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અર્ષણુષત્રિકા 
સાનન્‍્યવર સહાચય, 
શેઠ દ્વારકાદાસ ત્રીભાવનદાસ, જેમ પો? 
મુખાઇ. 

આપ જેવાં દાનવીર, વિદ્યાવિલાસી અને પરોપકારી સજ્જનને 
આ “બ્વાપેણુનું શાસ્્ર”-ત્રંથ અર્પણુ કરતાં મને ધણે! આનંદ 
ચાય છે. કારણુ કે સ્વાપૈણુના ખરા તત્વને આપ પીછાણી શકયા 
છે. ઉત્તમ લાયકાતથી મુંબાણના રૂના અને ખીન્ન વેપારી મંડ- 
સ” આપ આગેવાન દરજ્જે ધરાવે। છે. સમસ્ત વણિક કોમમાં 
તેમજ કપોળ કોમમાં ડુનણીતા થયેલા શેઠ જેદવજી કમળશીના 
ખાનદાની ઝુટુંબમાં જન્મી તમે તથા તમારા વડીલોએ તન મન 
ધન દ્વારાએ સાવેજનિક હિતાર્યે દેશ્રદેશાવરોમાં, ધમેશાળાઓ, 
અણક્ષેત્રો, ખોડી”ગો, કન્યાશાળા, વાવ, ફૂવા વગેરે અનેક 
પ્રકારના સખાવતી કાર્યો. કરેલાં છે, અને ભવિષ્યમાં પણુ તેજ 
રીતીએ સ્વાપેણુ કરવાનો તમે ભારે ઉત્સાહ ધરાવે! છે!” કેળવણીને 
ઉસ્તજન આપવા માટે ભારે પ્રેમ ધરાવે! છે. અને તેયી તમોએ 
સુબાઇતી મ્યુનિસિપાલીટીની સ્કૂલ્સ કમિટીતે અતે દેશાવરેની 
કેટલીક ખોર્ડી'ગોાા વગેરેને નાણાની સારી મદદ આપેલી છે. 
ન્નપાનમાં ધરતીક'પ વખતે દશર્ન હળ”્નરતી અને હિ'દુસ્થાનમાં 
દુકાળ જેવા આફ્તકારક પ્રસંગોએ પણુ ઉદાર દિલથી સારી મદદ 
કરી છે, એટલુંજ નહી પણુ લેક્રોપયોગી સાહિત્ય લખી તથા 
લખાવી તે પ્રસિદ્ધ કરાવવામાં ધણુ। ઉત્સાહ ધરાવે। છે. તમે ગધ 
અને પલમાં “અતુભવ પ્રકાશ ” નામતું પુસ્તક લખી તે પ્રસિદ્ધ 


દ 


ક્રર્વામાં તેમજ કપોળ કેમના હિતાર્થે જુદા જુદા વિષયે ઉપર 
લેખો લખી તે છપાવવામાં સારી ચૈવા બનવી છે. સ્વાર્પણનું 
ચાર” તમારા ખરચે છપાવી તેતી બધી નકલે પ્રન્નમાં મફત 
વહેંચવા તમોએ કીધેલી ઉદારતા ઘણી પ્રશ્નોસાપાત્ર છે. રુજરાતી 
કોમમાં તમારા જેવા વધુને વધુ ઉદાર વત્તિવાળા બધુએ આવી 
સેવા બકળવવાને બહાર પડશે યારે જ ગુજરાતી કેોમતી ઉત્ત-? 
તને ન્નેશ્ન પકડશે. એમાં કાંઇ સ'દેઠ નથી, ઇશ્વર તમને સુખો 
દીર્ધાયુ બક્ષે અતે તમારી ઉત્તમ ભાવનાએ સફળ કરે એજ 
તમારા [મિત્રતી પ્રાથના છે. 


ભરવાતીદાસ નારણદાસ માતીવાર્ળા. 


ઉરપાદ્ધાત, 
૦૦ ઝ.ન૧૦ન-૦૦૦..% 

જ્યારે રા. મોતીવાળાએ મ્હને આ પુસ્તકનો ઉપોાદ્ધાત લખ- 
વાની વિઝખિ કરી ત્યારે મારા મનમાં પ્રથમ એજ વિચાર આવ્યે! 
% મ્હે પોતેજ જઇએ તેટલી સમાજસેવા કરી નથી અને તેથી એ 
કાર્યે કરવાનો મતે હ૩ક નથી, છતાં સત્કાર્યોમાં બહુ ભાગ મ્હેં 
નથી લીધે તો જેએ એમાં પ્રવત્ત છે તેમને હું વધારે સારી રીતે 
વખાણી તો શ્રઝુ% કારણ કે રા. મોતીવાળા અને ત્હેના સહચરા 
મેવું ઢાર્યે ડરી જ્હા છે કે જે કરવાની આપણી દરૅકની ફરજ 
છે. તત્ત્વત્ઞાનીઆ આપસયુને કહે છે કે ત્રૉદાતાંડાળ એ આ 
"જમાનાનું ખાસ લક્ષણ"છે. સામાન્ય માણુસો। પષ્મુ હવે પહેલાની 
પેઠે પોતાના બન્ધુઓનાં દુઃખ તરક્‌ બેદરકાર રહી ગ્રકે તેમ નથી. 
મેઇ પુરૂષાએ તો; દરેક જમાનામાં જનસમૃહુની જરૂરીઆતોની 
ચિન્તા કરી છેજ, પરન્તુ અર્વાચીન સમયમાં અઃ આખા સમા- 
જને! અંતર્દીપ (૦€૦11301€100€૯€) સતેજ થયો છે, અતે ફોઇ 
પષુ માણુસ અત્તાન હોવાનું બહાનું કાઢી શકે તેમ નથી. માણુસની 
નેતિક જવાબદારીઓની ઓછાર્મા ઓછી ગખુત્રી કરતાં એમ 
સ્હમળય છે કે આપણા જમાનાના ધોરણુ ગપ્રમાણેજ આપણું 
મૂલ્ય અંકાશે અને આપણા બાપદાદાના સબધમાં જે બચાવ 
ખરો હરે તે આપણા બચાવ તરીકે કામમાં આવરો નહિ. 

આપણે સર્વેએ આપણા બૅધુઓની રસ્ર્યાતિ સુધારવાના કાર્યમાં 
ગવત્ત થવું ન્નેઇએ. આપણે તેથી ચું કરવું નનેઇએ દ? જવાબ એજ 
છે કે આપણાથી બની ગાકે તે સર્વ આપણે કરવું વ્નેઇએ. દ્રવ્યનું 
દાન એ કાં મુખ્ય વસ્તુ નથી. દ્રવ્ય તો યંત્રના વૈડાંમાં અંન્નતા 
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તેલ સમાન છે, પરન્તુ સમાજસેવાતે તે એટલી ખધી ગતિ આપી 
શકતું નથી. કોઈ એક ભિક્ષુક સેન્ટ પિટર પાસે ભિક્ષા માગી, 
વારે ત્હેણે જવાખ આપ્યો કે “સેતું રૂપું તો મ્ઠારી પાસે 
બિલકુલ નથી, પરંતુ મ્હારી પાસે જે છે તે ત્હને આયું છું.” 
રા. માતીવાળાએ આ ( મૂળ અગ્રેજી ) પુસ્તકને “ સ્વાર્પણ્‌ ” એ 
નામ આપવામાં પણુ ધણુ ડહ્ાપણુ વાપર્યું છે. આપણુ સર્વે કંઇક* 
સ્વાર્પણુ તો કરી શ્રઝીએજ. આપણુ બધાને ઝુ'પડાંતી મુલાકાત 
લેવાની મ્રકયતા નથી, તો આપણાં રાજજીય, કારોબારી વગેરે 
કાર્યોમાં પણુ આપણે આપણી લાગવગતેો ઉપયોગ કરી શકી એ, 
અને સમભાવ દર્શાવી શકીએજ. આપણાથી પ્રયક્ષ સેવા થઇ ચક્રે 
તેમ ન હોય તો આપણે સદાચરણુ અતે પ્રાચેનીદ્દારા તો” સેવક 
કરી શ્રકીએે જ. ્હુરિક કહે છે તેમ “ ત્હારાથી બની શ્રકે 
તો દાન આપ અને તેમ ન બતે તો ગજેક સહાનુભ્રતિ દર્શાવતેઃ 
મધુર શ્રખ્દ કહે.” 


સમાજસેવામાં પ્રવૃત્ત ચયૅલા વા ત્હેમાં છગન ગાળવાની ૪૨છા* 
વાળાને ઉત્સાહ તથા પ્રેરણા આપવાને માટેજ રા. મોતીવાળાએ 
જગતનાં સર્વોત્તમ સ્ત્રીપુરૂષોના વાક્ય લડારમાંથી સમાજસેવાની 
આવશ્યકતા અને મૂલ્ય દર્શાવનાર વચતામૃતોતેો સત્ર એકઠે 
કરી પ્રસિદ્ધ કર્યો છે. 


અતે મ્હારા ધમેના સ્થાપકના શ્રખ્દો યાદ કર્યા સિવાય અ 
વિષય હું પરો કરી શ્રકતો નથી, અતે તે શ્રખ્દોને સર્વ ધમના 
મનુષ્યો જરૂર સત્કારશે ક્રે “ ત્હુમે આ કાયે મ્હારા ગરીબમ 
ગરીબ બન્ધુની ખાતર કર્યું છે, તેથી તે ત્હમે મ્હારી પોતાન 
ખાતર જ કર્યું છે.” 


કે. એન. કોલવિલ. 





ભાષાન્તર કર્તાની અર્ષણષત્રિકા 
5ડકૂૂ------2 
ગુજરાતના સાચા સમાજસેવક પરસપજય 
અચૃતલાલ વિદુલદાસ ઠંઝરને 
* આ પુસ્તક અર્ષણ કરી 


ઈતાર્થ થાઉ' છું. 


અબાલાલ સોલીભાઇ પટેલ. 


મૂળ સંપાદકની અપૈણુપત્રિકા 
જ ત. 
હિન્દના સવે સમાજ સેવકેને 
અપા વચનામૃતોનું પુસ્તક 
અર્પણ ફરૂં છું 
અને 


“મારા રાખું છું કે માતભૃૂમિના ચિરકાળના કલ્યાણને 
માટે પહેલાંના કરતાં પણ વધારે કેસ અતે બળથી 
પોતાનુ' સમાજસેવાનુ કાર્ય કરવાને પ્રેરે એવા 
ડો(ત્સાહતના વચને! તેમને તેમાંથી મળરે. 


ભવાનીદાસ નારણદાસ મોતીવાળા. 


અનુવાદકની પ્રસ્‍તાવના. 


* ભૉષાન્તરને રલખી પ્રસ્‍્તાવનાનીં જરૂર નથી. પુસ્તકનં! અદર 
રહેલાં વચનામષૃતેો એટલાં બધાં સુન્દર છે કે એને માટે વધુ 
લખવું એ નકામું છે. રા. મોતીવાળાએ શ્રમ લઇ આ ( મૂળી 
અંગ્રેજ ) પુસ્તક તૈયાર કર્યું છે તેમને જેટલો આભાર માનીએ 
નુલ તયાછે છે., ર 

ગુજરાતીમાં “ સામાજીક સેવાતા સન્‍્માંગ ? એ એકલુજ 
પસતક સમાજસેવકોને માટે અત્યાર સુધી હતું. આ પુસ્તકથી તેમને 
પ્રેરણા મેળવવાના સાધનમાં જંદ્ધિ થરો એવી આશ્ષા રાખવાર્મા 
આવે છે. ભાષાન્તર કરનારનો આખા પુસ્તકનું ભાષાન્તર કરવાનો 
આ પ્રથમ જ પ્રયાસ છે એટલે ત્હેરમાં ધણા દોષો થયા હરે. 


વાચકે પત્રદ્દારા તે લખી જણુાવરો તો ધણ્‌। ઉપકાર થરો. 
* આ ભાષાન્તર તેયાર કરવામાં ભાઈ ગોાવધ નભાઇ કાલિદાસ 


પટેલ, બી. એ., ભલાઇ છોટાભાઇ શ્ચવાભાઇ પટેલ, બી. એ. 
એસણે તથા બીન્ન મિત્રોએ જે મદદ આપી છે તે બદલ આ સ્થળે 
ત્ડેમનો ઉપકાર માતું છું. 


4, સા. પટેલ. 


શ્‌ ક 
સ્વાપેણુનું શાસન. 


દુઃખના ડોળને વશ્ચ થઇને આપણી દયા અપાત્રે જવાતી 
ઝટપના અથવા અભાવને લીધે સેવાની પ્રેરણાઓની અવગણુના 
કરવી જેઇએ નહિ; પરંતુ તે જત્તિતે બને તેટલી ખીલવે! અને 
સાચા ગરીબ પ્રત્યે દ્યા બતાવે. 

જગતનું બંધારણુ અને માણુસોની સ્થિતિ એવી છે કે ને સવે 
કાકાપે।ન્યાગ્ય રીશે ન્નળવવામાં આવે તો ગરીબતે ષૈસાદારતી 
ઉદારતાથી જેટલે લાભ થાય તેના કરતાં પેસાદારતે ગરીબના 
સાનિપ્યથી વધારે લાભ થાય છે. દયાનું વહેણ વહેવા દેવાથી 
તનસમનનું આરેગ્ય ખીલતું ચાલે છે અને તેતે રોકવાથી નેતિક 
બન્ધારણુમાં તુકશ્રાનકારક સડે પેસે છે. 

માતાને પોતાની છાતીપર ઝુક્ષતા અને પોતાની પોસેથીજ 
'પોષણુ મેળવતા ન્હાના નિરાધાર બાળકના સહવાસથી જે આરેગ્ય 
અને સુખ મળે છે તે ત્હેના અભાવથી મળનાર નથી; તેમ આપ- 
ખુતે પણુ ગરીખેો સાથે સહવાસ અતે ઉદારતા રાખવાથી જે 
આનદ, હિત અને આશ્િષેો મળે છે તેનો દયાના ઝમને અટકા- 
વીને નાશ્ઞ કરવે। જ્નેઇએ નહિ. આપણુતે એ આખા ઝરણુની 
પૂરેપૂરી જરૂર છે, માટે તેતે યોગ્ય રસ્તે વાળીને વહેતા જ રાખે. 


પરોપકારી બ્યવસ્થિત મંડળોને ટેકો આપીને ત્હુમે જે કંઇ સેવા 


કરો તે ઉપરાત દુઃખીના નિકટ સબેધમાં આવીને સ્વતંત્ર રીતની 
સેવા પણુ ત્હુમારે કરવી જઇએ. મંડળા અને આર્યિક ફ્રાળોા જે 


૨ 


કેમ ત્હેને રસ્તે ઉપયોગી છે, અને તેથી મદદ સ્વીકારનારની 
જરૂરીઆત સેતોાષાય છે. ૭તાં દાતાને આ પ્રણાલિકાઓથી ઉચ્ચ- 
તર પ્રકારનો લાભ મળતો નથી. આંખે આંખના, હાથે હાથના 
અને હૃદયે હૃદયના અંગત સંબંધપૂવેક જે સેવા અથવા સહાય 
થાય છે તેજ પરોપકાર કરવાતો અને આશ્િષો મેળવાતો સૌથી 
ઉત્તમ પ્રકાર છે. અને તેથી કરીને યુવાન્‌ અને ૨હે, રંક અંતે 
રાન્ન એ દરેકે એવી રીતે ષણુ બને તેટલી લોકસેવા કરવાતે। પ્રયત્ન 
કરવે। જેધએ. ધચ્છાવાળાને માટે તો આવા અસંખ્ય પ્રસંગેદ 
સળી શકે છેજ. જગતમાં એવી રીતે જીવે। કે જેથી આ લેકમાંથી 
જ્યારે નન યારે જગતને ત્હુમારી ખોટ પડે. ક 


રૈવર્‌ંડ ડખ્ટચુ# આર્નેદટ# 


ત્હુમારી જતને નુક્સાન ડર્યા સિવાય ત્ઠમે ખીનને દુઃખી કરી 


શકશે નહિ. 
ડૉકટર આર્નાટ. 


કટલાક માણુસો જ્યારે અન્યની સેવા કરે છે ત્યારે તેએ; 
ત્હેનાપર ઉપકાર કર્યે1 એમ નોંધી રાખે છે અને ત્હેને ત્રડણી ગણે ' 
છે. ખીન્ન કેટલાક માણુસો એવી નોંધ રાખતા નથી, તોપણુ 
પોતાના મનમાં અન્યને ત્રઠકણી ગણે છે, અને પોતે જે કાર્ય કર્યું છે 
તે જાણે છે. ત્રીશન પ્રકારના મનુષ્યો પોતે રં કર્યું છે તે નનણુતા 
પણુ નથી. તેઓદ્રાક્ષના વેલા જેવા છે. જેમ તે વેલાને દ્રાહ્ 
એઠા પછી બીન્ન કશ્ાની અપેક્ષા રહેતી નથી, તેમ ત્હેમતે સેવા 
યઈ ગયા પછી ખીને કશાની અપેક્ષા રહેતી નથી, 


૩ 


હે માણુસ ! ત્હારા બંધુ પ્રહ્જે સેવા કર્યા પછી તું બીન્ન જ્ઞાની 
અપેક્ષા રાખે છે ? ત્હારા મનને આનંદ થાય ત્હૅવું કંઇક તેં કર્યું 
છે એટલાથીજ રું ત્હને સતોષ થતે નથી ? અને આંખ ન્નેવા બદલ 
તેમજ પગ ચાલવા બદલ ઇનામની આશ્ઞા રાખત! હેય તેવી રીતે 
«હતે પણુ રં બદલાની આશ્ચા રહે છે ? 
* સદ્વસ્તુમાં સારાપણું રહેલું જ છે. સચ્ચારિત્ર એજ ત્હેનું 
પાર્તાષિક છે, અને વખાણુની ત્હેને ખીલઝુલ આવશ્યકતઃ 
નથી. 

ત્ડમે ત્હુમારા પડેશીનું કંઇક કલ્યાણુ કર્યું હોય અતે તેથી 
«છેની ઉયતિ સર્ષરી હોય, તો પછી કીર્તિ તથા આભાર મેળવવાની 
આશ્ચારૂપી મૂખેતા કેમ કરો છે! ? રિ 
૦ સાર્કેસ એરેલિયસ* 


સત્કાયે કરવાની એક પણુ તક જવા દૅશે। નહિ. 
અટરખરી,# 


ઉંડા (ઉચ્ચ કક્ષાના ) હૃદયને એક પળને માટે પણુ પ્રદલ્િત 
કરવું, એ સું સર્વોત્તમ કાર્ય નથી? જે માણુસે અન્યનાં દુઃખે 
દુઃખી અને અન્યના રંગથી ચિન્તાતુર બની રહ્યાં છે, તેમનામાં 
સ્તૃતિદ્દારા આનંદ અને ઉત્સાહ પેરવે। એ મ્હને તો આશિર્વાદ ભરી 
અમૂલ્ય તક ર્‌પ લાગે છે. પારમાર્થિક જવન ગાળનાર આત્મા- 
ઓતી શક્તિ અતે ધેયૈમાં એવી રીતે નવજીવન [સિચવામાં સહાય 
આપવી એ પણુ એક પ્રકારનો ધારઃનિક આનન્દ છે. અમે 
નાલાયક હતાં પણુ તેમ કરવાની જે શક્તિ ધરાવીએ છીએ તે 


૪ 


જઇ અમે ધણા અજાયબ થઇએ છીએ, અતે અમે ત્હેનો સદુ- 
પેગ કરવા ઇચ્છીએ છીએ. 


જે આપણાપર અપકાર કરે છે ત્હેમને થિકારવાના પાપમાંથી 
અચવાનાો એકજ સાગે છે, અતે તે ત્હેમનું ભલું કરવાને 
છે; ભલમનસાઇથીજ ફ્રોધતે સારામાં સારી રીતે જીતી 
સકાય છે. 

સુખ આપવું અને સત્કાયે કરવું, તે જ આપણું વત છે, 
મુક્તિનું લંગર છે, આપણો સવગ દીપ છે, અને આ સટ્ટિમાં 
જીવનનો હેતુ છે. આપણા બાલ ધર્મોના ભલે સ્રા થાઓ, પરંતુ 
જ્યાં સુધી આ અભિલાષા સજીવ રહેશે ત્યાં સુધી આપણુને 
જીવનમાં રસ પડશે. હ 


નિઃસ્વાર્થી બનવાને આપણે ચ્હાવું જેઈએ. સ્નેહને માટે જેને 
આપણે ચાહીએ છીએ ત્હેતી સત્યતાર્માં આપણુને વિશ્વાસ હોવે 
જે૪છએ. કેવી રીતે સહેવું, કેવી રીતે આપણી જતને વિસરી 
જવી, કેવી રીતે આપણે સ્વાપેણુ કરી શકીએ, ટૂંકાર્મા કેવી રીતે 
આપણે ગંભીર બનીએ એ સવે આપણે શીખવું જનેઇએ. 

આ દુનિયા માણુસોની દુનિયા છે, અને આ મનુષ્યે આપણુ 
ભાઇઓ છે, આપણે સાત્તિકશત્તિતો કદી ત્યાગ કરવો ન્નેછએ 
નહિ; આપણે ચ્હાવું નજ્નેઇએ. અનિજ્તે ભલાઇથીજ વશ કરવુ 
જેઇએ, અને સર્વોત્તમ વસ્તુ તો એજ છે કે હૃદયની પવિત્રતાનું 
રક્ષણુ થવું ન્નેઇએ. 

જીવનનો ખરો ઝરે હદયમાં છે. જીવનનો આત્મા આનંદ છે, 
કાપ્ત્તે પણુ સુખી કર્વે। એટલે ખરેખરી રીતે ત્હેતા જીવનધતને 


પ 


વધારવું, ત્હેતે બમણા ઉપય્‌] ગી બનાવવે।, ત્હેને આત્મસાત 
આપવું, ત્હેને ઉન્નત બનાવવે, ત્હેને તદ્ન બદલીજ નાખવે। છે. 
આપણી ફરજ એ છે કે આપણે આપણી શક્તિ પ્રમાણે, નહિ 
કૃ આપણી ઇચ્છા પ્રમાણુ, અન્યને સહાયભૂત થવું. 
“સ્વાથે' એ આપણામાં રહેલી પાશવર્ભાત્તનું ચિહ્ છે. સ્વાપે- 


ણૂની સાથેજ ખરે મતૃષ્યત્વ પ્રાસ થાય છે. , 
એમિએલ# 


બખન્નની મુશ્કેલીઓ આપણે વેઠી લેવી એ સર્વોત્તમ સેવા નથી; 

મજ્ન્તુ* પોાતાર્ના*દુઃખતી ચિન્તા પોતાની મેળે સહન કરે અને 

મુશીબતોની સામે ખહાદુરાઇથી થઇ શ્રકે એવું ત્હેમને સામથ્વે 
“આંપવું, ત્હેમના જીવનર્માં ઉત્સાહ રેડવે! એજ ક્રેષ સેવા છે. 
૦ લોડે એવબરી?* 


જે ગરીખાોને આપણે આપીએ છીએ તેઓ પૃથ્વીપરથી 
*સ્વ્ગેમાં આપણા માલને લઇ જનાર હેલકરી સિવાય ખીજું શું 
છે ? તેથી કરીને ત્હુમે ત્હેમતે આપે; જે ત્હેમનતે આપે છો તે 

* ત્હમે ત્હસારા હેલકરીનેજ આપે છે. 

“ આત્મસંતોષ ? એજ સત્કાર્યતો બદલે છે. “ સેવા? એ 
ઝાર્ય છે અને આત્મસંતોષ એ કાયનું ફળ છે. 

દરેક જણે અન્યની કાંઇક સેવા કરવી નેધએ, યાતે પોતાતા 
ભંડારમાંથી અન્યને કંઇક આપતું નેઇએ .ને ત્હેની પાસે દ્રવ્ય 
હેય તો તે ભૂખ્યાને અન્ન અતે નસને વર્ર આપે, એકાદ ધર્માલય 
બંધાવે, અચવા તો પોતાના પૈસાવડે થાય તેટર્લા સત્કાર્યે ફરે. 


ન 


ઔન પાસે જે ડહાપણુ હોય તો તે પોતાના પડોશીઓતેો માગે- 
દશેક બનીને તેમને સંસારયાત્રામાં ચાલવાને ત્રેઇ માગે ખતાવે. 
ત્રીજ પાસે જે ધમેનું સાન હોય તો તે માણુસોને ધામિક 
ઉત્સાહ આપે, અવળે રસ્તે જનારને યોગ્ય રસ્તે લાવે, અને છેક 
ભૂલાં પડેલાંને શોધી કાઢે. જગતમાં એવા અનેક કાર્યે છે કે જે 
તદન ગરીબ મતુષ્યે; પણુ કરી શ્રકે. કોઇ પાંગળાતો પગ ખને, 
અંધનતે રારે, હાથથી થઇ શકે તેટલી અન્યને સહાય આપે, રૉગીનાં 
ધરેની સુલાકાત લે, અને કોઈ વિદેઠુ થયેલાંને દાટવા ન્નય. 
હરણેા વિષે એમ કહેવાય છે કે જ્યારે તેઓ ટાળાબધ ફરે છે 
ત્યારે તેઆ એક ખીનનની પાછળ ચાલે છે, અર્ને સોથી આગળ 
જ્યારે થાકે છે ત્યારે તે સોથી પાછળનાપર પોતાનું માથું ટેકવે 
છે. આ રીતે પરસ્પરને ભાર વહેતા તેઓ ધારેલે સ્થળે પહોંચી 
નતય છે, આજ પ્રમાણે જેએ ઈશ્વર પ્રાત્તિ ઇચ્છતા હોય ત્હેમણે 
સંસારયાત્રામાં એક ખી-્નનાં દુઃખેોમાં ભાગીદાર ખનવું નને ખે. 
સેન્ટ ઓંગસ્ટાધન# 


“સ્તેહ' એ શુંછે? મ્હને તે! લાગે છે કે ત્હેતું સત્ય સ્વરૂપ “ડહાપણુ” 
છે; તે નિઃસ્વાર્ચેતાજન્ય આનંદ છે; પોતા સિવાયનાં અન્યનાં 
જીવનમાં રસ છેઃ તે અન્યના સુખર્માં સુખી થવાનું છે. નને મ્હારૂ 
પોતાનું સુખ ધણુંજ અલ્પ હોય તો તે હુસતારાઓ સાથે હસન 
વાથી વધારી શ્રકાય તેમ છે. 

ન્હાર્ના ન્હાનાં દયાના કાર્યોમાં અને સામાન્ય પ્રસંગોમાં પણુ 
નેસગિંક સદ્શત્તિઓને સ્વતંત્ર રીતે ખીલવા દેવામાં કેટલુંક માધુર્ય 
અને સોન્દર્ય સમાયેલું છે. 

સી? એમિસ# 


પક 


સત્કાયે કરો અને કાળના ધસારાથી નાગર ન પામે ત્હેનું 
સદાચારતું સ્મારક ત્હુમારી પાછળ મૂજી જએ. દર વર્ષે ત્હુમારા 
સહવાસમાં આવતાં સકડેોરનાં હૃદયપર્‌ દયા, સ્તેહુ અને માયાળુન 
પણાથી ત્હુમાર્‌ નામ લખો. તેથી તેઓ ત્ડુમતે વિસરી જરો નહિ, 
અરે, એટલુંજ નહિ પરન્તુ ત્ડુમારૂં નામ અને ત્ઠમારાં કાર્યા 
«હમારી પાછળ રહેનારાઓના હુદ્યપર્‌ સ્પ દેખારો. સત્કાર્યો 
આકાશના તારાઓ જેટલાંજ પૃથ્વીપર તેજથી ઝળકે છે. 

એલેક્ઝાન્ડર 


₹” રારીરિક જીવનને શ્વાસોચ્છવાસ જેટલો અગત્યનો છે તેટલુંજ 
“દાન એ આધ્યાત્મિક જીવનને અગત્યતું છે. જે મનુષ્યો છૂટે હાથે 
* અન્યને આપતા નથી ત્હેમને માટે શ્વરને ત્યાં બીલકુલ સ્થાન 
નથી. દાનમાંજ સાગ્ની મહત્તા અને શુદ્ધ ધર્મ સમાયેલાં છે. જે મતૃષ્યો 
જગત પાસેથી લે છે ત્હેમતે નહિ, પરન્તુ જેઓ જગતને પોતાનાથી 
અતે તેટલું આપી ન્નય છે «ત્હેમતેજ આપણે પૂજીએ છીએ. 
રેવર્‌ડ ચાલ્સે ઈ* ગૅન્ડરસન# 


જે હાથ આખો દિવસ ઉદાર અતે પ્રામાણિક કાર્ય કરી રહ્યા 
છે તેજ સુન્દર છે. જે પગ દેવી પ્રેરણા પ્રમાણે નીચમાં નીચને ધેર 
પણુ દયાર્ના કાર્યો કરવા ચાલીને નનય છે તેજ સુન્દર છે. જે 
ખભાંઓ અન્યની ચિન્તાનો ભાર, ધૈર્ય અને માનતીય રીતે 
1નરતર વહી રલ્લા છે તેજ સુન્દર છે. જેઓ બીજખોરનાં સુખની 
નદીઓને પોષી ર્યા છે ત્ડેમનાંજ જીવન ધન્ય છે. 
પિ પિ* નલટન# 


ર્ન 


દુઃખી ભાઇને સુખી ભાઇની દયાપર હઝ છેઃ _ 
પી અએંડિસન# 


સાનવજીવનર્નાં અર્ધા દુઃખ પરસ્પર ૬યા, પરોપકાર અને સહા- 


નુંભૂતિથી નિવારી ફ્રાકાય. 
ગડિસન# ક 


જે સત્કારયે કર્વાતી ત્હુમને હચ્છા થતી હોય તો તે જલદીથી 

કરા, કૅ જેથી અન્યના હદયમાં ઉપકારતી ૬ૃત્તિ ઉત્પન થાય. નને 

કાઇતું ભલું બહુ ધીમે ધીમે કરવામાં આવે તો, ત્ડેને અપકાર્‌ 

સમાન લાગે છે. ર 
અઆંસેનિયસ# 


ત્હૅ' કેટલાં દુશ્ખી અને દુષ્ઠ મનુષ્યે! તરફ" દયાતી લાગણી 
ખતાવી છે એ પ્રશ્ન અહર્નિય વું ત્હારી પોતાની ન્નતને પુછ. 
માર્ડ્સ એંન્ટોનિયસ* 


ગરીબને આશ્ચાસન આપો, નિબળને સહાય અને આશ્રય 

આપો, અને ત્હુમારા સવે બળથી દુ્છતાને ઉધાડી પાડે; તેથીજ 

જશ્વર ત્હુમને ચ્હાશે, અને ઇશ્વર પોતેજ ત્હુમને બદલામાં મળશે. 
ખલઝેડ ધે ગેટ? 


જગતને ચ્હાનાર માટે જગત ખહુ વિશ્વચાળ છે. પરન્તુ જે 
«હેન ધિક્કારે છે ત્હેને માટે તો નહિજ- 
ટી? બી. આઉ્ડિક# 


હ 


ઔનનાં દુઃખ મ્હુને સમજાય એવા કે।મળ અને દયાળુ; 
હુદયતી મ્હુનતે આવશ્યકતા છે, અતે પ્રારબ્ધના કાપતી સ'ન 
ખમવાની મ્ટાારામાં શકિત આવે, તથા ધશ્વરી આત્તાઓ પ્રત્યે 
અધીનતા રાખી શકુ તેટલા માટે મજબૂત મન અતે લોખડી 
છાતીની મ્હુને જરૂર્‌ છે. 


જે “કૅયુંક એંડસ્સક 


આપણે ધારીએ તો દિવસને અન્તે આપણી નોંધપોથીમાં પવિત્ર 
વિચારે, નિઃસ્વાથે કાર્યો, આનંદપ્રદ આશાએ, અતે આપણી 
“હલકી રૃત્તિઓપર પ્રા કરેલા વિજયા આપણે જરૂર લખી શ્રકીએ. 


ન એલમ એલ* એલન# 


«હમે બેમાંથી કયું કાર્ય ફરશેો-હ્સીને બીશ્નતે સુખી કરરે કે 

ચીઢીઆ ખની આસપાસનાં મનુષ્યોને દુઃખી કરશે ? ત્હમે હસતે! 

, “હેરા ખતાવવાથી કે આનંદદાયક શબ્દો ખોલવાથી ખેસુમાર સુખ 

ખીનને આપી શ્ચકરો।. દયાના કારયેમાંથી મળતા આનન્દ નેવે 

* કગચ્ચ પ્રકારતો આનન્દ ખીન્ને કોઇ પણુ નથી. ત્હમે રાત્રે સતી 

તૈળાએ, સ્હવારે ઉઠતી વખતે અને કાર્યમાં પ્રજત્ત હશે! યારે 
આખો દિવસ તેને અનુભવશે. 


ગેરીએડ એગોલડ. 


સર્વ મતુષ્યોને સગાં બનાવે. માત્ર લોહીમાંજ સાતિ કે સગન 
પણુ નથી, કારણુ કે તે તો સર્વની નસોમાં એકજ રંગનું વહે છે. 


૧૦ 


વળી અક્રમાં પણુ સાતે નથી, કારણુ કે તે બધાં ખાર્રા જ સરે 
છે, દરેક સત્કાર્ય કરનાર ઉચ્ચ છે અતે અનિણ કાર્યે કરનાર 


નીચ છે, 
નિ આર્નેાલ્ડેક 


ત્હમે કહો છે! કે માલ ભરી રાખવાને ત્હમારી પાસે જગા' 
નથી; કંઇ હરકત નહિ, ત્ડુમારી પાસે જગા ડરવાર્ના સાધત તો 
જજ. ત્હુમારા શખ્દો પ્રમાણેજ હું કહું છું કે «હમારે ત્હુમારા કેોડાર 
તોડી પાડવાની ખીલકુલ જરૂર નથી, હું ત્ડમનતે તેનાયી વધારે સારી 
જગા બતાવીશ કે જ્યા ત્હુમારા દાણા ભરી રાખ્યી શકાય,* અને 
ચોરનો બીલકુલ ભય રહે નહિ. ત્હેને ગરીબના હદયમાં રાખે 
કૅ જ્યાં જીવડાં તે અનાજને બગાડી શકે બહિ, અને કાળથી ત્હેતે * 
નુકસાન થાય નહિ. ત્હુમારી પાસે ગરીબના ખોળારૂપી કોઠી છે. 
વિધવાઓનાં ધર ત્હુમારા કોઠાર છે; ખાળકાના સુખરૂપ અતાજ 
ભરવાનાં સ્થાન પણુ ત્હુમારી પાસે છે. આ કોઠાર શ્રાશ્વત છે; 


ચમ કોઠાર કોઈવાર છલકાઇ જવાના નયી, કે જેથી ત્ડમને તે , 


તોડી પાડવાની જરૂર પડે. જ્યારે ધરતી માતા પોતાતે જે કંણ 

મળે છે તે કરતાં વધારે કૂળ આપી રહી છે તો પછી ત્ડુમે જે 

ડયાર્નાં કાર્યો ફરો છે તેતું કેટલા ગણું ફળ પ્શ્િર તમને આપરે ?€ 
સેધન્ટ એંમ્બ્રોસ* 


હું જેની હિમાયત કરૂં છું એવા સર્વ સ્વામિત્વવાદતો એક 
ગકાર-જે ખરેખર ત્હેને સર્વ સ્વામિત્વવાદ કહેવામાં આવે તો- 
એ છે કે જેથી માણુસો એમ સ્હૃમજે કે તેઓ સ્વાર્થ અને 


* 


જજ જ્કઝુરસ૦ન 


આ્ાલસ્યપૂણું એકાન્તર્માં ખીન્નથી અલગ રહી શ્રક્રે જ નહિ, 
પરન્તુ તેમને ૪શ્વર અને પોતાનાં પાડોશીઓ પ્રત્યે કતેવ્ય બળ્ન- 
વવાનું છે, અને તેમના તરક દુર્લક્ષ કરવાથી અથવા તે નહિ 
બળવવાથી સનતુષ્યકૃત ધારા ફરમાવે તેના કરતાં વધુ સખ્ત 
સજાઓ તેમને ભોગવવી પડરો. 
ે એમ, સિ. બેન્સન. 


સહાનુભૂતિ બે પ્રકારની છે, કલ્પિત અતે વ્યવહારૂ. જેમની 
પાસે આપણે કદી જઈ શ્રકવાના નથી તેવાને માટે રણઇ્ષેત્રમાં 
“પવાયેલા-દૃષ્કાળપીડિતો, વિધવાએ અને નિરાશ્રિતો, જીવનને 
માટે ફાંફાં મારતા કલાધર, ગાયક અથવા લે લેખકને માટે આપણુને 
"લાગણી થાય છે વા થતી હોય એમ લાગે છે તે સહાનુભૂતિ 
મથમ પ્રકારની છે; અને જેએ આપણી પાસે જ રહે છે, 
જેઓનેો હષ્ક આપણા ઉપર સૌથી વધારે સબળ છે, અને 
જેમની જર્રીઆતેો અતિશ્ય છે તેમના પ્રત્યે આપણું જે દેવું 
« છે તે ખીન્ન પ્રકારની સહાતુભૃતિ છે. પહેલા પ્રકારની ને આપણે 
હિસાબમાં લેખતા નથી, કારણુ કે તે ફ્ક્ત લાગણી છે, તે કંઇ 
સદૂગુણુ નથી. ગવેથી ફૂલાઈ જ૪ખે તે સિવાય તેનાં કંઇ કૂળ 
નથી. બીજી તરફ વ્યવહારૂ સહાતુભૂતિ સર્વોત્તમ ગુણુ છે. તે જ 
ખરે ઓદાર્ય છે. તે ઔદાર્યવડેજ આપણે આપણાં સગાં વહા- 
લાંના અથવા અન્ય આપણા સંબંધમાં આવનારનાં હદયેોમ| 
આપણે પ્રવેશી શ્રીએ છીએ; તેથી ત્હેમનાં દુઃખ, ત્હેમની 
આશ્ચાઓ, જર્રીઆતો અને ત્હેમને થયેલાં તુકસાનો આપણી 
નજર આગળ ખડાં થાય છે, અને યોગ્ય સમચે અને યોગ્ય સ્થળે 


જર 


જેમને આશ્ઞા પૂર્ણ વચનો કહેવાતે, ઉત્સાઠુ આપવાને, ત્હેમના 
ગાગુ આગળ ત્હેમતેો બચાવ કરવાને અને જ્યારે અન્ય મનુષ્યેદ 
ત્હેમનાં કાર્યે જનેતા પણુ નહોય તે વખતે ત્હેમના પ્રયત્નોને 
વખાણુવાને તે આપણુને ષ્ેરે છે; જે જે વખાણુથી તેમને આપેલા 
અન્ય પ્રકારના દાન કરતાં વધુ સહાય અને દિલાસે। મળે છે. 
આવી સહાતુભૂતિનું પાત્ર શોધવાને ત્હમારે ખહુ દૂર જવાની 
ખઓલકુલ જરૂર નથી. 

આપણે ન્યારે આ જવન વટાવી જઇએ યારે આપણે માટૅ 
એટલું તો કહેવાવું જનેધએ કે, નને કે આપણી પાસે સોનું, રું 
નહાવું, પણુ આપણા પોતાના તનમનવડે પુષ્કળ' પ્રકાર, આનદ” 
અને ઉત્સાહરૂપી વધારે કિમતી દ્રવ્ય આપણે આખે રસ્તે વેરીને 
આપણી પાસે જે કંઇ હું તે સર્વ ઉદારતાથી અન્યને આપ્યું છે. ' 


ખરી ભર લમનસાઇ નિર્ગુણુ અને નિરાકાર હોતી નથી. ઉલટી 
તે જીવન, રંગ, લાગણી અને કવિતાના જેવી સચેત હોય છે. તે 
એક "ખરેખરા સેનિકની પેઠે પોતાના વાવટાએ। ફરકાવી રહે છે 
અને શત્રુ સ્હામે મકેકમ ઉભી રહે છે. તે સબળ અને સુંદર હોય ' 
છે. તે પોતાને કપાળે એવું ઝળહળતું તેજ લઇને કરે છે કે જેના 
આગળ પાપ અતે દોષનો અસય ચળકાટ બપોરના સર્યે આગળ 
મીણુખતીના દીપકની પેઠે ઝાંખો પડી જાય છે. નીચ, મૂખે અને 
નિબેળ લાગણી સાથે ત્હેને કં લાગતું વળગતું નથી, તે [ુદયમદ 
વસે છે, આઠમાં નહિ, અતે સપણ જણાઇ આવે તેવા દોષ 
કરતાં દંભના તે વધારે તિરસ્કાર કરે છે. 


લિલિ* ૪? એઝેક ખેરી# 


૨૩ 


શલાં કામો કરવાથી જેમત્તી સાથે એક વા ખીજે કારણુ 
સહવાસમાં આવી શ્રકાય છે ત્હેમના તરથી પોતાર્ના વખાણુ થવાનો 
અથવા શ્રાબાશી મળવાને અથવા ત્હેમતી ઓળખાણુતા પરિણામે 
ખુલ્લી રીતે લાભ મળવાને કે લાગવગ વધવાનો સભવ હોય 
તો તો ભાગ્યે જ એવો કોઇ હોય છે જે કે પરોપકારતું કાર્ય ન 
જુર, સાચા, સહૃદય અતે ઉદાર આત્માએ જ,.એટલી બધી નૈતિક 
ઉચ્ચતા ધરાવતા હેય છેકે જે ઉંચ્ચતાતે લીધે તેએ એવી 
કશીજ કામના કે પરવાહ કર્યા સિવાય કતેવ્યની ખાતરજ ભલાં 
કાર્ય કરે છે. 


ક -9 લિલિ. ૪. એફૂ. બેરી. 


ત્હમારા જીવનને સર્ય મૃત્યુના અન્ધકારમાં ડ્ખે ત્યારે ત્હુમારાં 
હયાંનાં સકફૃત્યાની યકદ ભાવીના તેજસ્વી પટપર ચળકી રહૈ અને 
શર્લા કાર્યના રૂપર્માં તમે વાવેલાં ખીજ ભવિષ્યમાં શ્રતધા ખીલી 
રહે એવા પ્રકારનું જવન જીવે, 
સર્‌, જૉન બાત્રિ'ગ. 


જે અન્યની સેવા કરે તે સન્‍્જ્ન છે, જને તે અન્યની ખાતર 
ફણ સહુન કરે તો તે વધારે સારો છે; અતે જેમની સેવા તે ફરે 
છે ત્હેમના તરક્થીજ જને ત્હેને સહન કરવું પડે તો તે ક્રેછતાની 
એટલી બધી ઉચ્ચ કેોટીએ પહોંચે છે કે જ્યાંથી વધારે ઉંચે 
જવાનું આંતિ કઠિન દુઃખો ખમવાથીજ બનતી શકે. જે તે સેવા 


કરતા કરતાં મૃત્યુ પામે તો તે સદગુણુને છેલ્લે શિખરે પહોંચે 
છેન્તે સપૂણુ રીતે વીર ખને છે. 


૧૪ 


"પરી ઉદારતા “મૂડીએ મૃઠીએ આપવા કરતાં પાત્રાપાત્રનેો 


વિચાર કરીને આપવામાં રહેલી છે. ?* 
ખાચર. 


ઉદાર હુદયવાળે। અતુષ્ય કોને સૌથી વધારે જરૂર છે, કાણુ 
સાથી વધારે લાયક છે, ત્હેમનાં શાં શાં સાધને! છે, એ સવનો વિચાર 
જરે છે; અને તે પોતાના દાનનો ત્હેમના ગુણુ અતે ત્હેમની સ્થિતિ 
પ્રમાણેજ વ્યય કરે છે. તે નમને કપર્ડાં આપે છે, ભૂપ્યાને અન્ન 
આપે છે, નિરાશ થયેલાને આશા આપે છે, નિરાશ્રિત યુવકતે 
“કળવણી આપે છે, અને અસ્ાત, મુંઝવણીમાં આવી પડેલાને અરે 
ખીન અતુલભવીને સલાહુ આપે છે. સર્વની માગણીખોાને પહોંચી 
વળવાની ૪ચ્છા હોવાથી ને ત્હેનાં પોતાનાં સાધનો ખૂરી પડે છે 
તો તે ભીખ માગવાર્માં અને નિરાશ્રિતની *હિમાયત કરવામાં 
ગ્રરમાતો નથી, અથવા થાકતો નથી. પોતાનો પાડોશી કેણુ છે 
રહેના તે વિચાર કરવા થોાભતેો નથી, સ્વાભાવિક રીતેજ તે સમત્ર 
સતુષ્યન્નતિ સાથે સંકળાયેલો હોય એમ માતે છે. જ્યારે સે. 
સવના પિતા ઇશ્ષર પ્રત્યે ભકિત અને આભારની લાગણીથા દૃ 
ઝરે છે યારે તે પોતાની આસપાસ ભલાં અતે કોમળ હૃદયોને 
જુગે છે અને કહે છે કે “શું આપણે સરવ ત્હેનાં બાલકો 
નથી €** 

આલ્કે૨* 


અપકારીપર ઉપકાર કરવે। એ સર્વેત્કૃણ ઉદારતા છે. 
છટકે સિન્સ્ટર્‌ક 


જપ 


“અતુકમ્પા' એ એવી લાગૃણી છે કે તેનાથી આપણે કદી. 
પણુ શરમાવું જનેઇએ નહિ. યુવાવસ્યામાં અનુકમ્પાનાં આંસ 
અને દુઃખની કહાણીથી પીગળતું હૃદય હોવું એ ખાસ કરીને બહુ 
સુન્દર છે. આપણું આપણા સ્નેહને માજમઝા અને સુખની 
ખાતર સગુચિત બનાવી દેવે! જેણએ નહિ. આપણી ન્નતે તદન 
£વાર્થી સુખમાં રચ્યાપચ્યા રહેવું જ્નેઇએ નહિ, પરંતુ આપણે 
મતુષ્ય જીવનર્નાં દુઃખનો, એકાત ઝુપડાનેો, ખત્યુરાચ્યામાં પડેલા 
જૃહ્ોને। અને રોતાં અનાથ બાળક્રાોનો વિચાર કરવાની ટેવ પાડવી 
જોઇએ. ગમ્મતમાં પણુ દુઃખ અને પીડાની મસ્કરી કરવી 
બનેષ્ઠએ નહિ. ન્હાનામાં ન્હાનાં જન્તુ પ્રત્યે પણુ સ્વચ્છંદી કે 
ધાતકી બનતું જઇએ નહિ. 
* સદ્ગુણાને છૂટાં છવાર્યા કાર્યોથી નહિ, પરંતુ દરરોજ પુનઃ 
પુનઃ પ્રયાસ કરીને #કેળવવા જેઇએ, તેઓ વધારે સતેજ અથવા 
ઉપયોગી થાય એટલા માટે ત્હેમને નિયમિતરીતે પ્રભત્ત રાખવા 
જઇએ. ત્હેમને ધૃમકેતુની માફક ક્ષણિક તેજથી ચળનાર્‌ા નહિ, 
*ખપરન્તુ દિવસના અજવાળાની માકક નિર્યામિત પ્રકાશ આપનારા 
ઝરવા જઇએ. વળી તે ઇન્દ્રિઓને ક્ષણુભર આનંદ આપતી 
સુવાસિક પવનની લહુરી જેવા નહિ, પરંતુ સતત રદ્દ અને તંદુ- 
રસ્ત હવા પૂરી પાડનાર સામાન્ય લહુરીના જેવા હોવા બ્નેઇએ. 

કદાચ આપણુને વર્ષોનાં વર્ષો સુધી પરેોપકારનાં મહાન અને 
પ્રસિદ્ધ કાર્યોગ કરવાનો એક પણુ પ્રસંગ મળે નહિ; પરંતુ આપણા 
દૈનિક જીવનમાં અને ખાસ કરીને સામાજિક' વ્યવહારમાં એકે 
દિવસ એવે જતો નથી કે જ્યારે બીન્નને સુખ પહોંચાડવાના 
અને આપણા સદ્ગુણુને પોષવાના ગ્રસંગા આપણુને ત મળે, અરે 


શદ 


એટલુંજ નહિ, પરન્તુ જો આપણે દયાળુ સ્વભાવને! યોગ્ય ઉપ 
ચોગ કરીએ તો બાલ દણિએ દેખાતાં ખીજ' મ્હોાર્ટાં કામો 
કરતાં પણુ આપણે સમાજના સુખર્મા ધણો ઉમેરો કરીએ છીએ. 

આપણા માનવજીવનમાં એવા પ્રસગો પણુ અનેક આવે છેજ 
કે જ્યારે દ્રયની મ્હોટી બક્ષીસ આપવા કરતાં પણુ આપણા 
પ્રોત્સાહક સ્વાગતથી, માયાળુ વર્તનથી, અથવા દિલસોજી ભરેલો 
દૃણ્િથી ખીન્નના હુદયતુ' દુઃખ ધણુ'જ ઓણું કરી શકાય તેમ 
હોય છે. ખીજ તરષૂ દેશ, કાળ, પાત્રનો વિવેક અને સમભાવની 
લાગણી સિવાયની લાખોની ઉદારતા પણુ પરોપકારતે! ખરે હેતુ 
ભાગ્યેજ સફળ કરી શકે છે, એટલુંજ નહિ પણુ એમ ડરવાથી 
કટલીક વાર તો આપણે જેમને સુખી કરવા માગીએ છીએ 
ત્હેમતે ઉલટા દુઃખીજ કરીએ છીએ.” વળી દાન જ્યારે કર્કે* 
તાપૂર્વક આપવામાં આવે છે સારે તો તે ધા કર્યા જેનું લાગે છે. 

ડૉ. બ્લેર. 


(દ્રવ્ય એ ખચવાને માટે અતે તે માનપ્રદ રીતે સત્કાર્ય કરવા , 


સાટે જ છે, 
ખેડન# 


સત્કાર્ય, ન્યાય, પ્રામાણિકતા, આભાર, ચિન્તાતુરતે સહાય 
આપવી, દુઃખમાં સાનન્‍્ત્વન આપવું, આર્માં જે આનંદ સળે છે તે 
જ ભાવી સ્વગૈની સાબિતી આપે છે. આ આનંદનો આપણુતને 
કદી પસ્તાવો થતો નથી, અને આર્વા સુખ આપણી પાસેથી જર્તા 
રહે એવી આપણુને ઈચ્છા પણુ થતી નથી, 
બઔઓવિક્. 


શઠ 


દરેક મતુષ્ય ઉપકાર કરનાર ડ્રોમજ ઉપકાર લેનાર છેજ, માટે 
“જે કંછ સત્કાયે કરો લારે તે કરવાતો પ્રસંગ આપવા બદલ 
સામાનો તમારે ઉપકાર માનવે! જઇએ, અને તેણે તે કાર્ય કરવા 
બદલ તમારો આભાર માનવે ન્નેધ્એ. 


ક માનવી તું જેને ચ્હાતો હોય તેના જેવું ત્હારે થવું જ્નેઇએ; 
નને તું ઇશ્વરને ચ્હાતો હોય તો ઇશ્વર જેવો થા અને લળને ચ્હાતો 
હે તો ધૂળ બન. 


ભલોજ થા કે જેથી તું સુખી યણ શકે; નિરોગીજ રહે 'કે 
* જેથી ખબીન્નેની કાંઇ સેવા કરી શકે, 

પોતાનું જીવન ખીનઓ માટે છે, અને ઇશ્વરે ત્હેને જે આપ્યું 
છે તે તેણું માનવજાતિને મ્મેટે વાપરવાનું છે, એવું જેને જરા પણુ 
લાગતું નથી ત્હૈવે। મનૃષ્ય સાચી મહત્તા કદી પ્રાત કરતો નથી. 


પરોપકારનાં ખરાં કાર્ય કરી શકાય તેટલા માટે માણુસે પ્રથમ 
'તે મહેનત કરતાં શીખવું જનેઇએ; જાતે પ્રયાસ કરવે। ન્નેઇએ 
અતે ગરીબ તથા અસાનીઓના અંગત સહવાસમાં આવવું 
“ઇએ. ત્હુમે મંડળાદ્દારા ગરીબો! પ્રત્યેની ત્હુમારી ફરજ ઉત્તમ 
*બ્રકારે બનનવી સાકશે। નહે; ત્હુમારે નતેજ ત્હેમતા જીવનને! 
સહવાસ અને સેવા કરવી જેઇએ. જે મનુષ્ય સ્વાપેણુનીઃ અવ- 
ગણુના કરે છં, અતે ત્હેને હસી કહ્ાડે છે, તે ત્હેમાંથી પ્રાપ્ત 
થતાં સામથ્યે અને આન'દને કદી અતુભવી શકતો નથી. જે 
મતુષ્ય પોતાની જતને પૂણુ ઉત્સાહ અને શ્રદ્ધાથી અન્યના હિતને 
"ખાતર અર્પી દે છે તેજ આવા સંપૂણુ સ્વાર્પેણુથી પ્રાષ્ત યતી 


ઉચ્ચ શ્રાન્તને પામે છે. 
ર્‌ 


૧૮ 


ખીનાખએાને ખરેખર દુઃખથી મૃકત કરવા માગતા હેય ત્હેમણુ 
એક વાત પૂરેપૂરી સમજવી ન્નેઇએ કે જયાં સુધી ધનવાન 
સાણુસા નિર્ધનને પેસા આપે નહિ, એટલુંજ નહિ પરન્તુ ચારિ- 
શ્યાવન્‌ પુરૂષો ચારિત્ર્યરહિત મતુષ્યોને સદગુણી બનાવે નહિ. 
ત્યાં સુધી તેમ બનવું મુશ્કેલ છે. જ્યાં સુધી માણુસોને ત્હમે 
સ્વાશ્રયી, બુદ્ધિશાળી, મુશીબતોને નિવેડનારા, અને મદદ મેળબ- 
વાને ખદલે વિટંબનાઓને સહેવાનું વધારે પસેદ કરનારા નહિ. 
બનાવે! યાં સુધી ત્ડમે ગરીબાળનતે દૂર કરી શકે! નહિ, 

જ્યારે કંઝ પણુ ફાયે આપણે આપણી ન્નતને માટે નહિ. 
પરન્તુ આપણા માનવ બન્ધુઓને માટે કરીએ છીએ, વ્ત્યારેજ 
આપણે સર્વાત્કૃછુ થઇએ છીએ; જ્યારે આપણે ઇશ્વરે આપેલી 
સર્વ ગ્રડિતએ। અન્ય દુઃખી મનુષ્યોને માટે વાપરીએ છીએ નારે 
જ આપણે ત્હેમને પુરેપૂરી પ્રામ ડરીએ છીએ- 

એકાદ ઢહુલકાર્માં હલકી પંક્તિનો પુસ્ષ વા આઓ સબળ, નસર, 
પવિત્ર અને સદાચારી બને છે, તેની સાથે જ જગત પણુ વધારે 
સારૂં બને છે, અને એટલી સદાચારની રહે થવાથી કેઈકતે પણુ 
સહાય અને સાન્ત્વન પ્રા થાય છેજ. 

ફિલિષ્સ બ્રક્સ* 


આ જગતમાં આપણે કૅઇ લઇએ ત્હેના કરતાં કંઈ આપી 
સીએ ત્હેના પ્રમાણુમાંજ આપણે વધારે સંપત્તિવાન થઇએ 
છીએ. કેટલાક માણુસોનું જીવન મહેલામાં થઇને પસાર થતા . 
વાનનવાળાનાં જેવુંજ સદા રહે છે. સુંદર વાજી'ત્રતી પેડે ત્હેમને 
સાંભળનાર સર્વેને સર્વ દિશ્નામાં તેઆ આનન્દ આપે છે. 


શહ 


ખીજ સવ કળાઓમાં ન્યાય, અને ઉદારતાથી જતસમૂહ સાથે 
રહેવાની કળા શ્રેણ છે. આપણા બન્ધુઓ સાથે સંપીને રહેવામાં 
જેટલી મહેનત, જેટલી કેળવણી, જેટલું ડહાપણુ, અને જેટલે 
અતુભવ ન્નેઇએ છીએ તેટલું ખીન્ન કશ્ઞામાં ન્નેઇતું નથી. આપણા 
ખાળક્ોને શીખવવામાં આવતા સવે કમાવાના ધ'ધાઓ કર્તા 
ઔં કળા શીખવવી વધારે અગલની છે. તે કળા ન આવડતી 
હોય તો બીન્ન સર્વ ત્તાન અને કળાઓ ડંઈજ નથી. આપણુ 
માનવ બન્ધુએ સાથે સંપીને રહેતાં શીખવું અને શીખવવું એજ 
| જીવનનું સુખ્યમાં મુખ્ય કાર્ય છે. 

ત્ઠુમાશા સિત્રે ષત્યુ પામે યાં સુધી ત્હુમારા સ્તેહુ અને કોમ- 
ળતાની શાંત્તએને દાખી રાખશે! નહિ. ત્હેમના જીવનમાં માધુયે 
રેઢો. તેઓ સાંભળતાં હોય* યારે ત્હેમને પ્રિય અને પ્રોત્સાહક 
શાખ્દો કહો, કે જેથી ત્હેમનાં હૃદય વધારે વેમથી ઉછળે. 

એચ. ડબ્લ્યુ. બીચર. 


સત્કાર્યોથી દિવસને વિભૂષિત કરવે। અને સદ્નિચારથી રાત્રિને 
અજવાળવી એજ જીવન છે. આપણી ન્નતને ખરેખરી રીતે 
*ન્હાવાને માટે આપણે ઇશ્વરને ચ્હાવે। જ્નેઇએ, અને ઇશ્વરને 
ચ્હાવા માટે તેણે પેદા કરેલા જીવોને ચ્હાવા ન્ેઈએ. ફક્ત 
શ્રાસોચ્છાસ અને લોહીના કરવામજ જીવન સ્હુમજવાનું નથી. 
આપણા જીવનની ગણુત્રી વર્ષોથી નહિ પણુ કાર્યોથી; શ્વાસોર્છ્‌।સથી 
નહિ પણુ વિચારોથી; દેખાવોથી નહિ પણુ લાગણીઓથી કરવી 
ન્નેઇએ. જે ઉંડાયુથી વિચાર કરૅ છે, સર્વેત્કૃણ્ટુ લાગણીઓ ધરાવે 
છે, અને મ્રેષ્ઠ કાર્યો કરે છે, તેજ સોથી વધુ દીર્ધાયુષી છે. 

પી. જે. બેધલિ. 


૧૦ 


«હમારે પોતાનું જનન અને સવે પાર્ચિવ વસ્તુઓના સમત્વનો 
ત્યાગ કરો કે જેથી ત્ડુમારી પાસે જે હોય, અને ત્ડુમે પોતે જેવા 
હો તે સવેવડેૅ ઇશ્વરની અને મનુષ્યની સેવા કરી શકે. જ્યાં સુધી 
એ સવે પૂરેપુરાં વપરાઈ રહે ત્યાં સુધી આખી જન્દગી પર્યત 
એજ વેોરણે કાર્ય કર્યા કરે!* 


નિઃસ્વાથે દિલસોજીતું થોડુંક વધારે હાસ્ય, થોડાક વધારે 
કમળ ચશખ્દો, સ્વભાવપર થોડેક વધારે અંકુશ, આ સવંથી 
આપણા પડાશીઓના સુખ દુઃખમાં મહત્વને ફેર પડે છે. 


ત્હુમારા સર્વ મિત્રોમાં, ત્ડમારા ગૃહમાં, ત્હમારા દરૃરાજના * 
મંડળમાં, દુઃખી અને ગરીબ, તેમજ આનંદી અને પેસાદાર સર્વમાં 
«હમારા જીવનને સુવાસ, રંગ, આનદ અને ઉત્સાહ રેડો. 
એધકારમાં રહી ગચેલા આત્માઓને તેજસ્વી બનાવો, કકોરને 
મૃદુ બનાવે, કલેશપૂણુ ગૃહોમાં શ્રાન્તિ વહેવડાવો, અને મનુષ્યોના 
રાષો તથા મૂખતાઓને સ્નેહુર્ના પુષ્પોથી ઢાંકી દો. બીન્નને ચાહે 
એટલે ત્હુમે સવેમાં યુવાનીનો આનંદ રૅડશેો; અને ત્હમે પોતે 
પણુ પુષ્કળ આનંદ ભોગવી શ્રકશો; કારણુ કે ત્ડમારા સ્નેઠુથી 
સુખી થયેલા સર્વ આત્માઓના સુખનો સરવાળા ત્હુમારામાં 
આવી વસરે. સુખપ્રાપ્તિ માટે આજ શ્રેળ ધમે છે. 


સ્યોંષ્ફર્ડ બ્રફસ. 


જે મૃત્યુ પછી ધર્માદા કરવાનું લખી ન્નય છે તે ખરી રીતે 
નનેતાં પોતાના કરતાં પારકાના દ્રવ્યવવડેજ પોતાની ઉદારતા 
અતાવે જે. 


૨૨ 


ભલમનસાઇને રું ટેવ કહું છું, અતે સ્વાભાવિક દયાને જંત્તિ 
કર્દુ છું. આ ચગુણા ઇશ્વરી હોવાથી ખીન્ન સર્વ ગુણ અને 


મોટાઇ કરતાં ક્રેણ છે, અતે તેના સિવાય માણુસ એક ઉદ્યોગી, 
તોફાની, કંગાળ પૂતળું છે. 
ખેકન. 


જે કોણ યથાશકિત થાય તેટલી સેવા કરવા પ્રયાસ કરે છે તે 
પોતે કલ્પી શકે તે કરતાં વધારે અને સર્વસ પ્રજુ સિવાય ખીન્નથી 
_ જાણી ન શકાય તેટલું બધું સત્કાર્યે કરી શકારો. 
કુક કંઇક ભલું તો આપણે સર્વ કરી શકીએ તેમ છેજ 
અને આપણાથી બની શ્રક્રે તેમ હોય તેટલું બધુંજ જે આપણે 
કરી શકીએ તો ( પછી એમ્શાકિત ગમે તેટલી થોડી હરે તોપણુ ) 
આપણે આપણે ભોગ આપ્યો એમજ કહેવાય. 
જે મહાપુરૂષો સમગ્ર દેશની સેવા કરી રલ્યા છે, અને જેમનાં 
સત્કાર્યેને હ”નરે। મનુષ્યે અભિનન્દે છે, ત્હેમની પદવીએ આપણે 
પણુ પહોંચી શકીએ; પરન્તુ તે અગાઉ આપણી ખાત્રી થવી 
જોઇએ કે આપણાથી થઇ શાક્રે તેટલું બધેજ આપણે કયું છે, અને 
ગ્રે આપેલી સર્વ શક્તિઓ આપણે પૂરેપૂરી ખીન્નંના સખતે 
માટે વાપરી છે; અતે આર્માંજ આપણે આપણી જતને છેતર- 
વાનો સભવ છે; કમકે અર્શક્તનું ખ્ડાનું કાઢી આપણે આપણુ! 
આળસને ઢાંકીએ છીએ. 
આપણે જેને આપણું કત્તત્ય માનીએ છીએ ત્હેતે અંગે ગમે 
તેટલી સુસ્‍્કેલીએ ઉભી થતી હેય તોપણુ આપણે નિરાશ ચવું 
ન્નેઇએ નહિ; કારણુકે જેને આપણું આપણું સવે બળ અજમાવીએ 
છીએે તે અવેશ્રકિતમાન્‌ ઇશ્વર આપણુતે જરૂર સહાય કરે છેજ. 


૨૨ 


આપણી શાકિતએ અજમાવવાના કોણ પણુ પ્રસંગને આપણે 
ક્રુ્ર ગણુવો નનેઇએ નહિ. દરૅક બાબતમાં સંપૂણુતા તરક લ્ય 
રાખવાથીજ આપણી હાલની સ્થિતિમાં જેટલી શ્રકય હોય તેટલી 


વિશેષતા આપણુને મળી શ્રકે તેમ છે. 
આઉડર્‌. 


દુઃખી માણસો કે જેઓ આપાત્તિમાં આવી પડેલા ભાઈઓ 
છે, તેમને દુઃખમુકત કરવાથી આપણુને કેટલે બધો આનંદ 
મળશે! ઇકશ્ચરકૃત સ્ટ ઉપરની સવે વસ્તુઓમાં “ ઉદાર અને : 


દયાળુ હદય ” એ ઇશ્વર સાથે સોથી વધારે બધખેસતી વસ્તુ છે. 
આર. ખનચ. 


આ જગતર્માં પેદા થનાર દરક મતુષ્ય' પોતાના જમાનાનાંજ 
નહિ, પરંતુ તે પછીના દરેક જમાનાતા સુખસામમીમાં પણુ 


વધારો ધટાડો કરે છેજ. 
એલિહુ બરિક. , 


જે મનુષ્ય બીન્નના ભલા માટે પોતાનાં સુખ, વેભવ અને' 
શક્તિનો થોડોક ભાગ પણુ આપતે। નથી તે ઠંડોગાર કૃપણુ મતુષ્ય છે 
જેના બેઇલ. 


જેમ જેમ મનુષ્ય ૪શ્વરતી વધારે નજીક ન્નય છે તેમ તેમ 


તે બીન મતુષ્યોતું વધારે કલ્યાણ કરી ઢાકે છે અને કરે છે. 
અશ્ષણુર્‌- 


૨૩ 


આપણાં કાર્યા કાછ આપણા ગ્રીરની સાચે નાશ્ન પામતાં 
નથી; કારખુકે દરેક સત્કાર્ય શ્ાશ્ચરત્‌ જીવનના ખીજનો કણુ છે. 


સેઈન્ટ અબનોડે. 


ક ” પરજીવનમાં આનન્દ રેડે છે તેઓ પોતાનામાં તો તે જરૂર 
જ રેડે છે, 


જે. એમ. બરિ. 


સામા સ્વદેશાભિમાની થવા માટે માખસે પોતાતા દેશબાન્ધવોને 
હશ્વરના પેદ્દા કરૅલા જીવે! ગણુવા ન્નેઇએ, અતે પોતાની નનતને 
ફહેમના પ્રત્યેનાં પોતાનાં કાર્ય બદલ જવાબદાર ગણુવી ન્નેદ્એે. 


દ ખિશપ બડેલી. 


સાચી સેવાનો અથે દાન, સમય અથવા શેખને યાગ, અન્યની 
*ખાતર્‌ સ્વતું અપેણુ, અને પાછી ન મેળવી શ્રકાય તેવી બક્ષીસ 
થાય છે. 


કૅનન ખાર્નેટ. 


સત્કાર્યનો કદી નાશ્ઞ થતો નથી; વિનય દર્શાવનાર વિનય પ્રાત 
કરે છે; દયા બતાવનાર સ્તેહુ મેળવે છે; બીજને આપેલો આનન્દ 
કદી વર્ય જતો નથી. 


બેકિલ. 


૨૪ 


“ અનુકમ્પાથી ” આપણે ખીન્તંનાં કાર્યોમાં ભાગ લઇ શકીએ 
છીએ અને ત્હેમના જેવીજ આપણુને લાગણી થઇને ત્હેમતે 
ભોગવવાં પડતાં દુઃખમાં ભાગીદાર બનીએ છીએ. 


દ્‌ 


એડડ. 


જ્યારે જ્યારે .બની શ્રક્ે યારે હસે; તે એક સસ્તું ઓષધ. 
છે, હાસ્ય એવા પ્રકારનું તત્વસાન છે કે જે હજુ આપણુને 
બરોબર સ્હુમન્નયું નથી; તે જીવનની ઉજવળ બાજી છે, 


તું જે કોઇ સત્કાયે કરવાનો આરંઉ! કરે તહેની શરૂમાં ખર 
અન્તઃકરણુપુર્ષક ઇશ્વરની પ્રાર્થના કર કે તે સપૂણુ રીતે પાર પડે. 
સેઈન્ટ ખોનેડિક. 


જીવનને અંતે આપણુનતે એમ નહિ પૂછવામાં આવે કે ત્હુમે.. 
કેટલાં સુખ ભે!ગર્વ્યા, પરન્તુ ત્હમે કેટલી સેવા કરી તે પૃછારે 
નહિ કે ત્હૈમાં કેટલી સફળતા મળી, પરન્તુ ત્હેમા કેટલું ' 
સ્વાર્પેણુ હવું તે પૃૂછાશે. આપણે કેવા સુખી હતા તે નહિ પૂછાય, 
પરન્તુ આપણે કેવા સહાય કરનાર હતા તે પૂછારે, ત્હુમારી 
તૃષ્ણાઓ પુરી થઇ કે નહી તે માટે કેઇ પ્રશ્ન નહો ઉઠાવે, પરન્તુ 
«હમારી સ્નેઠુરત્તિ કેવી રીતે પોષી તે પૃછાશે. જીવનનું મૂલ્ય. 
સ્નેહથી અંકાશે; અને સ્નેહ ત્ડેર્ના કાર્યોથી જણાશે. 


એચ. ખ્લંક. 


સ્પ 


રાષ કરનાર પ્રત્યૈ નષ્રતાથી ખોલો; પવિત્ર શખ્દો અને 
સ્તેહ્યુકત અવાજથી ત્હમે ત્હેને સય માર્ગપર પાછા લાવી શ્રકશે।. 
ભૂલતા નહિ કે ત્ઢમે પોતે પણુ પાપ કર્યા છે, અને કદાચ હજી 
પણુ કરતા હુશે।; તેથી જેમ પરમેશ્વર ત્ટુમારી સાથે વર્તે છે તેવી 
રીતે ત્હુમે પણુ ત્હમારા પાપમાં પડૅલા બન્ધુ પ્રત્યે વર્તી 


બેટ્સ. 


સસય ટકો છે અને બદલાતા રહે છે, તેથી કોઇ પણુ કાર્યમાં 
ત્હારી સહાય ઇચ્છનાર સુપાત્ર પ્રતયે થવાય તેટલો ઉદાર થજે? 
કમકે કદાચ થોડાજ સમયમાં ત્ડને બીન્નની સહાયતાની 
જરર પડરી. 


એસ# બટરવથે* 


પૈસાદાર ગરીબને પોષે છે કે ગરીબ પૈસાદારતે સહાય કરે છે 

એ પ્રશ્ન એવા માણુસો। ચર્ચે છે કે જેમતે ખબર નથી કે જે 

જાઈ પોતપોતાની સ્થિતિને અનુસરીને પોતાનું કર્વ્ય બન્નવે છે 
ક વૈ દરેક એક ખીન્ન માટે સહાયક અને ઉપકારક છે. 


સવે મતૃષ્યો એક સુવ્યવસ્થિત વિશ્વના ભાગરૂપ હોવાથી ન્ે 
માણુસ ફકત ઇશ્વર પ્રત્યેતુંજ પોતાનું તડણુ પાઠું આપવા પ્રયત્ન 
કુરે અને સેવાજત્તિથી પોતાના તેમજ પોતાના જતિભાઇઆઓન! 
સુખમાં વધારો કરે તો તે જગતની સુખસામગ્રીમાં પોતાને ઉત્તમ 
હિસ્સો આપે છે એમજ ગણાય. 


સર્‌ ટોમસ બર્નાર્ડ. 


કદ 


કાપ્ર પણુ દયાનું કાર્ય સાચામાં સાચા અને ઉચ્ચ્માં ઉચ્ચ 
અચૈમાં નનેતાં કદી નાશ્ષ પામતું નથી, અને નાશ પામી શ્રકતું 
પણુ નથી; કારણકે દેવદૂતો ત્હેને થોડાજ સમયમા આપણા 
હ્રાશ્વત પિતા પાસે પહોંચાડે છે. 

આ જગતમાં ધણાં દયાનાં અને વીરત્વનાં કર્મો એવાં થાય 
છે કે જે કોઇની પણુ નનણુમાં આવતાં નથી, અથવા જેનો કર- 
નારને ડંઈજ બદલે મળતો નથી. આનું કારણુ શુ'દ કારણુ કે 
સર્વેત્કૃણ દૃયાર્નાં અને બહાદુરીનાં કાર્યો ચુષ્ત રીતે, આનન્દથી 
અતે બહારના આડંબર સિવાયજ કરાય છે. 

કેટલાક લેકે પોતાની ઉદારતા બહાર જણાવવાને ભાંટ જેર્વા 
માણુસોને ચારે ખાજુ મોકલે છે, અને એ રીતે પ્ચ્છિત વસ્તુ- 
ખુબ વખાણુ-ને પ્રાષ્ત કરે છે; યારે બીજ કેટલાકે પરોપકારતે 
સાર્ગે ચુપકીથી ચાવ્યા ન્નય છે, અને ધણી વાર કે!ઇ ત્હેમને ન્નેતું 
પણુ નથી. 

ધણા વીર પુરુષોએ વિક્ટોરિયા કોસ મેળવવા જેવાં પરા- 
કમો કર્યા હશે, છતાં ત્હેમતે તે નહિ મળ્યો હોય. ધણા સેવન 
જાએ જનસમૂહતી એવી સેવા ઝરી હશે હશે કે જેને માટે 
બજરમાં ત્હેમનાં પૂતળાં ઉભાં કરવાં જ્નેઇએ, છતાં ત્હેમને માટે “ 
તેમ કરવામાં આવ્યું નથી. હમેશ્યાં આમજ બતે છે એમ ફહેન 
વાનો હેતુ નથી, કેટલીક વાર આ દુનિયામાં પણુ સ પુરૂષો 
જરેલી સેવાનો અણુધાર્યો બદલે પ્રાપ્ત કરે છે; પરન્તુ કેટલીક 
વાર આ પારિતાવિક એટલુ મોડું આવે છે કે સ્તુતિતા શ્રબ્દો 
તેઓ કદી સાંભળતાં નથી, અને ્ીંતિતી માળા તેમના શ્ચભને 
“૨ ધઘેરતે કે સમાધિનેજ પહેરાવવામાં આવે છે. અમારૂં માનવું 


ર૭ 


જેકે આ ઢીલ નિર્દય અતે અન્યાયયુકત છે; પરંતું: આપણુ! 
જીવનમાંજ ધણી સખ્તાઇ અતે દેખીતો અન્યાય છે, તોપણુ તેથી 
શું દ કોઇ દિવસ એ સખ્તાઇને સ્યાતે ષદુતા આવશે, અને કેછ 
દિવસ થયેલા અન્યાયને દૂર કરારોજ. જે આ રહસ્ય આપણુતે 
પર સ્હુમનનયું હોય તો ઇશ્વર આપણુને એ સય સ્હમનનવામાં 
જ સહાય આપો. ી 

મ્હુતે આજે રું થયું છે એવા નહિ, પરન્તુ સહારે લીધે બીન્નને 

જી ખમવું પડયું છે, એવાજ વિચાર નિર'તર મ્હુનતે આવે. 

એર્‌ ડી ખ્લેકન 


હે સન્નારી ! સત્કાર્ય નરવાના, દુઃખ સહન કરવાના, રાગીને 
સાંત્વન આપવાના, સદૂવર્તન શીખવવાના અતે અખંડિત આશ્ઞાન 
યુકત વેયેૈથી ઇજ અનિણને મિશ્ર બનાવવાના ત્હારા પોતાના સર્વો- 
ત્કૃણ્ઠ પદ તરક ઉડ. ત્હારો સ્તેહ ત્હેના પોતાના સ્વભાવાતુસાર 
સુક્રિતિનાં ગીત ગાશે. જ્યારે તું સંગીત લલકારતી હશે વારે 
* ન્હાના બાળકે ત્હુને કરેલા ચુમ્બનથો ત્હતે બહુ આનંદ યશે, 
ગરીબ માણુસને અર્પેલી ત્હારી સેવા ત્હને અધિક દિબ્ય બનાવરો; 
રોગી માણુસને તું જે સહાય આપીશ્ચ તેયી ત્હુને આંતર સામર્થ્ય 
પ્રાપ્ત થરો; અને તુ જે જે સેવા કરીશ્ચ ત્હેના ભાનથી તું ત્હાર] 


પોાતાનીજ સેવા કરીશ. 
ઇમ બિ* બઆરાઉનિ'ગઃ 


તહેમે કોઇ મહાન્‌ કાયે કરવાતી તક માટે રાહ જઇ રલ્યા હશે; 
કોઇ મહાત અનિજતો નાશ ફરવાતી તક ધચ્છી રલ્યા હરો, પણુ 


૨૮ 


એમ ખોટી ન થતાં ન્હાનાં ન્હાના અને ગુપ્ત સેવાનાં ઝાય? 
કરવાં શ્રર્‌ કરી દ્યો. આમ કરવાથીજ તમારે માટે મ્હોાટાં કાર્યા 
એની મેળે મેળે આવીને ખડાં થશે, અને તે ત્ડુમે બહુ વધારે 
સારી રીતે બન્નવી શ્રક્રો।, એ નડજઝી સ્ટુમજબ્ને, 

દેશને માટે જીવન આપનાર માણુસોની માગણી કરૂં તો ત્હમાન 
રામાંથી દેશને માટે પોતાનું લોહી રેડી મરવાને સૈયાર્‌ થના- 
રાઓનું એક મોટું લશ્કર તેયાર થશે; પરન્તુ નાગરિક તરીકેના 
ધર્મે ખજનવવામાં આવા મ્હોટા ભોગતી જરૂર નથી. ન્હાતા 
ન્હાના કાર્યો કરો. જે જે પ્રથમ હાથમાં આવે તે તે પ્રથમ 
કરો, અને તેમ થતાં બીજું કાર્ય તુરતજ ખડું ચરો. 

જાન ઇબાઈટેક 


# 


બની શ્રક્રે તેટલાં બધાં માણુસોને અને પ્રાણીઓને ચ્હાએઓ. 
“સ્તેહુ” એ એક એવી વસ્તુ છે કે જેના એકલા બળથી જ 
ત્હમે નીતિવાન દુનિયામાં સપત્તિનાન બની શકે. ખાસ કરીને 
સર્વ નિર્દોષ, ભલી અતે સુન્દર વસ્તુઓને ચાહો, પૃષ્પાોને ચાહે, * 
ન્હાનાં ખાળક્રાોને ચાહે, અને સર્વ ફરતાં વધારે પવિત્ર સન્તારી- 
ઓને ચાહે; ત્હેમને ચાહવામાં ત્હુમારા પ્રેમ કદી મર્યાદા ઓળંગી 
શ્રકરોજ નહિ, ત્હેમના પ્રેમ હંમેશાં ત્હમતે લાભ જ કરશે, અને 


કદી પણુ નુકસાન તો નહિ જ કરે. ક 
૦%. એસ. ખ્સેકી# 


સાયુસોને ફ્ક્ત ત્હેમના દ્રવ્યની ખાતર કદી પણુ માન આપશે 
નહિ,.પરન્તુ ત્ડેમના સદ્ચુણુને ખાતરજ માન આપને; આપશે 


કહ 


સૂર્યને ત્હેની ઉ“ચાઇની ખાતર નહિ પરન્તુ ત્હેના તરફથી મળતા 
લ્ષાભની ખાતરજ પૂછીએ છીએ. 

આપણામાંના ધણાકે તો કીર્તેને ખાતરજ નિ$સ્વાર્થી કાર્યે 
કરે છે; અન્યની ખાતર મહાન આત્મભોમ આપવા છતાં ત્હેને 
હુરેક રીતે છુપાવવાની કાળજી તો સરળ અને પ્રજ્રુમમ જીવન 
ગાળનાર સન્તપુરૂષાોજ રાખે છે. # 
જે. સિ. બેઇલિ* 


માત્ર વિચારોનાં સ્વષ્નમાંજ પડી રહેનારો માણુસ કહે છે કેઃ 
“ને “હું ગરીબની દુઃખદૂ ચિન્તાઓ દૂર કરી શ્રકુ; ત્ડેમને જે 
સુખ નથી મળતું તે મેળવી આપું; ત્હેમતે સહુન કરવાં પડતાં 
દુઃખો ઓણષાં કરી શકુ; અનાથ અને નિરાશ થયેલા જનોના 
અનાનના પડદાને ચીરી શ્ઞકુ અને ત્હેમનાં જવને કૂરતા અને 
'અન્યાયમાંથી મુકત કરી ફશ્રકુ તો મતે બહુજ સારં લાગે; પરંતુ 
અફસોસ છે કે તે ઇચ્છા પાર પાડવાને ન્નેઇએ તેટલી મ્હારામાં 
ન્ર્ાકિતિ નથી.” આ પ્રમાણે સ્વપ્નમાં ને સ્વષ્તરમાં ત્હેનું જવન 
વહી નય છે; પરન્તુ થઈ શકે તહેવાં કાર્યો કરવાનાં રહી ગર્યા 
તેનું તો ત્હેને ભાન જ થતું નથી. તે ચિન્તાના ભારથી દખાઇ 
ગયેલાને સહુજ પણુ સહાય આપોને ચિન્તામુક્ત કરી શ્રડયો હોત. 
જે અનાથ બાળડતી ક્યુધા તે શ્વાન્ત કરી શ્રક્યો, હોત અથવા 
દુઃખી જશૃદ્દ માણુસને માયાળુ શખ્દો કહી શ્રાન્ત્તન આપી શકયો 
હોત તે વાતનો તો ત્હેને ખ્યાલજ આવતો નથી. ખરેખર આવો 
મતુષ્ય પણુ બીન્ન અજ્ત અમવા દુઃ ખીજનોા જેટલોજ દયાને 
ચાત્ર છે. કેમકે બનેક પ્રકારનાં સ્વપ્ના જેયા અથવા બકયા 


૩૦ 


કરવાને બદલે સહુજે થાય એવાં સાદાં સીધાં કાર્યોથી તેને 
કેટલે! બધે આનન્દ અને સતોષ મળત રે ( એટલું જ નહિ પણુ 
તેનાં મોટાં સ્વષ્ન પાર પાડવાની શકયતા અને સાધન પણુ તેતે 


ગ્એેમાથી મળત. ) ણી 
મે જ્‌ જેડ ક 


અન્યના ભલાને મારે કરેલા કોઈ એક ખાસ કામવડૅ આપણે 
માણસોનું ઉત્તમ કલ્યાણુ કરી શકતા નથી, પરન્તુ આપણી 
દરરોજની પ્રરૃત્તિઓની દિશા અને પહ્‌તિથી જ તેમ કરી શકાય 
છે. મત, વચન અને કર્મની એકતાથી જ આપણે ખીન્નતે ઉંડી 


અસર કરી શકીએ છીએ. 
ઈ કેઈર્ડક 


છ 


જે સ્રી વા પુરૂષ સપૂણુ સયશીલ અતે કત્વ્નની શોધમા 
રહૈ છે; જે વિચારને સંપણ રીતે સ્હુમન્નતાં પોતાના જીવનનાં 
તારોમાં વણી લે છે; જે સાચા હદયના શખ્દોથી તેમજ કાર્યથી, 
પોતાની આસપાસર્નાં મનુષ્યોને વધારે ચેતન્ય, આનન્દ અને 
પ્રકાશ આપે છે; તેના કરતાં સમાજની ઉન્નતિ કરનાર ખીજ 
કાઈ વધારે સબળ સત્તા પૃથ્વીપર નથી. આવાં આપુરૂષા જીવે 
ત્યાં સુધી મહાન્‌, સુંદર અને બીન્ન આત્માઓને આનન્દદાયક 
છે, અને સમાજમાં ત્હેમનું નાહેરપદ ગમે ત્હેવું હલકુ હોય છતાં 
પોતાના મૃત્યુ પછી પણુ તેએ એવી સુગન્ધ મૂકી જરે કે જેથી 
શવિષ્યના જમાનાને આનન્દ અને સુખ મળશે. 

રેવર્‌ડ જેમ્સ કૅન્બ્રકન 
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જે ત્હમે સ્હેન, સરળતા અને વિનયથી લેકોનાં હુદય વ્મ 
કરી શકયા હ; તો એમાં ઉ'ુ' રહસ્ય એજ હશે કે ત્હઠમે બીશ્ન-- 
એને ખાતર પોતાની ન્નત અને સ્વાથેને ભૂલી ગયા હરો. છે 
નરદેવ! આ ગુપ્ત શકિતને નિરંતર વળગી રહેજ્ને. કારણુકે તે 
સ્વર્ગમાંથી ઉતરી આવેલી ચીણુગારી છે, 
જે પ્રિન્સ ફૉન્સર્ટ# 


જેએ જીવનનાં વિકટમાં વિકટ માર્ગે ભારે દુઃખથી દબાએલા 
. નિર્બળ બન્ધુતે આનંદ આપવાને પ્રયાસ કરે છે; અને જેઓ પોતાનું 
કૅડુગ્બજ્બહુ વિશ્ચાળ હોવાને લીધે પોતાની સ્થિતિ જ્નેઇએ તેટલી 
સારી હોતી નથી તે છતા પણુ એક નિરાધાર મનુષ્યને પોતાનું 
હૃદય અને ભાજન આપે ઉ; જેઓ પોતાને અધો ભૂખમરો હોવા 
હતાં દુઃખમાં પીડાતા ભૂખ્યાને અન્ન આપે છે; જેએ પોતાના. 
થોાડામાંથી થોડું બચાવીને જેમની પાસે થોડું પણુ ન હોય તેના- 
એને આપે છે; જેએ પોતાને જરૂર હોવા ૭તાં ખીજની જરૂરી- 
* આત વધારે જેઇને દયાથી દ્રવી ઉઠે છે તેઆજ ઉદારતાના 
સાચા અતુયાયી છે, દયાના સાચા પુત્રો છે, સાચા પરોપકારી 
* છે અને ખરા પધામૈક તથા આસ્તિક છે. 
દયાળુ માણુસપર નસીખબદેવી પ્રસન્ન યધતે નને સેનાનો વરસાદ 
વરસાવે છે તો તે છૂટે હાથે ગરીબોને દાન આપે છે, અને નિરા- 
ધારાને પોષે છે. સ્વભાવથીજ જે સદાચારી, ન્યાયી અને પરે।પ- 
કારી હેય છે તે એવી રીતે જીવનહેતુને સિદ્ધ કરે છે. ત્હૅને સુપ્રત 
થયેલું દ્રવ્ય સારામાં સારી રીતે વપરાય છે. તે દુઃખી માણુસતું 
ધર દેખીને નાસી જતો નથી પરન્તુ ત્હેને ત્હેના ઝું'પડામાં જ" 
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'જ૪ને મળે છે. તે કેદીને કેદખ્ખાનામાં મળે છે, તે વિધવાના 
ગ્રેમાળ હૃદયના ઉભરા અને ત્હેની ઉ'ડી વેદનાઓ સાંભળવા 
થેોભે છે, તે તેણીના દુઃ ખમાં સહાય આપવા પ્રયાસ કરે છે, 
પર્લેકના સુખનું તેતે ભાન કરાવે છે, તે નિરાધાર બાળકને, 
સિત્રહીનને, કમનસીબને, અથવા ગરીબને તિરસ્કારની દૃણ્થી 
કદી ન્નેતો નથી, તે ત્હેમતો પોતાના ધરમાં અંતઃકરણુપૂર્વક 
સત્કાર કરે છે. સવ સતુષ્યાને તે પોતાનાં સગાં માને છે, આખી 
પૃથ્વીને પોતાને દેશ માને છે, ઉચ્ચ ચારિત્રને તે અમૂલ્ય ઝવાહિર 
માને છે, અને સત્યને પોતાને સુન્દર ઝભ્ભો સાને છે. 
ત«હુમારાથી જેટલું બચાવી શ્રકાય તેટલું આપો અતે ત્હુમે 
ખાતરી રાખન્ને કે જે ગરીબતે સહાય આપે છે તેજ આપણા 


ઝુર્તાની ખરી સેવા ઉઠાવે છે. 
અલીઝા ફક. 


જેએ સાચા મનથી પોતાની શ્રકિતનો ઉપયોગ અન્યના 
કલ્યાણાર્થે કરે છે તેઓ જ ત્હેને પાત્ર છે. અને તેમ છતાં ત્હેની 
તેએ ૪ચ્છા કરતા નથી; અને જેએ  ત્હેના સ્વાર્થ પુરતો ઉપયોગ 
ઝરે છે તેઓ ત્હેની ઇચ્છા કરવા ૭તાં પણુ ત્હેને પાત્ર નથી. 

જે માણુસો પોતાના જીવન દર્રામયાન કશ્નીં આપતા નથી 
અને વારસો! સોંપતી વખતે મરણુ પછી દાન ડરવાનું લખે છે 
તેઓ પણુ એક રીતે સ્વાર્થીજ છે. 

જે માણુસ જીવતાં જ ખીન્નઓનું ભલું કરવામાં પોતાને પૈસે 
વાપરતો નથી તેને મુવા પછી પણુ તે કંઇ પણુ કામમાં આવતે 
“નથી, આત્મધાતક અને ખે ધારવાળી મમતારૂપી તલવાર તેને 
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આ દુનિયાના સર્વેત્કૃછ સુખથી અને પરલેોકના સર્વોત્કૃષ 
આનંદથી વિસુખ કરે છે. 

સ્વગેતાં ફિરસ્તાઓને પણુ જેને માટે અદેખાઇ થાય તેવે। કોઇ 
આનંદ આ પૃથ્વી ઉપર હોય તો તે પરદુઃખલજનપણુાનતો છે. 
જેમનાર્મા તેમ કરવાની શકિત હોવા છતાં તેતા ઉપયોગ કરતા 
નથી ત્હેને મરણુપથારી વખતે તે બદલ જે વિચારો આવે છે 
ને દુઃખ થાય છે તે જેઇને પિશ્ચાચોને પણુ દયા આવે છે. 

સુખી ખનવાને ત્રણુ અગત્યની વસ્તુઓ આ છે-કરવા યેગ્ય 
કાર્ય, સ્તેઠ રાખવા યોગ્ય વસ્તુ અને આશ્ષા રાખવાનું સ્થાન. 

જ ફોંલ્ટન# 


શ્રેણ મનુષ્યે! દયા, દિલસોજી અતે સ્નેઠુથી પોતાતી બ્રેષતા 
દર્શાવે છે. આજ લાશણીઓ ખરૅખર સુંદર છે, અને ત્હેમનાથી જ 
સતૃષ્યો બધા દૈવી બને છે. 

કાઉપર-એક ભલીબાઈ વિષે કેવું સદર લખે છે 1 તે લખે છે 
જુ-તેણીતો હાય પવિત્ર છે, સ્વભાવમાં મૃદુતા છે, ત્હેનું ડહાપણુ 
, બાળકની નિર્બલતા જેવું લાગે છે, જ્યાં તે ઠપકો આપી શકે 

તેમ હેય ત્યાં પણુ બચાવ ફરે છે, ત્હેનો તિરસ્કાર ફેરનારાએ! 
«હેને ઠપકો આપે છે છતાં ત્હેમતે માટે પણુ તે તો પ્રાથેનાજ 
કરે છે. ત્હેના નિષ્કપટી હદયમાં શંકાને તો સ્થાનજ મળતું નથી; 
ખરાબમાં ખરાબ સૂચવવામાં આગ્યું હોય છતાં પણુ તેમાંથી 
સારામાં સારો અથે તે લે છે. ત્હેનું ગમે તેટલું અપમાન કરવાર્મા 
અથવા તેને ચીડવવામાં આવે તોપણુ તેણી એકાએક ગુસ્સે 
થતી નયી અને નને કદાચ યાય તોપણુ તુતેજ શ્રાંત પડી જાય 

કે 
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છે. પોતાના હુક્કને માટે તે તકરાર કરવા કરતાં તેતે છેડી રે 
છે અને નુકસાન પામવા છતાં ક્ષમા આપવામાં જ આનંદ માને છે. 
ડર કાઉષપષર્‌ક 


ઈ 


જે મનુષ્યો પોતાની તર્‌ તીન્નેરીમાં વધારે કરવા પ્રયાસ કરે 
છે તેઓ યુવાવસ્શ્રામાં દઢ થયેલી સંગ્રહ કરી રાખવાની ટેવતા 
ગુલામ ચાય છે. પ્રથમ તેમણે બચાવેલા પેસાના તેઓ માલીક 
હેય છે, પરંતુ પાછળથી એ પેસા ત્હેમના શેઠ થઇ ખેસે છે. 
આમ ખન્યા સિવાય રહેતું જ નથી, કારણુ કે સારી અથવા 
નરસી ટેવનું બળ ધણું મ્હાટું હોય છે. સુધારાર્માં ગણાતી સંગ્રહ 
કરી રાખવાની સ્વાભાવિક ધચ્છાના દુરૂપચોગથી ( અને નહિ કે 
સદુપયોગથી ) આવી નતનાં માણુસો જગતમાં ન્નેવાર્મા આવે છે. 

ટેવના આવા દુરુપષયોગના ભોગ થઇ પડાશે એવી બીકથી કોઇ 
પણુ માણુસને ખીવાની જરૂર નથી. જે સાણુસ હમેશાં યાદ 
રાખે કે જે કંઇ વધારાનું દ્રય તેતે મળે છે તે પવિત્ર યાપણુ છે, 
અને ત્હેતો ઉપયોગ સતુષ્ય જાતિના કલ્યાણાર્યેજ કરવાને તે 
બંધાયેલો છે, તો તે આવી ખરાખ ટેવને! કદી ભોગ થઇ પડશે 
નહિ. સતુષ્યે હંમેશા પૈસાના રોઠ બનવું જ્નેઇએ. તેણે પૈસાને 
હંમેશાં ઉપયે!ગી નોકર જ બનાવવો નેઇએ. પૈસાને શેઠ બનવા 


દઈ પોતે કંજુસ થવુ ન્નેઇએ નહિ. 
એન્ડ કાર્નગીમ 


જ્યારે આપણે સત્યના બળે અન્યના દોષ બતાવીએ ત્યારે 
અંદરખાનેથી તેમના શ્ચિરપર પ્રેમની મધુર ખુશ્મબે। વર્ષાવવી ન્નેઇએ. 
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સત્ય અને સ્તેહુ એ જગતમાં સવેથી ન્નેરાવર તત્ત્વા છે, અને 
જ્યારે તેઓ સાથે હોય છે ત્યારે કાઈ પણુ તેમની સ્હામે ટકી 
શકતું નથી. સત્યનાં સોનેરી કિરણે! અને પ્રેમના રૂપેરી તારો 
ભેગા વણાય છે ત્યારે તેએ માણુસોને ઇચ્છા વા અનિચ્છાએ 
પોતા તરફ મધુર બળાત્કારથી આકવે છેજ. ય 
ર ી કડવશે 
જે દયા સત્કાર્ય કરવામાં પડતી અડચણેોાને તથા ગરીબોને 
, વિષય માર્ગે દોરી જતી લાલચોને દૂર કરી ત્હેમતે રવાશ્રયી બન- 
વામાં ઉસાહ આપે, તે દયા જ સોથી વધુ કફૂળપ્રદ છે. 
માણુસોને કુદરત તરફથી જે હકક મળ્યા છે તે સવેતો એકમાં 
સંમાવેશ થાય છે કે માણર્સે પોતાની શ્રકિતિઓને ત્હેના પોતાના 
તેમજ ખીનનના સુખ અને સદ્મુણુની ૨ૃદ્દિ કરવા અર્ચે વાપરવી. 
આ જ ત્હેના જીવતને। મુખ્ય હેતુ છે; આ માટેજ ઇશ્ચરે ત્હેને 
શક્તિઓ આપી છે અને એ કાર્યમાં જ તેને વાપરવાને તે બધા- 
યલો છે. ત્હેતે તેના દુરૂપયોગ વા નાશ્ચને માટે જવાબ 


આપવે। પડશે. મ 
૦ ડઇનલેયુ* ઈ? જનીંગ# 


જે સાધનોવડે જદગી ટકાવી શ્રકાય છે તે સાધતોને ત્યાગ કે 
નાશ્ન થયા પછી પણુ સ્વાર્પણુનાં તિઃસ્વાથે કાર્યો કરવાથી માનવ 
આત્મા મેક્ષ મેળવી શ્ક્રે છે. 

છચરતી સ્રણિતા કોઇ ભાગને જરા વધારે ફળડુપ જરા વધારે 
સારો, વધારે ઇશ્વર પરાયણુ ખબનાવવે।; કોઇ માણુસને વધારે 
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ડાલો, વધારે મતુષ્યત્વવાળ।, વધારે સુખી, વધારે ઇશ્વરપ્રિય અને 
વધારે પવિત્ર બનાવવો; એ દિ આત્માતુંજ કાર્ય છે. 


ઢી ડાર્લાધઇલ* 


મ્હુતે એવું સાંભળવાનું મન યાય છે કે મ્હારી આજીજીથી 
કાઇ માણુસે પોતાના શ્રગ્રને ભેટી પડીને અશ્ર આણયાં હોય અને 
શત્રુ ગમે તો! પત્યર જેવો વા હેવાન પશુ જેવો હશે તો તે પણુ 
આવી સ્નેહભરી દયાથી જરૂર નસર બનશે. 


ત્હુમે છશ્ષરતે ત્હુમારો ત્રઠણી બનાવો અને પછી ત્હેતઃ પાસે 
«હમારા લેણાની ઉધરાણી કરા, અને અઢળક વ્યાજ સાથે તે 
પાછું મેળવે. આપણા હાથને ફક્ત ઉચા કરવાથી આપણુને 
કાણ સાંભળનાર નથી. ત્હમારા હાથને ફકત, સ્વર્ગેજ તરફ નહિ 
પરન્તુ ગરીબ તરક પણુ લંખાવે. ન્ને ત્ડુમે ગરીબને સહાય 
આપશે તો ત્હુમે છેલ્લા સ્વગેને સ્પર્ચો કરી શકશે; કારણુ કે 
થા જે વિરાજ રલો છે તે ત્હમારી આપેલી ભિક્ષાતો સ્વીફાર 
કરે છે; પરન્તુ જને ત્હડમે ખાલી હાથ જ્નેડશે તો તેથી કઇ લાભ. 
ચવાનો નથી. 

આ સેવા ભલમનસાઇ અને નિરભિમાતપણે થવી નેઇએ; 
તેની સાથે આશ્ઞાભર્યા વચતો ઉંચ્ચારવાં ન્નેઇએ; કારણુકે ભિક્ષા 
શ્ાખ્દોથી પણુ આપો શ્રકાય છે. કહેવત છે કે “બક્ષિસ કરતર્ર ' 
સુવાક્ય વધારે સાર્‌ છે. ” 

કાયૈથી કરેલી સેવાએ પૈસા કરતાં પણુ વધારે સારાં પરિણામ 
નિપજવ્યાં છે. 
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“હુલકી સ્થિતિના માણુસ ગ્રેત્યે દયા રાખે.” ત્હેમતી સ્થિતિ 
જવર ત્ડુમે જાતે મૂકાઇ જએ, ત્હેમતી સાથે ચાલો અને બાપ 
છકરાની કાળજી લેતો હોય તે પ્રમાણે ત્હુમારો હાથ ત્હેમના 
“હાયર્મા મિલાવે. આનું નામ ઉચ્ચ પ્રકારનું વવેન છે. 


જેને પેસાદાર થવાની ૪ચ્છા હોય તેણે ગરીબ થવું જઇએ 
ક જેથી તે જૈસાદાર બને; તેણે ખચેવું નનેઇએ કે જેથી તે ભેગુ 
કરી શ્રકે; તેણે સારા ક્ષેત્રમાં વાવવું ( સુપાત્રે દાન કરવું ) જ્નેઇળએ 
“જ જેથી તે લણી શ્રકે. આ બછુ* લેકવ્યવહારથી વિરૂદ્ધ જેવું 
ભાસરો; પરન્તુ વાવનાર તરફ દાણ કરો અને વિચાર કરે કે 
તે પોજ્રાની પાસે હોય તેને વાવ્યા સિવાય અને જે હાથમાં હોય 
તે પડવા દીંધા સિવાય બજ કોઇ રીતે લણી શકે છે ૨ માટે 
ચાલે, આપણુ પણુ સ્વગેને ખેડીને વાવીએ કે જેથી આપણે 
ભવિષ્યમાં જમાનાન4 જમાના સુધી પુષ્કળ પાક પ્રાસ કરી શકીએ. 


સ્તેહુ મહાન્‌ ગુર્‌ છે અને માણુસોને રેષમાંથી બચાવાતે, 
તેમનું ચારિત્ર સુધારવાને, તેમતે સ્વાપેણુ તર૪ દેોરવાને અને 
'પત્યરમાંથી માણુસ બનાવવાને શ્રક્તિમાન્‌ છે. 


સત્કાયે ન કરવું એજ એક પ્રકારનું પાપ છે. જે તમે એક 
નોકરતે જુઓ કે જે ચોરી અથવા તો ત્હુમારૂં અપમાન ન 
કરતો હોય; જે વળી દારૂ તેમજ ખીન્ન કોઈ પણુ પ્રકારના 
વ્યસનથી સુક્ત હેય અને તેમ છતાં નિરન્તર આળસમાં રહી 
તેના રોઠ પ્રત્યેની તેની ફેરજ્ને અદા ન કરતો હોય તો તેતે ત્હુમે 
સજા નહિ કેરો? ખરેખર ત્હુમે કહેરો! કે આપણુ ત્હેને સન્ન 
ફરવી જેઇએ, ને કે ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે તેણું કંઇ પથ્યુ 
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રાવ કર્યો નથી, પરન્તુ “ કર્તબ્ય તરફ દુલેક્ષ ” એ પણુ એક 
ગમકારનું પાપજ છે. 


એસ. ક્રે!ઇસે। સ્ટૉંમ. 


ખરી ઉદારતા સારાસારનેો વિચાર કરી આપવામાં જ રહેલી 
છે, અપાએ્રે ખતાવેલી દયા શાપ અને પાપ સમાન છે. 
માણુસ જ્યારે પોતાના જાતભાઇઓ ની સેવા કરે છે યારેજ 
તે દેવતા જેવો] ચાય છે. 
સિસેરે* 


માણુસ અને પશુપક્ષીને જે સારી રીતે ચ્હાય છે તેજ સારી 
રીતે પ્રાચેના કરી રકે છે. 
ચ્હેરા ઉપર કં૪ પણુ લાગણી દર્શાવ્યા સિવાયજ જે સતુષ્ય 
મ્હારૂં ભલું કરે છે તે મ્હાર્‌ં અધુજ કાર્ય કરે છે. તે મ્હને સહાય 
આપવા છતાં પણુ મ્હને નિરાસ કરે છે; તે મ્હારો ઉપકાર કર્તા 
છે પરન્તુ તે મ્હારો સાનવખન્છી નયી. 
સી. જેર કૉલેરીજ. 


દરેક માણુસ પોતે ઇચ્છતા હેય વા ન ઇચ્છતો હેય અને 
ચોજનાપૂર્વફ ચાલતો હોય વા નહિ પણુ તે સટ અને અસદ 
વસ્તુનો હાલ અને હમેશાં ઉપદેશ્રક છે. તે પોતાના વર્તનને 
લીધે સમાજ ઉપર કાં તો અનિણ અસર પ્રસારતો હેરો, અથવા 
તો સારી અસર ફેલાવતા દરો; પરન્તુ નિર્લેપ તો તે રહી શ્રકેજ. 


૩૯ 


નહિ. માટે ત્હુમે પણુ ત્હુંમારા જીવનને કોઇ પણુ હેતુપૂર્વક 
ચોજ્ને. સત્કાર્ય કરો, અને ત્હમારી પાછળ સદાચારતી એવી યાદ- 
ગીરી મૂકી નનઓ કે કાળના ધસારાથી તે કદી નારા પામે નહિ. 
વર્ષોવર્ષ ત્ઠમારા સસર્ગેમાં આવતા હજારો કે લાખો માણુસના 
હૃદ્યપર ભલમનસાઇ, દયા અને સ્તેહુવડે ત્હુમારાં નામ એવી 
રીતે લખતા જઓ કે જેથી જગત ત્હુમતે કદી વિસ્મરી શ્રકે 
નહિ. એટલુજ નહિ પરન્તુ ત્હમારૂ' નામ, ત્હમારાં કાર્યો ત્હમારી 
પાછળ રહેનાર્રા માણુસોનાં હઘ્યો ઉપર સંધ્યા સમયના તારાની 
સાફક સપણ રીતે દેખાય, 


૦ ચામસે* 


૫ આપણુ જીવન પ્રવાસમાં જ્યારે અનેક પ્રવાસીઓની સાથે 
ગ્માપણે થોડીવારના “સસર્ગમાં આવીએ ત્યારે પણુ થેત્ર અને 
ઓજના સહકાર્યની માફક એક બીન્નની જરૂરીઆતો પુરી પાડવી 
જેઈએ, અને એક બીન્નને સુખ આપી સુખ મેળવવું જેઇએ. 


સેઇન્ટ કૂલિજ. 


સાધન હોય લારૅ પુરણ છુટથી સહાય કરો અતે દાન આપે 
તે માટે ફૂલારો નહિ; અને જ્યારે ત્ડુમારી પાસે ખીજીં કઇ ન 
હોવાને લીધે માત્ર શીતળ જળનો પ્યાલોજ આપી રાકેો ત્યારે 
| «હમારી નતને માટે ઓછું લાવરે। નહિ. 


કલૉટી્યસ. 


૦ 


દરરોજ કંધક શુભ કાર્ય કરવું જેઈએ. દાખલા તરીકે 
હાસ્ય--એમાં કાંઇ આપણુને ખહુ મહેનત પડવાની નથી. જીવન 
નની એવી નજીવી ખક્ષિસોથી પણુ આપણું આયુષ્ય મછુર બતરે. 
આપણે સૃખી અને આનંદી ડહી શકીએ તેવાં અન્ય પણુ 
કંટાળેળાં દુઃખી માણુસો આ દુનિયામાં ધણાં છે કે જેએ દર- 
રાજના એવા આનન્દથી આખા વર્ષેને આનન્દી બનાવી શકે છેઃ 


દરરાજ પક કરવુંજ જેધએ-દાખલા તરીકે એક આશ્ચા- 
જનક ૨ાખ્દ-આપણે તેતું સામથ્યે નનણી શ્રકતા નથી, પરંતુ તે 
મૃદુ પુષ્પના વિકાસતી પેઠે પલગ્રદ નિવડૅ છે, જયાં સવત્ર અંધકાર 
અને ઉદાસીનતા વ્યાપી રલ્ા હોય ત્યાં એકાદ શખ્દ માત્રેયી પણુ 
કેટલું બધું સુખ મળી ગ્રકરે ! એક સતુષ્ય પ્રત્યેના એક માયાળુ 
જ્રખ્દથી તેનુ આખું વરસ ફદાચ આન'દી બનશે. 


દરરે।જનુ* કંઇક કાર્ય-દાખલા તરીકે માત્ર એકાદ નિકસ્વાર્થી, 
લલો અને સાચો વિચાર-એ પણુ કે એફના જવન પ્રવાસર્મા 
ખીન્નની જરૂરીઆત પૂરી પાડરો, તેના હેદયપરનો ભાર હલકે 
કરરી, તેને સરલ રસ્તે દોરરો; આમ ૬ર૨રોજની સેવાના વિચારથી 
આખું વષે સુખી નિવડરે. 


દરરોજનું કંધક કાર્ય-દાખલા તરીકે દયાના રાજના એકાદ 
સત્કાયેથી માનવ બન્ધુએ આપણા વધારે નિકટ સબંધમાં આવશે, 
અને આ ગ્રમાણે પણુ આપણે આપણુ રૉજતાં એક સત્કાર્યૈથી 
આખુ' વષે સુખદાયક બનાવી ચ્રકીશું. 


જ ડૃપ૨? 


૪% 


જેવી રીતે ઝાડ ફળથી ઓળખાય છે, સેતું કસોટીથીં પરૂ 
ખાય છે અને ધંટની કિ'મત ત્હેના રણુકારાથી અંકાય છે તેવી 
રીતે માણુસતું કુળ ત્હેના સત્કાર્યથી, ત્હેની આખર્‌ ત્ડેની નખ્તતાયી 
અતે ત્હેતો ધંધો તેના વિવેકથી નકકી થાય-છે. 


૧૭૨૫ 
ડે 


માયાળુ શખ્દ શીતળ જળ સમાન છે કે જે પાર્થિવ વસ્તુન 

એના ભયંકર દુકાળમાંથી કેઈ સુંદર આત્માના વિકાસને મરણુ 

ર્ારણુ થતાં અટકાવે છે, ત્હેને ત્હેના દેઠ્રપી વિષમય ધરમાથી સુક્ત 

કરે છે,ક ત્હેની સુગનધીતે શુદ્ધ બનાવવાને ત્હેને સ્વર્ગમાં મોકલે છે. 
ઈ. ડી. ડૅસ્ટરલાઇન. 


સાચો સ્તેઠ નસર ,છે, તે સેવાને માટે તેયાર હેય તેવો જણાય 
છે, તે ત્હેના પોતાને સ્વાર્થ સાધતા નથી, તે પોતાનાં વખાણુ 
કરતો નથી, પરતુ પોતાને હલકે! પાડે તેવી રીતે ખોલે છે. 
મ એબેહામ કોલ્સપર. 


દયા એકલીજ આપણુને દેવોના સમોવડીઆ બનાવે છે. 
સ્વીકારેલી સેવા ઉચ્ચ છે, પરન્તુ અપેલી સેવા વધારે સુંદર છે. 
કલોફે- 


દુઃખીને દુઃખમાં સહાય ન આપવી તેના કરતાં આપણુ! તરક્‌ 


ફૅતક્રતા બતાવવામાં આવે તેવધારે સારૂં છે. 
ડુ. કોકર. 


૪૨ 


જે સદૂજીવન માળે છે તેજ મ્રેછ ધર્મોપદેશ્ક છે. 
કર્વૅન્ટીસ. 


આપણા માનવબન્લધુઓની સેવા કરવાતો ઉત્તમ અને સાચામાં 
સાચો માર્ગ તેમને માટે કંઇક કરવા કરતાં, આપણાથી યનાય 
તેટલા સાચામાં સાચા અને શુદ તથા સર્વેત્કૃણ્ જીવન ગાળનાર। 
અનવામાં રહેલે। છે. 
મીસ કૉઃખે. 


એક પ્રાચીન કહેવત એવી છે કે માણુસે પ્રથમ ધર આગળથીજ 
ઉદારતા શ્રારૂ કરવી ન્નેઇએ; પરન્તુ આ કહેવાતો એવે હેતુ 
નથી કે આપણેં ઉદારતામાં આગળ વધવુંજ નહિ. દરૅક માણુસે 
જગતના નાગરિક તરીક્રે દુનિયાર્મા રહેવું જનેઇએ. તેને ભલે પોતે 
રહેતો હોય તે ખાસ ભાગ, ગામ વા પ્રદેશને માટે ખાસ પ્રેસ 


હોય, પરન્તુ સમગ્ર દુનિયાના સુખને માટે પણુ તેણે ઉદારતાથી 
કાળજ રાખવી ન્નેઇએ, 
કસ્બરલન્ડક 


એક માયાળુ શ્રખ્દ, એક દિલસોજી ભરેલી દણિ, એક ઉલ્લા* 
સયી આપેલી પાછ એક વિનયયુકત, સાદુ' કાર્ય, એનાવડે ચોતરફ 
ફેલાવેલુ' દયાનું વાતાવરણુ ધણા આત્માઓના દુઃખના ભાર હલકા 
કરી નાખે છે, આવાં મહાન્‌ અને સુંદર દેવી કાર્યો ક્ુકિત 
સમુદ્રપરની છેળાની પેઠે જીવનનાં દુઃખોને દૂર કરૅ છે અને જગ- 
તર્મા જ્રાશ્વત સ્થળ પ્રાતત કરે છે. 
પી# કુલેટન# 


૪ડ 


આટલુ તો માનજ્ને જ કે જે તમે ખીજ પ્રત્યે ભલા ન 
હે તો તમારી ભલમનસાઇ્નો કંઈ પણુ ઉપયોગ નથી. ભલમન- 
સાઇના ઉપયોગ એ છે કે તમે તેનાથી બીનઓતુ રક્ષણુ કરી 
શકો, તે મોટા ઝભ્ભા જેવી હોવી જેઇએ કે જેથી ત્હુમારા 
પાડેસી પાસે કંછ પણુ ન હોવાથી શ્ચિયાળાની રાત્રે તે ધૂજતોા 
હોય તે વખતે તમે તે ઝભ્ભાવડૅ ત્હેને હાંકી  શ્રકો. જને ત્હુમે 
આવી રીતે ત્હુમારી ભલમનસાઇતો ઉપયોગ ન કરી શ્રક્રો તો 
તેથી તમને લાભ શે? 

મીસીસ કલીરફર્ડ* 


સસ્નેહે આપેલા દાનતી ખુખી મહાન અને વિરલ છે. તેમ 
કરવામાં મધુર અવાજની "ધાસ જરર છે; નહિ તો તેમાંથી લાભ 
પ્રાસ કરવાને બદલે રમાપણે કંછક ચુમાવીએ છીએ. મધુર શબ્દો 
સાથે આપનારો એવી સરસ રીતે આપે છે કે જેથી લેનારને 
પોતાનાપર ઉપકાર થયેલો જણાય નહિ. હાન કરતાં દાન. 
“આપવાની રીત વધારે મહત્વની છે? કોઇ ઉદારતા તો 
આપવાની ચીજ હોડર્માં મૂકી હેતુપૂર્વક જ હારી ન્નય છે અને. 
* ગએ રીતે પોતાની નતને દાતાપણાના દેૅખાવમાંથી છુપાવે છે. 
કાોઇતો દાનત તરીકે ત સ્વીકારાય એવું એકાદ ઉમદા રત્ત જ 

ખીનને ધેર વીસરી ન્નય છે. 

કૉરનીલી. 


સહકાર્ય કરવાના પ્રસંગોને માટે આપણે કેટલી બધી વાર 
વલખા મારીએ છીએ 1 અને તેમ છતાં નજીવી બાબતોમાં ઈશ્વરે 


જર 


'આપણુને આપેલ્રા પ્ર્સગો તો આપણે વિસારી જ દઇએ છીએ 
ક» જેનો લાભ લેવાથી આપણે ધણીવાર સર્વાત્કૃણુ સેવાનું જીવન 
ગાળી શ્ાષીએ તેમ હોય છે, 

ડૅબ# 


ખરી મહત્તા અ*દરથી ભલા થવામાં છે, બહારથી ભલા 
“દુખાવામાં નહિ; દરરોજ ક'ઈકન્નાનું પણુ સત્કાયે કરવામાં ખરી 
મહત્તા છે; મહાન કાર્યો ધીરે ધીરે કરવાનાં સ્વપ્નો લાવવાર્મા 
નહિ. માણુસો। મૂખૈતાથી અથવા યુવાવસ્થાના ન્નેમને લીધે કલ્પન _ 
નામાં આવે તેમ બોલે છતાં દયાના જેટલું ઉચ્ચ ઝશું નથી 


અને સત્યના જેટલું મહાન કશું' નથી. 
હન એલાઇસ ડેરી? ક 


આપણે અઆતિશ્ચય ફ'જુસાઇ અથવા લભપકે। છેડી દછતે ઉદાર 
“તાથી આપણું દ્ર આપવું નેઇએ. આપણે સુંદરતા પ્રતિના 
આપણા સ્નેહને સ્વાચૈ અથવા ઉડાઉપણામાં રૃપાન્તર્‌ થવા દેવે। 
ન્નેઇએ નહિ; નહિ તો આપણા સેબધમાં લેકે એમ કહેશે કે- 
“ ત્હેનો ધેડે।, ત્હેનું ક્ષેત્ર, ત્હેના નોકર અથવા ત્હેની થાળી પંદર . 
સુવણુ મહેરા જેટલી કિ'મતની છે, પરંતુ ત્ડેની પોતાની કિ'મત 
સ ફકત ત્રણુ પાઇ જેટલી જ છે.” 

સેન્ડ કલેસન્ટેક 


આપણે ભક્તિ અતે સ્વાર્થત્યાગના મહાન કાર્યો કરીએ ત્હેના 
“કરતાં ખિદ્રિસાધક ને નિન્દા કરવાની ૬ૃત્તિ ન રાખીએ અને ખીનો 


૪ષ 


માણુસો પાસે આપણા વિચાર સ્વીકારવવાતે બદલે ત્હેમના વિચાર 
તથા લાગણીઓ પ્રત્યે દિલસોજી ધરાવીએ તો તેથી ત્હેમને વધારે 
સુખ આપી શકીએ. 

જેમ એફ કલાર્કુ# 


અમારે કયે માર્ગે ચાલવું તે અમે જનણીએ ' છીએ; અમાર! 
હુદયપર ત્હારી આસાઓ કોતરેલી છે; પરંતુ હે ઇશ્વર ! કૃપા 
કરી આ કરતાં વધુ આશ્ષાો આપ. અમારી સમજણુ પ્રમાણે 
' વતેવાની ઘચ્છા આપ. અમારી ઇચ્છા પ્રમાણે કાર્ય કરવાની શક્તિ 
આપ. કાર્ય કરવાને માટે પોલાદના જેવો સંગીન ઉદ્દેશ આપ. 
અમને સાન તો ત્હે* આપેહ્રું જ છે; પરંતુ હે પ્રભુ ! ઉપલી 
ખીજી અપૂહુતા અમને બહુ સાલે છે. અને તેજ અમે ત્હારી 
પાસે માગીએ છીએ. 

જૉન ડ્તન્ક વૉંટર. 


' સાનવસમાજની જરૂરીઆતો અતે દુઃખો વિષેનું બરાબર 
સાન જો આપણુને થાય તો તે આપણે માટેના ઉશ્વરી શ્િક્ષણુ 
અને વિકાસતું એક ઉમદા સાધન છે. હૃદયની સંપાંત્ત આપત 
રહેવાય તેમ વધે છે. માણુસને માટે જેટલું વધારે આપણે આપીએ 
તેથી અનેકગણું વધારે આપણે પાછું મેળળીએ છીએ. દરેક 
ભાવપૂણુ કાયૈથી હુદય પ્રજક્લિત થાય છે, અને આપણામાં સેવ! 
તથા ગેમને પ્રકાશ શહિ પામે છે, કે જે પ્રકાશનાં કિરણા આપે।- 
આપજ ખહાર ગ્રસરીને અનેકોને શુભમાર્ગે દર્શાવનારાં થઇ 
પડે છે. 


૪૬ 


જેટલા પ્રમાણુમાં અન્યની સેવા થાય છે તેટલા પ્રમાખણુમાં 
“ચારિત્ર ઉત્કૃષ્ઠ બતે છે; અતે ખીજ પાસેથી ચું શું ખુ'ચવી લેવાય, 
તે વિચારથી માણુસ અધમ બનતો જાય છે. * 

મૂર્ગા પ્રાણીઓ પ્રત્યે સ્નેહ, બાળકે પ્રત્યે પ્રેમ, નિરાધાર 
અને અશક્ત પ્રત્યે દયા, #હ અતે પીડિતો પ્રત્યે લાગણી અને 
જુલમથી ત્રાસેર્લા.અનુકમ્પા, આ સવે ગુણ્‌ા સ્રીઓમાં સ્વાભા- 
'1વિકપણે રહેલા હોય છે. 

“ અતુકમ્પા” એ એવી સુંદર જૃત્તિ છે કે જેને લીધે આપણે 
બીજાઓનાં કાર્યોમાં સહભાગી બનીએ છીએ અને ત્હેમના સુખ- 
દુઃખમાં રસ લેતા થઇએ છીએ. 

આર. પી* ડાઉન્સન 


આનંદરૂપી તેલ ધણું સસ્તું છે, અતે નનેત્ડમે દરેક ગરીબ 
માણુસને ઉત્સાહુનાં કપડાં ધારણુ કરાવશે તો તેથી ત્હુમનતે ગરમ 
'ઓઢવાર્ના કપડાં કરતાં પણુ વધારે સારૂં લાગશે. 

શ્રેણ સિદ્ધાન્ત અને ઉત્તમ હેતુપૂવક સેવાર્ના કાર્યોમાં પ્રશ્ત્ત 
થચેર્લા માણુસોનો સમાજ એ ઉશ્ચરતું રાજ્ય છે. 

ત્હુમારા મ્હાંને શીવી લ્યે અને જે કયું હોય તે જુલી જાએ. 
દયા દર્સા્યા પછી અને સ્નેહથી ગુસ્ત રીતે જગતમાં સુંદર કાર્યો 
કર્યા પછી પડદા પાછળ સંતાઇ નનએ। અને કરૅલા કાર્ય વિષે કંઇ 
ખોલતા નહિ. સ્તેહુ પોતે પોતાની નજ્ાતથી પણુ ચુસ રહે છે. 


જ્યાં જ્યાં સ્નેહુ છે ત્યાં ઇશ્વર છે. જે સ્તેહમાં વસે છે તે 
૪શ્વર્માંજ વસે છે. સ્તેહ એ ૪શ્વર પોતેજ છે તેથી ફરીને ચ્હાખા. 


૪૭ 


કંઇ પણુ ભેદભાવ વિના, કછ પણુ ગુણુત્રી કર્યા વિના. જરા પણુ 
ચોાભ્યા વિતા ચ્હાએ, ચ્હાએ।* 


સ્નેુતું પૃથકકરણુ કરતા તેમાં નવ તત્ત્વા જણાય છે. ધૈર્ય, 
માયાળુપણું, ઉદારતા, નત્રતા, વિનય, નિઃસ્વાયે, સદૂરત્તિ, 
પ્રામાણિંકતા અને નિષ્કપટપણું; આ નવ તત્ત્વોમાં ધંશ્વરની 
સર્વાત્કૃજ્ બક્ષિસ-સંપૂણુ મનુષ્યત્વ ઉદભવે છે. 


અછું જગત સુખની શેમાં ખોટે રસ્તે પ્રયાણુ કરે છે. તેઓ 
. માને છે કે પદાર્થો પ્રાત્ત કરી પોતા પાસે રાખી મૂકવાથી અને 
બીન્નએ? પાસે સેવા કરાવવાથીજ સુખ પ્રામ થાય છે; પરંતુ સસ 
રીતે તો તે દાનથી ( ત્યાગથી ) અને ખીન્નઓની સેવા કરવા- 
થીંજ મળે છે. પે 


એક વિદ્દાન કહે છેં કે કાઇ પણુ માણુસ પરમપિતા-પરમે- 
શ્રરતી ખાતર કોઇ પણુ સારાર્મા સારૂં કાર્ય કરી શ્રકે તો તે તેનાં 
ખીજ બાળકે પ્રત્યે માયાળુ થવાનુ છે. મતે નવાઇ લાગે છે કે 
બરાપણે છીએ તેના કરતાં વધારે માયાળુ આપણે કેમ થઇ 
શ્રકતા નથી 1 દુનિયાને એની કેટલી ખધી જરૂર છે ? દયાનુ' કાયે 
જેટલું બધું સહેલાધથી થઈ શકે તેમ છે ? તે કેટલું બધું જલદીથી 
પોતાની અસર ફેલાવી શ્રકે છે ? કેનું તે કદી વિસારે પડતું 
નથી દતેમાંથી કેવાં મહાન પરિણામો નિપજે છે ? કારણુ કરે 
સ્તેહુના જેટલો દુનિયામાં ખીજ કોઇ પ્રામાણિક અને ઉચ્ચ 
'કોટીનો દેયુદાર નથી. 


હેત્રી ડૅમાન્ડ. 


૪ 


જટલાક માણુસો ધારે છે કે સત્કાર્ય કરવામાં ધણા પૈસાની 
જરૂર છે; પરંતુ ખરૂં નનેતાં તેમાં પુષ્કળ દ્રવ્યની નહિ પરંતુ 
સાતુકંપ હૃદયતી જરૂર છે. 

ખરી “ પ્રાથેના ” એ કાંઇ માત્ર શ્રખ્દોવડેજ ઇશ્વરતુ' સ્મરણુ 
કરાવતી નથી, પરંતુ આપણા જવનર્નાં દરેક કાર્ચે1માં તેની 
ઇસ્છાનુ'-તેના મોર્ગતુ' અને તેના વિચારોાતુ' આપણને સ્મરણુ- 
અતુસરણુ કરાવે છે. સત્કાર્ય કરવાની ગ્રક્તિ અને જૃચ્છા એ બને 
વસ્તુએ સત્કાર્ય કરતાં કરતાંજ વધે છે. 


જયૉજ ડૉસન ક 


જીવનને બની શ્રક્ે તેટલો સારાંમાં સારો ઉપયોગ કરવાનું 
શીખન્ને; એક પણુ સુખી દિવસ માત્ર સ્વાર્થીપણામાં ડુબી રહીને 
વૃથા ચુમાવશે નહ; એક વખત ગયેલા પ્રસંગો તમને કદી 
પાછા મળવાના નથી; વહી ગયેલા પાણીથી જળચકકી કણ 
પણુ કામ કરી શ્ઞકતી નથી. 


સેઈન્ટ ડાઉડની# 


જ્યારે જીવનની મુશીખતો ધણી વિકટ હોય છે સારે એક 
પણુ નમ્ર આશ્વાસન કે હાસ્યથી આપણુને ઉત્સાઠુ મળે છે. જ્યારે 
ગુસ્સાનો દેખાવ રેવડાવે છે યારે એક પણુ માયાળુ શ્રખ્દથી 
બઆપણુને ધણી સહાય મળે છે. 
ધક ટીલી. 


૪૯ 


આપણી સ્થિતિતું અને આપણા “નતભલાઇએ તથા આપણુ 
સજા પ્રત્યેતી આપણી ફૂરજેનું બરાબર ભાન રાખીને આપણું 
સમમ્ર જવન અને આપણાં દરૅક કાર્યે થોજવાં એનુંજ નામ 
“ધમે !' છે. 

મ્હારી માન્યતા દિનપ્રતિદિન દઢ થતી નાય છે કે ગરીખોને 
શ્રારીરિક સહાય આપવી ગએ દોષ છે અને ખરી વાત તો એ 
છે ક ત્હેમતે ત્હેમતી મેળેજ કામ કરવા દેવા. ત્હેમતે ભીખ 
આપવાથી આપણે ત્હેમતે કાયમના તીચ રાખીએ છીએ. 
માાળાનાં મકાને। બાંધો, શિક્ષકોને પગાર આપો; પ્ંતામ આપો. 
મજીરેભાં મડળેો સ્થાપો; ત્હેમતે સ્વાશ્રયી બનવામાં સહાય 
આપે; ત્ડમારા વિચારો આપે; પરન્તુ એવાં કાર્યોમાં ન્નેઇએ 
ક્ષે સિવાય ત્હેમતે સીધી બક્ષીસ તરીકે કંઇ પણુ દ્રવ્ય આપશે। નહિ- 

ર એડવડે ડેનીસન* 


ષતિકેોનાં ધરેણાંએઓર્માં રો।ભી રહેર્તા પાણીદાર મોતી, સુદર 
“રીઓને કાને લટકતાં ઝળહળી રહેલા રત્નો, રાત્રે સ્તચ્છ 
આકાશને શોભાવનાર તેજસ્વી તારાઓ, વસંતમાં નિમળ પ્રાતઃ- 
* જાળને સુવણુમય બનાવનાર ઉગતો સૂર્ય; એ સર્વ કરતાં અન્યને 
દુઃખને માટે સદાચારી સમથ મતુષ્યોના ગાલપર વહેતાં અશ્એ। 
અત્યંત વધારે ચળકાટ અતે મહત્વ ધરાવે છે. 


ઇરેમસ ડાવિન# 


જેના ઉપર ઉપકાર કરવામાં આવે છે તેણે આખા જવન 
સુધી તે યાદ રાખવે! ન્નેઇએ; પરન્તુ ઉપકાર કરનાર જે નીચ 
જ 


પ૦ 


અને અતુદાર ખનવા માગતો ન હોય તો તેણે તો કરેલો ઉપકાર 
તરતજ ભૂલી જવો ન્નેઇએ. કેોઇપર કરેલા ઉપકારતનું «હેને 
સ્મરણુ કરાવવું અથવા તે વિષે આડકતરી રીતે ખોલ ખોલ કરવું 
એના જેવી નીચતા ખીજ એકે નથી. 

ડિમોસ્થનીસ# 


ખીન્નઓ પ્રત્યે દયાની ખાતર પોતાના સવસ્વતે। ઉપયોગ 

કરવો! એજ જેને આપણે “શાશ્વત જીવત” કહીએ છીએ તેનું 

ખરૂં તત્તત છે, કારણકે ઈશ્વરના જીવનમાં પયુ આજ ગુણુ છે. 
ચાર્લસ એફે* રાલ# 


અપકાર કરનારના ઉપર ઉપકાર કરવો! એના જેવો! માયુસને 
વશ્ન કરવાતો ખીન્ને માનપ્રદ રસ્તો નથી. 


પન 


ડ્ડક 


જીવન મ્હોર્ટા સ્વાથેત્યાગી કર્મા કરતાં ન્હાનાં ન્હાનાં સત્કાર્યેનુ 
વધારે બનેલું છે. હાસ્ય, દયા અને નિયમિતપૂર્વક કરેલા ન્હાના 
ન્હાના ઉપકારો હદયને જીતે છે અને ત્હેની સદ્શત્તિઓને સતેજ 


રાખે છે. 
સર હસક ડેવી. 


એક માણુસને આપવું ને ત્હેતું કલ્યાણુ કરવું તે સાર્‌ં છે, 
પરન્તુ ધણાના ઉપર ઉપકાર કરવે।, ધષ્ાને સહાય કરવી એ 


પર 


'વધારે'સારૂં છે" કારણુકે આખા વિશ્વતું કલ્યાણુ કરનાર ઇશ્વરનઃ 
કપકારેોને તે વધારે મળવું આવે છે. 
ડાન્ટે. 


નિબેળને સહાય આપવી, મિત્ર વગરતાના મિત્ર બનવું અને 
માયાળુ શ્ખ્દો-કે જે ઉચ્ચારતાં બિલકુલ શ્રમ "પડતે નથી, છતાં 
જેનો પ્રતિષ્વનિ અનંત હોય છે-બોલવા; આ વાત ન્હાતી-નહિ 
જેવી હશે તે પણુ તે સવેસ્વ છે. 
ડબ્લ્યુ» સિન ગેંનેટ# 


* અરે! ખીન્તઓના સુખમાં ભાગ લેવો અને ત્હેમના દુઃખમાં 
રડવું એમાંથી મળતો ઉગચ્ચ આનંદ આપણાં દિલસોજ હદયે 
મેળવે તે। કેવું સારૂ ! 


પી? ડૉડરીજ* 


ને હું એક માણુસને નિરાશ્ચામાંથી બચાવી શ્રકુ તો મ્હાર્‌ 
*જીવન વ્યયૈ નહિ ગણાય; જે હું એકજ માણુસના દુઃખને નિશ્ત્ત 
કરં અથવા પીડાને શ્વરાન્ત કરૂં અથવા એકાદ તરફડતા પક્ષીને «હેના 
માળામાં મૂકી શ્રકુ' તો મ્હારૂં જીવન એળે ગયું નથી. 
એમીલી ડીકીન્સન# 


જ્યારે આપણે પૃથ્વીતે નર્ક બનાવી હોય, જ્યારે આપણે 
આપણા અસ્તિત્વતોજ સ્વીકાર નહિ કરીને શાશ્વત જીવનના 


પર્‌ 


સલને નકામું કરવા પ્રયત્ન કર્યો હોય ત્યારે સ્વર્ગ આપણી પાસે 
આવતું નથી, જ્યારે આપણુને સ્હુમન્નય છે કે પૃથ્વી એ માય! 
માત્ર નથી, પરંતુ એક એવું સ્યળ છે કે નયા આપણે સ્વગેને 
અળખતાં શીખીએ છીએ અને ઇશ્ચરે સનેલાં પ્રાણીએ ને ચંહા- 
વાના રૃપમાં ઇશ્વરને પોતાતેજ ચ્હાતાં શીખીએ છીએ, ત્યારેજ' 
સ્વગૈ આપણી પાસે આવે છે. 

રુવિડ ડાનાસી* 


જે ઇશ્વરી કાયદાને આપણે માન આપવાનું છે-જે કાયદાર્થ 
આપણો ન્યાય થવાને! છે તે કાયદો કાંધ બીશ્ન મતુષ્યકૃત કાય 
દાની પેઠે ચોક્કસ શખ્દેમાં એમ નથી કહેતો કરે કર્યાં વાક્યે ન 
ઉચ્ચારવાં અને કયાં કાર્ય ન કરવાં. એ કાયદા કાંઇ એવી રીતે 
આપણી વાણી અને ખાલ વતેન ઉપરજ આધાર રાખતો નથી, 
પરંતુ એ કાયદો તો હદયની સ્વતંત્ર ઇચ્છાની અપેક્ષા રાખે છે 
અને ત્હેને પ્રોત્સાહન આપે છે. જેને આપણુ ઇશ્ચરી નિયમ 
કહીએ છીએ તે તો પાપની મના કરવા કરતાં પાપને તદ્ન 
અટકાવવાને માટે જેઇતા સદ્ગુણ! મેળવવાનો આપણુને ઉપદેશ 
આપે છે, આપણે મનુષ્યો સામે અસય સાક્ષી આપવી નહિ, 
એટલું કહીને તે સતોષ માનતા નથી; પણુ તે તો આપણુને ત્હેમને 
ચ્હાવાનું કહે છે અને તેમ કરવાથીજ આપણે ખીન્નના સંબધે 
ખોટા અભિપ્રાય બાંધતાં અટકીશું અને ત્હેમના વિષે અનિષ 
એઓલવાનોા તો અવફાશજ રહેરો નહિ. આપણે ચોરી કરવી જઇએ 
નહિ એટલું કહી તે છશ્વરી કાયદો બધ રહેતો નથી, પરંતુ આપણે 
સતૃષ્યોને ચહ્ાવા જઇએ એમ કહે છે; ક જેમ થતાંની સાથે 


પડ 


શ્યાપણે ત્હેમના હકક ખુંચવી લેવાતે બદલે ત્હેમના હકક-હિસ્સા 
જરતાં પણુ વધારે ત્હેમતે આપીશું. મનુષ્યોને આપણે ૪%ન કરવી 
સમેઇએ નહિ, એમ કહીનતેજ તે નિયમ વિરામતો નથી; પરંતુ તે 
આપણુને ત્હેમને ચ્ઠાવાનું કહે છે; કે જેમ થરતા આપણે આપે - 
આપજ ત્હેમતે ઇશ્ન કરતાં કઝમ્પીશ્રું અને ત્હેમતું ભલું કરવાને 


આવુર ખનીશું, કકે 
“* ડાક્ટર ડેલ? 


જેમને સમાજની સેવા કરવાની ખરૅખર ઇચ્છા થઇ હોય, 
તેમણે* લોકોના આચારવિચારને વિતીતભાવે સહન ફરી ત્હેમ- 
નાર્મા પ્રચલિત રીતિરિવાન્નેમાં જે કંછ અડીક અથવા તિરસ્કારને 
“પાત્ર હોય તે દઢતાથી બતાવવું જનેણએ. આ ફર્યા પછી ત્હેૅમણે 
'«હૈમને સ્હમજ્નવવા્‌માં જ પોતાનુ કર્તય માનવું જઇએ. જે સત્ય 
બસ્તુ હરો તેજ છેવટે ટકશે. 
મેરીઆ અને આર. એલ. એજવર્થ 


આપણી પાસે હમેક્ાં તેયાર હેઇ શ્રકે, એવું દયાતું એકાદ 
ટીષું પણુ ગાડેગાડાં કોરા ડહાપણુ કરતાં વધારે છે. 

ગરીખને સહાય કરવાને ઉત્તમમાં ઉત્તમ માગે એજ છે કે 
હહેમને પોતાને પોતાની સ્થિતિ સુધારવાનો પ્રયત્ન કરતા કરવા, 

જે આપણા જવવાથી ખીન્નઓનાં જવન વધારે સરળ ન 
અનાવી શ્રકાય તે! પછી એવા જવવાથી શે। લાભ ? 

એકકે ખોટું કાર્ય એવા પ્રકારતું નથી કે જેની જ્િક્ષા તે કર- 
નાર એકલાનેજ સહન કરવી પડે; ત્હમે ત્હેમારી નાતને અલમ 


૫૪ 


દર્શાવીને એમ કહી સકો એમ નથી કે ત્હમારામાં જે દુગુયુ છે 
તે પ્રસરશે નહઠિ. મતુષ્યોરનાં જીવન શ્વાસોચ્દ્ઠાસની હુવા પેઠે એક- 
બનન સાથે સપૂણુ રીતે મિશ્ર થયેલાં છે; અને તેથી કરીને 
અનિજી વાણી, વિચાર અને કૃતિ પણુ ચેપોરોગની માફક જરૂર 
ખીન્ન અનેકો માં પ્રસરે છે. 
અરે! મ્હનતે એવા સ્વગેસ્ય થયૈલા અમર મહાત્માઓના અદસ્ય 
_સંડળર્માં ન્નેડાઇ જવાની ચ્છા થાય છે, કે જેએ વિદેહ યવ! 
છતાં પણુ પોતાની હયાતિ દરમ્યાન ત્હેમણે ઉન્નત બનાવેલાં મનુ 
ષ્મોના રૂપમાં અત્યારે પણુ જીવે છે, એટલે કે જેએોા અનેક મનુ- 
ષ્યોના હુદયર્મા ઉદારતારૂપે, સાહુસરૂપે, નિઃસ્વાથતાર્પે, નીચ 
ઇચ્છાએ તરષફેના ધિકકારરૂપે, અને ઉન્નત વિચારેરપે રાત્રિના 
તારાની પેઠે પ્રકાશી રલ્યા છે ! 

જગતર્માં એવું જીવનજ સ્વગે સમાન છે, કે જીવનથી પૃથ્વી- 
પર અમર સંગીત ઉદભવે અને જે જીવન મવૃષ્યોના જીવનપર્‌ 
દિન પ્રતિદિન વધતી જતી સત્તાથી અધિકાર ચલાવી શાકે એવી 
સુન્દર આતસ્તાઓ બહાર લાવે. 

ઇશ્વર મ્હનૅ એવા રુદ્દતમ સ્વર્ગમાં લઇ ન્નય કૈ જ્યાં કેટલાક 
બન્ધુઓ મહા વ્યયાને પ્રસંગે મ્હારાટદ્ારા બળ મેળવે અને ત્હેમ- ' 
નામાં રહેલી ઉદાર ભાવનાઓને, સુદ્ધ સ્નેહને મ્હારાહ્ારા પોષે, 
સહારા ચ્હેરાપર પદુ સ્નેહાળ હાસ્યની લાલી દેખાય, મ્હારી હાજરી. 
સાત્રથી પણુ સત્કાર્ય ચારે બાજુ પ્રસરી રહે અને એવાં કાર્યો! 
હું પોતે પણુ લીન ચઈ જાઉ. 


જ્યોજ ગલિયટ. 


પપ 


ઉદાર હદય સિવાયનો પૈસો એ કદરૂપો ભિક્ષુક છે. માણુસ 
સંપત્તિને માટે જન્મ્યો! નથી, પરંતુ જેમ રોરડી મનુષ્યોના ભલાને 
માટે પીલાઇ જપઘને પોતાને! સર્વ રસ આપે છે તેવી રીતે ત્હેણે 
પષ્ બીન્નને માટે ડષ્ટો વેઠી ત્હેમતે સુખ આપવું જેઇએ. 


દુઃખને સ્થાને આનન્દ અને સુખ વેરવાથી ચ્હેરો જેવો સુંદર 
અને છે તેવે! બીન્ન કજ્ઞાથી બનતો! નથી. 


નાશ્ન કરવાનું કાર્ય સહેલું અને સોછું છે, પરંતુ યુવાન આત્માને 
સહાય આપવી, શ્રક્તિમાં વદ્ધિ કરવી, આશા આપવી, સેવાર્થે 
વપરાતી શ્રડિતર્માં બળ આપવું, નવવિચાર અને ૬હઢ કાર્યથી 
પરાજયને દૂર કરવે।, આ સર્વ સહેલું નથી; એ તો રેવી આત્મા- 
ઓનું કાર્ય છે. 


આર ડબ્લ્યુ. એમસેન* 


સાન્ત્વન આપતાં વચનો અને દયાયુકત વત નથી યુવકોને 
*બંધીીવાર કલ્પિત દુઃખમાં આશ્વાસન મળે છે. મછુર દયા જ 
ન્હાનાર્માં ન્હાના બાળકની પાસે જઈ શકે છે, અને ત્હેને ન 

* જાણે તેવી રીતે પોતા તર૪ આસર્ષે છે. 


દિલસેો।જથી ધણીવાર વિપથગામીને ખરે રસ્તે પાછા લવાય છે. 
એક એવું માનવ હૃદય છે કે જે અન્યની માનુષિક નિબળતા પ્રતિ 
દિલસોજી ધરાવે છે, જે પોતાને ત્હેમતી ભૂલેને માટે જવાબદાર 
ગણે છે, અને જીવનકઝલહુ કેટલે વિકટ છે તે સ્હુમજે છે, એતું 
સાન ચવાથીજ સમતુષ્યો શ્રાન્ત અને સદગુણી જીવનના માર્ગે 
પાહા કરરી, અને જીવનયાત્રા ફરીથી યોગ્ય રીતે શરૂ કરરે. 


પદ 


ભાઇ ખ્હેનનો સ્નેહ આ પૃચ્વીપર સર્વેથી વધુ નિઃસ્વાર્થી હોય 
જે. તેએ પરસ્પર સ્નેહમાંથો પ્રામ થતા આનંદ સિવાય બીન્ન 
કશાની પણુ અપેક્ષા કર્યા સિવાય એક બીન્નને ચ્હાએ છે; અને 
સ્વાપેણુને! જુસ્સો તેમનામાં એટલે। બધે વેગવાળા હોય છે કે 
બીજાના સુખમાં વદિ થતી હેય તો પોતાની જાતને ત્હેને ખાતર 
હોમી દે છે. * 

રોગીનો ઓરડા અ'ધારે હતો, અને રોગી અવષર્યે દુઃખથી 
પીડાતો હતો. તે સમયે ખારણુ' ધીમેથી ઉધડયું, અને એેંક મિત્ર 
પ્રવેશ કર્યો, એક પણુ શખ્દ ઉશ્ચારવામાં આવ્યો નહેતો, પરંતુ 
ગાખ્દો કરતાં વધારે સામર્ચ્યવાન સ્નેહુથી રોગીના હાથને' પકડ- 
વામાં આવ્યો અને તેજ સમયે રોગીની આંખોમાંથી અક્રધારા 
વહેવા લાગી. આજ ખરી દિલસે।જ છે. 


“|ારેન એલિસ# 


સેવાવ્રતવાળા પુરૂષ જમીનને ભીંજવનાર અતે ફેળદ્પપ ખના- 
વનાર ઝરાના જેવે। છે. 

સહાય લેવા કરતાં સહાય આપવામાંજ વધારે માન અને 
વધારે આનંદ સ્માયેલે છે. 


એપિક્ચયુરસ* 


માનવ બન્થુની અવનતિ સમયે દયાભરી દદદ નાખજે, પરન્તુ 
વું ત્હેના દોષપર કદી પણુ બહુ ગુસ્સાથી વિવેચન કરતો : ના. 
૪શ્વરની કૃપા ત્હુતે તેમજ સર્વેને નિભાવી સ્હી છે. ન્ને તે લઇ 


પ૭ 


શેવાર્માં આાવે તો તું પણુ ડેલી ન્નય અને ત્હારી પયુ અવનતિ 
ચામ, 
એડસેસ્ટન. 


આ માનવ દેહમાંથી મ્હારે એકજવાર પસાર થવાનું છે, તો 
પછી એવા દુર્લેભ પ્રવાસ દરમિયાન જે કંઇ ભલું મ્હારાથી થાય 
તેમ હોય તથા મનુષ્ય પ્રત્યે હું જે ડૅઇ માયાળુપણું બતાવી 
શ્રકુ તેમ હોઉં તે મ્હુને હમણાંજ કરવા દો; મ્ઠુતે ત્હેમાં વિલેમ 
, કરવા દેતા નહિ, અથવા વિસ્મૃતિ કરાવશે નહિ; કારણુ કે મ્હને 
આજ સહિ ફરી ફરીથી મળવાને! નથી. 

ગ્નંડિસન# 


બધાં માણુસો દાદર આપી શ્રકે નહિ, બધાં માણુસે કાર્ય કરી 
ગ્રકે નહિ, પરન્તુ સર્વ કોઈ સદાચરણી તો થઇ જ શ્રકે; અને 
જે મતુષ્ય સદાચરણી થઈ શાકે છે તે મતુષ્ય વગર બોલ્યે પણુ 
જગતની સર્વોત્તમ સેવા બનનવે છે, મતલબ કે જેટલા પ્રમાષ્‌માં 
સદગુણી થવાય તેટલા પ્રમાણુમાંજ સેવા કરી શ્રકાય છે. જેએ 
“કણ છે તેઓ જ સર્વોત્તમ પ્રકારતી સેવા કરી શકે તેમ છે. સદા- 
ચરણી સતુષ્યોતે લીધે જ જગતના માણુસો સદાચરણર્માં ત્રેઇતા 
માને છે. સું ત્હમે સદાચરણી ખબતીને સેવા કરી છે ? દુરાચારી- 
ઓને ન્નેઇને નિરાશ થયેલા મતુષ્યો સદાચરણી સમતુષ્યોને ન્નેઇને 
આજ્ઞા રાખર્તા શીખે છે, ત્ડુમે આશ્ઞાવન્ત છે ? જેઓ પ્રેમાળ 
છે ત્હેમતે ન્નેઇતેજ અન્ય સતુષ્યો બીન્નઓને ચાહતાં શીખે 
છે. ત્હમે પ્રેમાળ છો દ જગતમાં વિળાર્થી આ કે પુરૂષ પેકીનાં જે 


પત 


જે મતુષ્યો પવિત્ર હોય છે ત્ડેમતે લીષેજ લેકો પવિત્રતાર્મા 
સહૃત્વ સમજે છે. «હમે પવિત્ર છે! ? 

પાતાના બન્ધુએ પ્રતતૌની પોતાની ફ્રરજ ખબજાવવી એ જ 
ધર્મતું ખરૂં રહસ્ય છે. માણુસો પોતાના બાન્ધવોની સેવામાં 
પોતાનું જીવન અપૈવા સિવાય ખીજ કોઈ પણુ વસ્તુના હોમથી 
૪શ્વરને સંતુષ્ઠ કરી શકે નહિ. આ સત્ય છે તેથીજ દરૅકના કાનર્મા 
સેવાનો સૂર સભળાય છે. એ સેવા વ્યક્તિમત જીવનના વિકાસ 
અને પવિત્રતા માટે અનિવાર્ય જરૂરની છે કે જે વિજઠાસ અને 
પવિત્રતાદ્દારાજ ઇશ્વરતા રાજ્યમાં પ્રવેશ્ન થઈ શ્રક્ે છે. 

મ્હારી તો દઢ માન્યતા છે કે ન્યાં સુધી માણુસને એવી ખાત્રી 
ચાય નહિ કે “ સર્વ શક્તિમાન, ઇશ્વર પોતે જ સમાજર્માં આરોગ્ય, 
પવિત્રતા, પ્રામાણિકતા, સુખ, શ્ઞાન્તિ અતે પ્રેમ પ્રસારવાને 
પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે, અને આપણે તો કકત તેતી સાથે રહી 
કાર્ય કરનારા જ છીએ ” ત્યાં સુધી તે માણુસ સમાજનુ” સર્વે[- 


ત્તમ ફલ્યાણુ કરી શ્રકે નહિ. 
રેવરંડ હિ. જે. ફ્લેસમિ'ગ. 


માણુસ ભલે લાગવગ, ઉચ્ચ સ્થિતિ, દ્રવ્ય અને તેદુરસ્તી 
ગુમાવે, પર'તુ તે છતાં પણુ જે તે નિઃસ્વાર્થી જીવન ગાળે તો તે 
સુખમાં રહે છે; પરન્તુ એક એવી વસ્તુ છે કે જેના સિવાય 
માનવજીવન ભારરૂપ બને છે અતે તે મવુષ્યના હદયની 
અતુકમ્પા છે. 

ગ્ત્કાર્યોમાં જેટલા પ્રમાણુમાં સ્નેહ હોય તેટલા પ્રમાણુમાં તે 
ચાર્સા છે. 


પટ 


પૈસો એ સારી વસ્તુ છે, પરતુ ઘણુ ઠેકાણે બતે છે તેમ 
મનુષ્યે ત્હેના માલીક બનવાને બદલે ત્હેના નોકર ન થાય, અને 
લોભી બન્યા વિના ત્હેને ગ્રા કરે, અને કચવાયા સિવાય ત્હેને 
વાપરી શકે તોજ તે ધત આશીર્વાદ સમાન છે. 

જ્યાં સુધી દરેક સન્‍્જન અથવા સન્નારી જનસમૂડુતા કલ્યાણુ 
સંળંબર્માં પોતપોતાની જુમ્મેદારી સ્હુમજે નહિ, અને અટકાવી 
શકાય તેવાં અનિષ્ટોને લીધે જેઓએ દુઃખ પામતા હોય ત્હેમને 
ખચાવવાને માટે ચોકકસ, પ્રયક્ષ અને નિઃસ્વાર્થ રીતે પ્રયત્ન કરે 
| નહિ; લાં સુધી માતવત્નતિપર ઝઝુમી રહેલાં ભયોમાંથી આપણે 
સર્વારો ઝુકત થઈ ાકીશું નહિ. 

થઇ શકે તેટલે બધે પ્રયત્ન કર્યા છતાં પણુ સમય પ્રતિકૂળ 
હોથિ, સર્વ અવળે રસ્તે જતું જણાય અને ત્હારાથી કંઇ કલ્યાણુ ન 
સધાય તો તું કદી પણુ મુંઝાઇશ નહિ. વિશ્વ ઇશ્વરે બનાવ્યું છે, 
(હેૅ' નહિ. ત્હેને ધીરજ છે, તા ત્ડુને ધીરજ હોવી જેઇએ નહિ ? 
ત્હારાં અલ્પ સત્કાર્યો પણુ કદીએ નાશ પામરોજ નહિ. હાલ 
તેઓ ડંઇ પણુ ફળ આપતા ન જણાય તોપણુ તે કબરની નીચે 
દટાયલાં ખીજના જેવાં છે, અને જ્યારે પણુ સમય તેને બહાર 
*ઝ!ઢરો યારે તે સોનેરી દાણાની પેઠે સપાટાબંધ ઉગી નીકળશે. 
જલે તે અલ્પ હોય કે મહાન હેય, પણુ ઇશ્વર ત્હારી થોડી ૭તાં 
મ્ામાણિક સામમ્રીનો પૂરેપુરો સ્વીકાર કરશેજ. 

જાઇ પણુ સત્કાય વ્યય જતું નથી; પછી ભલે તે ઉભરાતી 
નદી જેટલું વિશાળ હોય કે માનવ ઉદારતાની ન્હાની સેર જેટલું. 
હોય. જે તે પવિત્ર અને સ્વચ્છ હરૉ તો તે કદી પણ ઝેરી 
ખાખોચિમામાં ભળી જશે નહિ અથવા તે કાદવવાળી જગ્યામર્ડ 


૧૭ 


અુંગળાશે નહિ તે જગતના જીવન પ્રવાહના મહાનદર્માં અવસ્ય 
શળે છે અને ઇશ્ચરના શ્ઞાશ્ચત્‌ સ્તેહુના નિઃસીમ સાગરમાંજ 
'ભળી ન્નંય છે, 


એફ. ડબ્ટ્સુ. ફેરાર. 


કાઈ પણુ સહકાર્ય કરનારે એમ વિચારી દુઃખી બનવું ન્નેઇએ 
નહિ કે ખીનઓ ત્હેનું અનિજ્ કરે છે. જે કોઈ માષુસે ભલું 
કર્યું હોય તો તે એકલે હશે તોપણુ ત્હેણે ખરૂંજ ક્યું છે એમ 
કહેવાશે; અને જે દુષ્કૃત્ય કર્યું હશે તો સમત્ર માનવનનતિતી * 
સંમતિ પણુ ત્હેને સુકૃત્ય બનાવી શ્રકશે ર્નાહે. રી 

દાન વિનાનો પેસે। ડૅછ પણુ કામતો નથી. જે ત્હેને અન્યને 
જીુખી કરવા પાછળ વાપરે છે તેજ ત્હેનાથી સુખી થાય છે. 


જે નખ અને દિલસે।જ જ૬ૃત્તિથી માણુસો દૃયા તરક વળે છે, 
અને ખીનનાં દુઃખમાં સહભાગી ખને છે, અને જેને લઇતે માણુસ 
પોતાતી ખાતર ખીજ દુઃખ વા નુકસાનમાં ઉતારતો નથી તે 
્શાત્તજ ખીજી સવે ૬ત્તિઓમાં વધુ સરસ છે, અને નજ્ે કૅ ત્હેને 
સોથી ઓછામાં ઓછું માન મળે છે, ૭તાં પણુ તે સર્વથી ઉચામાં 
ઉ'ચા માનને પાત્ર છે. 


પ્રભુનાં બાળકોની સર્વોત્તમ સેવાદ્દારા ઇશ્વરને પ્રિય કેવી રીતે 
બને તે વિચારમાં માનવી લીન રહે અને પરાપકારમાં મચ્યે। રહે 
એજ સદ સ્રજવાને સર્વેત્ૂણુ હેતુ છે. 

પોડા સમચે સુખ આપવા માટે કેવી રીતે સાંત્વન આપવું, કેવી 
રીતે દલીલ કરવી, કેવી રીતે હસી કાઢવું એની આવડત અને 


૧ 


અતુભવ સાથૅ માનવ મનના ઉ'ડાણુ જ્ઞરાગમાં પ્રવેશ કરવાની 
શકિતની ખાસ જરૂર છે; અને આ કઝળાઓતેો અયોગ્ય ઉપયેગ- 
નથાય ત્હેને માટે બની શ્રક્રે તેટલી બધી કાળજી લેવી નનેઇએ. 

આપણે જેમને ચ્હાઇએ છીએ ત્હેમના પ્રત્યે કર્કશ શાખ્દો વા 
નિદય કાર્યો અટકાવવાની સાવચૅતી રાખીએ તો આપણે ધર્ણા 
હૃદયનાં દુઃખ દૂર કરી શજીએ. એવે સમય,પણુ એક વાર 
આવવાને” કે જ્યારે જે હૃદયને દું દુઃખ આપું છું તે સ્‍્હારી 
પાસેથી હંમેશને માટે દૂર યશે અને પશ્ાત્તાપની મ્હારી બમે તે 
" કદી સાંભળી શકશે ર્નાહુ. 


૦ પ્િહિડ'ગ. 


ઉત્સાહ, ભાષણુ વા સાન કરતાં માયાળુપણાથી ધણા પાપી એ! 
સુધરી ગયા છે. * 

માયાળુ શ્ાખ્દો જગતનું સગીત છે. કુદરતી કારણોથી ચર્તા 
દુઃખોતે નિવારવાનું તેમનામાં સામથ્યં છે. 
* સાયાળુપણું દરૅક વસ્તુમાં માધુર્ય રેડે છે, જીવનની શકિતઓને 
ખિલવે છે, આનન્દપ્રદ રંગોથી ત્હેમતે રેગે છે, અને ત્હેમનામાં 
“નવજીવન પ્રેરક શક્તિ આણે છે. 

આપણુ જીવન શા માટે છે 8 જઇ શકાય તે દરેક ખૂણામાં 
જતે દુઃખી પ્રાણીઓને પશ્વર સુખને માટે ઇશ્વરની સમક્ષ 
ફરીથી લઇ જવાના ધર્મેકાર્યે માટે છે; માયાળુપણાાનો સુન્દર 
ધર્મોપદેશ આપવા. દ્વારા દૈવી સુખમાં આપણી પોતાની જતને. 


સિશ્ર કરી રવાને માટે છે. 
એરે? હેખલેસુ. કેબર્‌- 


૬૨ 


જ્યારે સ્નેહ શ્રમતો વિચાર કરે છે યારે તે મરણુ પામે છે. 
જ્યારે સ્નેહ પોતાની ન્નતને અપેણુ કરવા છતાં વિસરી ન્તય 
છે યારે તે ઉંચે ચઢતે। જઇને સ્વગમાં વિરાજતા ઇશ્વરને પહોંચે છે. 

આ ઇશ્ચરી સય છે કે માણુસનું સત્ય સુખ સ્વાપેણુતો આનેદ 
છે. કારણુકે આનંદને! નિયમ એજ સ્નેહનો તિયમ છે. સ્વસ્તેહુ એ 
સાચો સ્નેહ નથી, પરન્તુ ભિન્નતા છે. સ્વસ્તેહુ પોતાની નનતને 
સાચવી રાખવા મથે છે, પણુ તેમ કરવા જતાં તે સર્વ ગુમાવે 
'છે. સ્વસ્તેહુ દેષ છે, અને દેષ એ પીડા છે. સ્નેહ એ હંગેશ્ઞાં 
૬દ્દ પામતો અને નિરંતર વિસ્તારતો આનન્દ છે. જેમ જેમ 
વધારે સ્નેહ તેમ તેમ વધારે આનન્દ અને જેમ જેમ વધારે આનન્દ 
તેમ તેમ વધારૅ સ્તેહુ; પરન્તુ સાચો! સ્નેહ એવે હોવે! જેઈએ 
“ક જે ખીન્નને દુઃખી કર્યા સિવાય પોતાની નાત ને વિસરી જનય. 


કેડશ્િક પી. ફ્રેરફીલ્ડ. 


મિત્રતા કાયમ રાખવાને મિત્રતું ભલું કર અને ચાત્રને મિત્ર 
'બનાવવાને માટે શ્તૃનું પણુ ભલું કર. 

હું ધારૂં છું કે ગરીબતે ગરીબાધ્માં સુખી બતાવવા કરતાં . 
ન«હેમને તે સ્થિતિમાંથી ખ્હાર આણુવામાં સહાય કરવી એજ 
«હેમતું કલ્યાણુ કરવાતો! વધારે સારા રસ્તો છે. 


બેન્જામિન ક્રાન્કિલન. 
ી 


અપાગ્રે દર્શાવેલી ઉદારતા દુગ્રેથુ ખને છે. 
ફુલર- 


૬૩ 


«હમારૂં જીવતજ ઉપદેશ્રમય બતે. 


જ્યોજ ફ્રાકસ. 


આપણે ખની શ્રકે તેટલા માણુસોપર ઉપકાર કરવો ન્નેઇએ; 
આપણથણુતે પણુ આપણા કરતાં હલકા માયુસોતી સહાયની ધણી 
વાર જરૂર પડે છે. ર 
લા ફૂાન્ટેન 


કુદરત કહે છે કે “ ત્હારી પોતાની નતનેજ ચ્હા. ” 
ગૃહુકેળવધી કહે છેકે “ત્હારા કુટુમ્બપર સ્નેહ રાખ. ” દેશ્જન 
કહે, છે કે “ત્હારા દેગ્રપર પ્રેમ રાખ. ” પરન્તુ ધમે કહે છે કે 
“ સવે સવુષ્યોને ભેદભાવ વિના ચ્હા. ” 


ફેલ્ટહામ. 


ક બદ્દા રાખવાથી નવું ઉત્પન્ન કરી શ્રકાય છે; આરા રાખવાથી 
આશિર્વાદ પ્રામ કરાય છે; સ્તેઠ રાખવાથી અદ્ભુત કાર્યો કરી 
"સકાય છે. 

માઇંડેલ ફેરલેસ?# 


આપણે ”તે અપમાન સહન કરીને પણુ જ્યારે આપણે 
આપણા બન્ધુઓને દુખમાંથી મુક્ત કરીએ છીએ, ત્યારે આપયુને 
બમણી શ્ઞકિત પ્રાસ થાય છે. 
સેધન્ટ જન કૂાન્સિસ. 


૬૪ 


ઉદાર હુદયથી શ્રરૂ કરો. ત્હુમે અન્યની કેવી રીતે સેવા કરી 

હકો ત્હેના વિચાર કરશે! ત્યારે ત્હડુમતે જણારો કે ત્હમાર્રા 

સાધને વધ્યાં છે અને ત્હમારા પોતાતો ભાગ ઉજ્જડ નહિ 

રહે; પરંતુ ત્ડુમારાદ્દારા બળ સવેત્ર વેરાશે. ત્ડુમારી પાસે જે હોય 

તેનાથી ચાય તેટલુ' કરો, અને રહેતી અસર ખહુ જખરી શશે.. 
જે. બી. કા।થિગહુઃમ. 


ખુશ્નુમા પ્રભાત થતાંતી સાથેજ ખેતરમાં ખેડુત ખી વેરે જરે 
અતે તે ક્યાં કર્યાં વેરાય છે તે ન્નેવાની પરવા નહિ કર્તા 
આઝીનું કામ શશ્ચરને સૉંપે છે કે જે ઇશ્વર વરસાદ અને સૂર્યના 
ચળકતાં કિરણ મોકલે છે અને પાક વખતે સોગણું આપે છે.. 
એજ પ્રમાણે માયાળુ રખ્દો અને માયાળી કાર્યો પણુ ભૂલા પડેલા, 
એકલા અને દુઃખી પ્રાણીઓ પ્રત્યે જરૂરિયાતને પ્રસગે ખરેખરા 
પવિત્ર હૃદયથી ખોલવામાં તથા કરવામાં આવે છે તા વખત 
જર્તા પુષ્કળ માયાળુ કાર્યો અને માયાળુ શ્રખ્દ્દો જગતર્મા 
ફેલાતાં જણાશે. ર 

જાન હુલર્ટન? 

રરીરને સયેની જેટલી જરૂર છે તેટલીજ આત્માને દિલસોજીની 
છે. જ્યાં જર્યા ત્હુમે મનુષ્યને દિલસોજીની અતુકૂળ અસરમાંથી 
દૂર ગએલો જ્ેશેો ભાં ત્યાં ત્હમતે નિબેળતા અને ગસગીનીર્ના 
ચિહનો જષુ।રો; દિલસેોજીના અભાવથી માનવ જીવન ઉપર એવી' 
છાયા પયરાય છે કે જેને લીધે તે આતંદતી ગુલાબી સુરખી 
સુમાવે છે અને કેટલીકવાર માનાસક નિબેળતાથી ત્હેની સર્વે 


“જૃત્તિઅ અવળે માગે નય છે. નને આ લીંટીઓ વાંચીને વાચક 
પાતાના રશૈનિક જીવનમાં દિલસોજીતે! જુસ્સો ઉમેરરે તે! ત્હેના 
રહેઠાણુના એક માઇલના વેરાવાતે। પ્રદેશ કેટલો બધે રૂડે યઇ 
રહેરો 1 આ દુનતીઆના સુખમાં કેટલી ₹હ્ધિ થશે | અને પરસ્પર 
સહભાગી બનવાના સાદા ઉપાયથી આપણા જીવનને ભાર 


કેટલે બધે હલકે! થરે ! 
આથર ફીન્લેસન. 


 શગ્નાણુસ સ્વતંત્ર અને સ્વાશ્રયી બને, એ પણુ એક ખરી 
સમને સમીન સેવા છે. 
ડબ્લ્યુ? ૪૦ ગ્લંડસ્ટન# 


આ દુનિયાના સવ ફેરફ્રારોમાં અને કસોટીના પ્રસંગોમાં 

આપણી સાચી સુખશ્ચાન્તિ શહ સ્નેહ તથા વિધા પ્રત્યે ભક્તિ 
“રાખવામાં અને સત્કાર્ય કરવામાંજ રહેલી છે. 
* સદાચારી થવાની ઇચ્છા ઉચ્ચ અને અભિમાન ધરવા લાયક 
'છચ્છા છે, અને જેમનામાં એ થોડા પણુ પ્રમાણુમાં હેય છે 
“તેએ ધણુ ભાગ્યશગ્નાળી છે. કોઇ પણુ વિચાર વિચારમાંજ રહે 
ત્યાં સુધી તે મહત્વનો નથી, જ્યારે તે સત્કાયેમાં પરિણુમે યારૅજ 
મહત્વના કહેવાય છે. 

ભલમનસાઇરૂપી સોનેરી સાંકળવડેજ સમાજ એકત્રિત ગુથા- 
યલો છે. દરેક દ્વિસ એક એવી નનતતનું વાસણુ છે કે જને આપણે 
«હેને ખરેખર સારી વસ્તુવડે ભરી ના'ખવા માગતા હોઇએ તો 
તેમાં તેનું જ 'રેડી શ્રકાય. જેમ કે આપણાથી જેટલી પણુ 


દદ 


ઉન્નત અને સ્નેહાળ સ્થિતિએ પહોંચી શ્રકાય તેટલા ઉતન્તત વેચારે-- 
લાગણીઓ અને તેમતે અતુરૂપ કાર્યો કરી શકીએ. કે 
ગે. 


માત્ર ઉપદેશ આપવાને ખાતરજ સાન મેળવવું એ તો આત્મ- 
શ્લાધાનુ' ખરાખર્મા ખરાખ રૂપ છે. અન્યની સેવા અર્યે પોતાની 
જાતને તૈયાર ફરવા માટે જે સાન મેળવવામાં આવે છે તે' 
સ્ાનજ જમીનના પાકની: પેઠેં અનેક આત્માઓને ખરી શ્ઞાંતિ 


આપી શાકે છે. 
ગાર્ડીનર૨?* 


જે માણુસો। સ્હવારમાં સત્કાર્યો કરૅ છે એમને દિવસને! દરેક 
કલાક મન આપે છે, અતે ત્હેમતી આસપાસની દરૅક વસ્તુ" 


માંથી ત્હેમને માટે શાંતિ અને ઉલ્લાસ જન્મે છે. 
ગસનર્‌* 


ખરેખરી ઉદારતા કાયદાથી આપણા ઉપર આવી પડેલી ફર- 

જેના જેવી અનિવાર્ય ફરજ છે. તે આપણુતે ખુદ્ટિએ કરી 

આપેલો નિયમ છે અને તેજ મતુષ્યને। સુખ્ય નિયમ હોવો જેઇએ,. 
ગાલ્ડસ્મિથ# 


દિલસે।જ હુદ્ય એક નાજુક વાદિત્ર જેવું છે કે જે તેના ઉપર: 


યઇ વાતા પવનના દરૅક સપાટાથી સર્‌ કાઢી ઉઠે છે, 
ગાર્બેટ.. 


વ્છ્ઠ 


ચ્ઠાવાથી હૃદય ખાલી થવું તથી અને દાન આપવાથી પૈસાની 
જાથળી ખાલી થતી નથી. 
ડબ્લ્યુ ત્રીનવેલ. 


જે હું ખીન્નના હદયમાં સહેજ આનંદ રેડી શકુ' ને હું 
મ્હારા જીવનથીજ કઇ ખીન્ન માણુસર્માં ભ્રાતૃભાવની લાગની 
ઉત્પન્ન કરી શ્કુ'; જે હું સાંભળવા લાયક અતે દુઃખ નિવારક 
એકજ વાર્તા કરી શકુ તો મ્હઠારૂં જવન મહાન નહિ હોવા ૭તાં 
અતે ધણા માણુસની ન્નણુમા તે નહિ આવ્યું હોય તે ૭ર્તાં પણુ 
તે વ્યથે”ગયુ' છે એમ નહિ ગણું. 
ર્‌વર્ન્ડ પી. ગેસ્ટર. 


જગતને આનન્દી હૃદયથી જુએ. સર્વે સ્થળે દુઃખી હૃદયે 
છે; ત્હુમારા હસવાથી કોઇને પણુ જીવનમાં સહાય મળશેજ. 
કાાઇતા પણુ જીવનના ભાર એછે યશે. 


ફાન્સીસ એલ. ગીન. 


મિત્રોની ખરી જરૂર્યાતોને। અભ્યાસ કરો, દુઃખી પ્રત્યે દિલિસો। 
જી રાખર્તાં શીખે, કામ નથી મળતું એવા ગરીબને માટે શ્રમ 
લ્યો, ખીન્નઓની સેવા માટે ખરેખર દુઃખ વેઠો, અતે ત્હમને 
લઉુરતજ લાગશે કે ત્ઠમે સેવાની શરૂઆત કરી દીધી છે અને તેથી 
«હમારા ચરિત્રમાં વિચારવંત બનવાની રેવ ધડારો અથવા તેથી 
| «્હમારાર્માં આપ્યાત્મિફ વિચારણુ। તરફ વલણુ ઉત્પન્ન થરો કે જેયી 
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કરીને «હમારા સબંધમાં આવતા વિધવિધ નાતના ધણા માણુસો 
પ્રત્યે દિલિસાજી ધરાવતા ચરે. 


કેનનગેર. 


સામાના દોષને માટે ઠૅપકો આપવા કરતાં તેનામાં જે સદ- 
. ગ્ગુણુનો અ'શ હોય ત્હેને ઉસજવાથી આપણે ત્રેને વધારે સારી 
“સહાય આપી ગ્રઝીશુ. 

ખીનના પ્રત્યે આપણે જે પ્રેમ રાખીએ છીએ તે દ્વારાજ 
'આપણું આપણી નતને ઓળખતાં શીખીએ છીએ. ખીન્નને 
સાટે આપણે જે આશીર્વેચનોની પ્રાર્થના કરીએ છીએ તે 
“આશીર્વાદો અ'તે આપણા ઉપર્‌ પણુ ઉતરે છેજ. 


ઇ. ગીષ્સન. 


લોકે! સત્કાર્ય ફરે છે અને બદલાર્માં મળતા વખાણુથી ફૂલાઇ 
જને કાર્ય કરવામાં મળતી તાલીમનો લાભ ગુમાવે છે. 

જ્યારે ઓલિવ ઉપર ફૂલ બેસે છે ત્યારે તેના ઉપર નને 
અતિશય ધૂમ્મસ પડે તો તેને વધારે ફૂલ આવર્તા નથી. એવીજ 
રીતે જ્યારે સત્કાયે કરવાની ગારૂઆતમાંજ લોકે તેમને જનાર 
માણુસોના વખાણુ સાંભળે છે અને પોતાની સ્તુતિર્મા તેઓ રસ 
લેતા થાય છે ત્યારે ત્ડેમના વિચારોમાં અહ કારરૂપી ધૂમ્મસ 
 શેવે। ઉત્પન્ન થાય છે કે તે ત્હેમના મૂળ હેતુને ભુલાવી દઇને 
સત્કાયૈની ખીલવણી અને ફળદ્દપતાને નાશ્ન કરે છે. 

સેઇન્ટ ગેગરી ધી મેટ. 


૬૯ 


હુમેસાં જીવનના ત્રણુ માગે છે. ઉ'ચે, આનન્‍્તર અને ખાલણ- 
ઉ'ચે ઇશ્વર તરફ, આનન્‍્તર આત્મા પ્રતિ, અને ખાલ દુનિયા 
ગ્રતિ. જેમ જેમ માણુસ ઇશ્વરને ઓળખે છે તેમ તેમ ત્હેના 
ચોતાનાજ આત્મા પ્રતિ વળવાની ઇચ્છા વધારે તે વધારે તીત 
બને છે, શુદ્ધ થવાની આતુરતા વધારે ઉંડી થાય છે અતે ગમે 
' તે ભોગેખીન્નને સહાય આપવાની વૃત્તિ વધારે બળવાન યાય છે. 

આદુનિયામા માણુસને ત્રણુ પ્રકારતુ' જીવન ગાળવાનું છે. 
ગકાન્તમાં ભાકિતમય જીવન, જાહેરમાં પવિત્ર જીવન, અને 
સેવાર્માં પ્રણત્તિમમ જીવત. અમાંતનું એક નહિ, બીજું નહિ, કોઇ 
પણુ બે શાથે નહિ, પરન્તુ ત્રણે ન્નતનાં જીવન એક સાથે 
ગાળવા યોગ્ય છે. અને એનું નામજ ખરેખર સપૂણું જીવન છે. 
અતે ખસુસ યાદ રાખને કે સેવાતો ખરો ચિતાર આવું સંપૂણે 
જીવનજ આપી શ્રકે છે, સેવાનું વ્રત બીન્નં ખેમાંથી પ્રગટે છે. 
તેનાં મૂળ ભાંકડત અને પવિત્રતામાં રહેલાં છે. આથીજ આપષુને 
સ્હુમજય છે કે અનેકેતી આટલી ખધી સેવા કેમ વ્યચે ન્નય છે દ 
કાર્ણુ એજ કે પ્રથમનાં બે પ્રકારનાં જીવનરૂપી પાયે।જ તેમ 
હોતો નથી અથવા લુલે! હોય છે. 


અ એસ. ડી. ગોર્ડન. 


ત્હમતે ક'છ અવકાશ મળે છે? અને નને તેમ હોય તો ત્હમે 
ત્ડેના સદુપયોગ કરો છે? પરમાર્થી કાર્યોમાં વપરાયેલો સહજ 
પણુ સમમ ધણા પેસા કરતાં વધુ ઉપકારક યચઇ પડે છે. શું 
આપણે કદી અવકાગતો ' સમય ગવી રીતે ગાળીએ છીએ દે 
«હમારી સાંસારિક સ્થિતિથી અતે ત્હુમારા સમાજના સ્થાનથી 
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બીજાઓની સેવા કરવાની ત્હુમતે તક મળે છે? નને તેમ હોય તો 
«ડમે પોતે એ પ્રસંગને લાભ લ્યો છે। દ જે ત્હુમે ત્ઠહુમારા માનવ 
બંધુઓને માટે બીજું ૩૪ કરી શકતા ન હો તો ત્હેમની પાસે 
જઈ ત્હુમારી હાજરીથી અને ત્હુમારી દિલસોજીની સામાન્ય 
સાહિતીથી ત્હેમને આશ્વાસન નહિ આપો? ત્હમે માયાળુ અથવા 
ગ્રાત્સાહક શખ્દેદ ન કહી ચકો ? વિખુટા પડેલા મિત્રોમાં એકય ન 
લાવી શ્રકે ? અથવા ઇશ્વરે સશ્નકત માણુસતે માટે જે કામ નિર્માણુ 
કરેલું છે તે ફામ કરવાને ત્હેમતે સમન્નવી ન શકો ? મ 
ઝુલ્બન- 


માણુસો ધણીવાર ધારૅ છે ધારક જીવન ગાળવાને દુનિયાની 
બીજી પ્રજૃત્તિઓઆમાંથી ખસી જવાની આવસ્યડતા છે, પરન્તુ 
ખરેખર તેમ નથી. ધાર્મિક જીવન જગલ કરતાં સમાજમાં 
વધારે સારી રીતે પળાય છે. પવિત્રતાતો સિદ્ધાન્ત તો કહે છે કે 
દુનિયાનો સદુપયોગ કરા. 

માણુસને કાયે કરવાતુંજ કહેવામાં આવ્યું છે, કા્યેના પળને 
અધિકાર ત્હેમતે નથી; તે તો ઇશ્વર આપણી દદ બહાર રાખે 
છે. આપણે મધમાખીઓની માફક બતી શાકે તેટલું બધું મણ 
કડું કરવાને કાર્યશીલ રહેવું નેઇએ, પરંતુ તેનો શો ઉપયોગ 
થશે તે તો ઈશ્વરનતેજ સૌંપવું જઇએ. આપણા ગ્રયત્નોથી જે 
૩૪ ડલ્યાણુ સાધી શ્વકાય છે તે ડવચિત્‌ જ આપણી નજરે 
પડે છે. 

જીવનનો દુરૂપયોગ સિવાય ખીજી રીતે પણુ અયોગ્ય વ્યય ચઇ 
નય છે. જ તેતો જે ઉપયોગ થવા જનેઇએ એટલે કે તેમાં 


છ્રૃ 


“મળતા સવે પ્રસંગોને વધુર્માં વધુ લાભ લેવો જેઇએ, તે ન 
“અતે તો તેનો અયોગ્ય વ્ય થયો! એમજ ગણાય. 
જેમ જેમ વધારે ઉત્સાહથી આપણે સુભ કાર્યા કરીએ તેમ 
તેમ આપણુને દિવ્ય જીવન અર્પવા માટે પ્રજ્નુની ખરેખરી ખાત્રી 
થશે અને જીવનનુ મધ બનાવવાની આપણી ઉચ્છા વધારેને 
વધારે વેગવાળી થશે. ર 
એલ. ડબ્લ્યુ. થાન્ડન 


માણુસોમાં જે પેર, સહનશ્ઞકિત અને ક્ષમાના ચુણ! રહેલા છે 
રહેને લીધેજ સ્રી અને પુરૂષ ન્તિમાં આટલી બધી સુન્દરતાં 
રૈપ્માય છે. 


ડહ્ાપણુરનાં વચને! ઘણીવાર ઉજ્જડ વેરાનમાં પડી કરુંય ફ્ળ 
ઉત્પન્ન કર્તા નથી, પરન્તુ દયાતો એક પણુ શ્રખ્દ કદી વ્યથે 
જતો નથી. 


* હશેશા માયાળુ શ્રખ્દો કહેન્ને. નને તે ખરે અણીતે પ્રસંગે 
એઓલાયા હશે તો દુઃખી મનુષ્યના દુઃ ખપૂણુ હદયમાં તેજસ્વી 
* આગીઆની સાફેક તે પ્રવેશ્વ કરરે અને તેથી મળતા સૃખથી 
સવે પીડાએ તે ભૂલી જશે. 

ઓર્થર હેલ્પસ. 


એવું કહેવામાં આવ્યુ' છે કે “ઉદાર થવા પહેભાં ન્યાયી બતે.” 
અને તે ખરૂં છે; કારણુકે જે માણુસ પોતાનાં કતેવ્યને વિસારે 
જે તે પોતાનાં સાધનોને પરોપકારાર્યે ગમે તેટલાં વાપરતો હોય 
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તો પણુ ઉદાર નથી. આપણું પહેલું કર્તવ્ય ન્યાય છે-આપણ. 
ઔજ્ધું કતે્ય આપણાં પડોશીને તેમ કરવામાં જર્રને પ્રસંગે 
સહાય આપવાની છે. જે ઉદાર પુરુષ આ ડરવાતું ભૂલી નનય. 
છે તે ફકત ઢોંગી ઉડાઉ છે; અને તેનાથી કોઇનું ખરું કલ્યાણ 
ચતુ નથી. પરંતુ ઘણીવાર જે ન્યાય અને ઉદારતા યુકત કામ 
આપણે કરવુ જ્નેધ્રએ તેવુ સત્કાર્ય કરવાનું તજી દેવાનું આ સૂત્ર 
એક બહાતુ' માત્રજ છે-તે આપણી જરરીઆતોતે નામે આપણુ: 
પોતાના પાષાણુ હૃદયને ઢાંકવાનો ઝભ્ભો છે, કે જે ઝભ્સાને 
લીધે આપણને સત્કાર્ય કરવાને શ્રમ લીધા સિવાયજ સદ્દભૃત્તિવાળ? 
હોવાનું અને કૂકત મ્હોડાના સપાટા હાંકવાથીજ પરોપકારી ગણા- 
વાતું માન મળે છે. ત્હમે આવા ક'ગાલ ઢોંગી બને! એવી મ્હારી: 
જચ્છા નથી, પરંતુ સાચે સાચા ન્યાયી બને!, ત્હમને ત્હમારી 
પોતાની નતને ન્યાય* આપવામાં પણુ બી”તાઓ પ્રત્યે ઉદ્દાર 
બનવાના પ્રસંગ મળરે. આ ન્હાતું' સરખુ” સુત્ર દર્યાવે છે એટલી 
અધી ભિન્ન એ બે વસ્તુએ નથી. વળી આટલી તે। ખાત્રી રાખશે 
કે સદૂશૃત્તિ પોતાની ભલસનસાછ દર્શાવવાના અને ધારેલાં સત્કાર્ય ' 
કરવાના સાધનો જરૂર શોધી કાઢે છે. સત્કાર્યે કરવાનાં સાધ" 
નોના અભાવથી અથવા ન્યાયીપણાથી આપણખુને નિષ્ફળતા મળતી ' 
નથી તેમજ આપણી ઉદારતાને અંતરાય આવતો નથી, પરન્તુ 
આપણી અનિચ્છાજ હમેશાં મ્હોટી મુશીબત છે. જ્યારે આપણે 
તેને જતીશુ' યારે ખાકીતુ' સર્વ સરળ અને સપણ થરો, 

દયાજી હદય જેની જેની પાસે જઇ શ્રકે છે તે સર્વને માટે તે 
આનંદના ઝરારૂપ અને જવનની સુસ્કેલીઓમાં વિશ્રાંતિના પુવા-- 
રારૂપ થઇ પડે છે. 


૭૩ 


સાયાળુ શ્રખ્દ!ો પવનની લહેરમાં ઉડતાં સૃદ્મ ખીજકેોની માફક- 
ઘણે દૂર ઉડે છે, અને જે સ્થળે બીલકુલ આશ્યા રાખી ન હોય 
તેવા સ્ષ્રળતે તેઓ ફ્લદ્રપ બનાવે છે. 


ત્હારા અવકાશના સમયને સત્કાર્યે રહિત વહી જવા દધશ્ 
નહિ; કારણુ કે ચૈચળ મન અષ્રવત્ત રહેતું નથી, જને તે સત્કા- 
યમાં પ્રવત્ત નહિ થાય તો તે અનિજ કામ કરરે, તેથી કરીને 
વચ્ચે વચ્ચે જે અવકાશ મળે તે દરમિયાન ત્હેને એવા કોઇ ખાસ 
સત્કાર્યમાં રોકવુ* ન્નેઇએ કે જેથી સુનયવસ્થિત બાગની પેઠે 
ત્રસેગને રૂતુસરતાં શેભાપ્રદ, આનન્દપ્રદ અને ઉર્સ્તિને માગે 
જવાય એર્વાં સાર્રા પરિણામ તે ।નપન્નવી ચક્રે. 


ચાર્લ્સ હેન્નિ હુંન્ગર. 


માણુસનૅ સ્વાશ્રયી બનવાર્મા મદદ ફરવી એજ મ્રેષ્ઠે ઉદારતા 
જે, માણુસને સ્વાશ્રયને રસ્તે વાળવાથી નવુ જીવન પ્રાપ્ત થાય 
છે, યુવાવસ્થા ફરી આવતી હોય એમ ત્હેને લાગે છે; કારણકે 
ધણીવાર રોગી માણુસો પોતાને સપૂણુ આરોગ્ય પાછું મળે એમ 
જચ્છે છે. . 


રાકટર્‌ ડખ્લ્યુ. ડબ્લ્યુ. હાલ. 


જે મ્હારી પાસે મ્હારા પોતાના અને મ્હારા કુટુંબના નિર્વાહ 
પૂરતુજ હોય તો હું મ્હારી જતનતોજ તેોકર છું; જે મ્હારી 
પાસે તેથી વિશેષ હોય તો તે બદલ ડું ઓીન્નએઓને સેવક છું. 


[હ 


નહે 


તુ' ન્યાં રહેતા હોય રાં સેવા કર કે જેથી લેકીને ત્ડારી 
"સુખદાયક સેોઃબતની વધુમાં વધુ જરૂર જણાય અને ૪ચ્છા યાય. 
ભલમનસાઇ, સદાચાર, સદભાવના એ આ હેતુ સાધવાના રસ્તા 
છે. માણુસોની જરૂરિઆત અને ૪ચ્છા જણી લ્યો અને ત્હેમને 
પહોંચી વળા, પરમાથેનાં કાર્ય કરવાથી મળતા આનદ આગળ 
બધાં એહિક સુખ,કશા હિસાબર્માં નથી. 
જ્યાર્જ હુર્બાર્ટ. 


મોટાં મોઢાં બળવાન યંત્રો વાપરવાર્મા માણુસ બહુ કુશળ હોય 
છે; પવન અને નદીપર માણુસ અદભૂત સત્તા ધરાવે છેં તથા 
ગનન્જનો અને વિચારો ઉપર તેની સત્તા મહાન છે; કેમ કે 
માણસ પોતે તેનાં શોધી કાટેલાં યંત્રો કરતાં વધારે મહાન છે. 
માણુસને તેના બાન્ધવેો ઉપર નિયમન ચલાવવાને તથા અસર 
કરવાતે એવુ સામર્થ્ય આપવામાં આવ્યું છે કે જેવડે તે ત્હેમનાં 
દુઃખમાં સુખ આપી શકે, ત્હેમના કલહ ઓછા કરી રકે, ત્હેમની 
ચેતાઓનેો ભાર ઓણછેો કરી રકે અતે ત્હેમતી આસપાસ* 
ખાશ્ચા તથા દિલસોજનું વાતાવરણુ ઉત્પન્ન કરી શ્રકે, જેટલા 
પ્રમાણુમાં માણુસને શ્રકિત, બુદ્ધિ અને ડહાપણુ આપવામાં આર્વ્યા 
છે તેટલા પ્રમાણુમાં તેએ ગરીબ અસ્તાન અને દુબેળ પ્રત્યે 
શદુતા અતે દિલસોાજીથી વર્તીને તેમના કે વાલી અતે રોગ 
પરિચારક થવાને બંધાયેલા છે. 


સુખ સેવાદ્દારા મળે છે. દર સ્હવાર આપણે જીવનના વિકટ 
દુઃખમાંથી કોઈ એક માણુસતુ રક્ષણુ કરવાને છાપર્‌ તેયાર કરવું 


જેઇએ. દર સષ્યાહૂને તૃષાતૃર માણુસોને માટે જીવન ઝરો તેયાર 


છપ 


કરવો જેઇએન દર રાત્રે આપણે પોતે ભૂખ્યાઓતનું' અને નાગા 
“તથા ટાઢે ધ્રૂજતા માણુસોનું આશ્રયસ્થાન બનવું જ્નેછએ. 


માણુસ પોતાની વૃદ્ધિ અને સુખને માટે જેટલો જવાબદાર છે 
તેટલોજ જવાખદાર તેતી આસપાસનાં બીજ' સાણુસોનાં સુખ 
અને આખબાદીને માટે છે. જેટલા પ્રમાણુમાં તેણે પોતાની ન્નતની 
આબાદી પ્રામ કરી હોય તેટલાજ પ્રમાણુમાં તે* ત્ેના બન્ધુઓને 
આબાદી અને સામાજિક લાભ મેળવી આપવાને બંધાએલે છે. 
પોતાના નત ભાઇઓના ભેોગે પોતાની નનતને ચ્હાવી તે તો 
જાતનો સહાર કરવા જેવું છે. 


જીવનનું કાયે આપણા બન્લુઓ સાથે સલાહશ્ઞાન્તિ અને 
ન્યાયથી રહેવાની કળામાં પ્રવીણુતા મેળવવાનું અને આપણી 
આસપાસના માણુસોના શ્ર૪ ગુણોને ખીલવવાની કુરાળતા પ્રાંત 
કરવાનું છે. 


ખીન્ન માણુસોને સ્નેહ અને આશાની પ્રેરણાએ। આપી શ્ઞકાય 
*અને નીચમાં નીચ અને લુચ્ચામાં લુચ્ચા માણુસે પાસે પણુ જે 
ડેંઈ સારં હોવ તે તારવી રાકાય એવી નતતુ વતન ચલાવવામાં 

* ગ્રાસ થએલી નિપ્રુણુતાથી મનુષ્યનું ખરૂ' મૂલ્ય અંકાય છે. 


જીવન ષયેત મતુષ્યનું કત્તવ્ય સુખ ઉત્પન્ન કરવાનું અને આનેદ 
ડ્ેલાવવાનું છે. અન્નણુમાં પણુ મોગરાર્નાં પુષ્પા ચોતર% સુગંધી 
ગસારે છે; ઇચ્છા વિના પણુ લોહસુબક લોઢાના તારતે પોતા 
તરક આકર્ષે છે; કુંઇ પણુ હેતુ સિવાય મીણુબતી અંધકારમાં 
મ્રકાશ્નાં કિરણા પાયરે છે. દરેક માણુસમાં રહેલી ભલમન- 
સાઇ્વુ' એટલું બધુ વજન પડે છે અને માત્ર તેતી હાજરીથી 


ષ્ઠદ 


પણુ સારી અસર થાય છે, કારણુ કૅ આત્મા સુખ તેમ જ દુઃખ 
ઉત્પન્ન કરવાની શ્રકિત ધરાવે છે. 
સામાજીક સેવાનો નિયમ દરેક મનુષ્ય પાસે એવા વર્તનની 
અપેક્ષા રાખે છે કે જેથી ખીન્નં સતુષ્યો સુખી થાય, નહિ કે દુઃખી 
ખતે; તેએ સુધરે, નહિ કૈ કુમાર્ગે જાય. 
એન? રી. હીલિસ.. 


અનિજ વસ્તુઓથી તું વેમળા રહેજે અને દુષ્કૃસ કરતો નહિ; 
પરંતુ સત્કાર્યથી તું વિમુખ થષશ્ નહિં; કારણુ કે ને તું સત્કા- 
યેથી અલગ રણીશ તો તું પાપ કરીશ્. 

ત્ઠારે કરવાર્ના સાર્રા કાર્યોમાં રો મહિમા રહેલો છે તે સાંભળ... 
સૌથી પ્રથમ વિશ્વાસ, ₹શ્વરની ભીતિ, ઉદારતા; સમાનતા, સત્ય, 
લ્ય અતે પવિત્રતા છે. મનુષ્યના જીવનની આ કરતાં ખીજી કોણ 
સારી વસ્તુ નથી. આની પછી શું આવે છે તે સાંભળ. વિધ- 
વાઓની સેવા ફરવી, અનાથ અને ગરીબને ધિકકારવાં નહિ; 
જશ્વરના સેવકોની જરૂરીઆત પૂરી પાડવી; મહેમાતોને! સત્કાર 
કરવો; કંકાસીઓઆ નહિ પણુ શ્રાન્ત બનવું; નસ્ર બનવું, વૃદ્ધાને 
માત આપવું; થ્રાતૃભાવ રાખવે[; દુઃખ સહન કરવું, સહમેથી 
વિસુખ થયેલાઓને લાગ કરવે નહિ પરંતુ ત્હેમને ફરીથી સહ્ધ* 
સમાં લાવવા અતે પાપીઓને નરમાશ્રથી ઠપકો આપવો અને 
સુધારવા, દેણુદારોપર જુલમ કરવો નહિ; અને આ નનતર્નાજ 
ઓન કાર્યો કરવાં, જે આ આઝસાઓ પ્રમાણે ચાલશે તે ઇશ્ર- 


રમાં જીવન ગાળશે. 
સેન્ટ હુયમાસ# 


૭ણ 


છશ્વરે ત્હમને કામ કરવાની જે ગ્રકિત આપી છે ત્હેનેજ 
(હિસાબ તે ત્હમારી પાસેથી માગશે. 
આપણે ગરીબો પ્રત્યે નનણે કે તેઆ ઉચ્ચતર વર્ગના માણુસો 
હોય તેવી રીતે સન્માન અને કેોમળતાથી વતેન રાખવું જેઇગએ- 
વોલ્સામ હાઇ. 


સેવાની ખરી ખુબી ઉતેજન આપવામાં છે. મ્હને. 
ખાત્રી થછ છે કે ગરીખોને સાટે જે ધણું કરવામાં આવે છે 


તેનાં અનિષ્ટામાંતું એક ત્હેમતા પ્રત્યે કોમળતા અને વિવેકના 


અભાવમાથી ઉદૂભવે છે, અને આપણા કર્તા વધારૅ સારી 
[સ્થિતિવાળાને જેવા ભાવથી મદદ આપી શ્રીએ તે ડરતાં કાઈ 
પણુ જુદા કે આછા ભાવથી અપાયેલી મદદથી આપણે ત્હેમતુ 
કુલ્યાણુ કરી શકવાના નથી. 

આઓંક્ટેવીઓઆ છહીલ* 


આપણે દુઃખ અને અસાનપૂર્વક દુનિયામાં રરીએ છીએ અને 
આપણા દરૅકની ફરજ છે કે સંસારમાં પ્રવેશ યવા પહેલાં સંસા- 


રમાં જે જે દુઃખ અને અનત્તાન હોય તેમાં ૩"૪ઇ પણુ ધટાડો 


ઝર્વાતા તેણે પ્રયાસ કરવો! જઇએ. 
બીજાઓની લાગણી માટે વિચાર,.ઉદારતા;,વિનય અને સ્વમાન, 


“એ ખરેખરા સદ્ઝૃહસ્થ અથવા સન્નારી બનાવનાર સદ્મુણ્‌। છ. 


ઉચ્ચ આશ્ચા અને ઇશ્વરનો ડર્‌ રાખો અને ત્હમારે જે ડરવું 
નેઇએ તેમાંથી જેટલું પણુ બની શાકે તેટલું ૩૨* 


'્ઠ 


સમાજ્તો આદયી શાન્તિ અને પરસ્પર રક્ષણુ છે કે જેથી 
કરીને દરેક વ્યક્તિ મતુષ્યન્નતિથી બની શ્રક્કે તેટલું સંપૂણુ અને 
ઉચ્ચ જીવન ગાળે. 

નૈતિક કસેવ્ય વર્તનના એવા નિયમો સાચવવામાં સમાએલું 
છેક જે નિયમો સમાજતુ' એટલે કે ( ગભિત રીતે ) તેમાં 
' વસતી વ્યક્તિએ[નુ સુખ વધારે છે. 

કરકસર પૈસો બચાવવામાં રહેલી નથી, પરંતુ તેને ડહાપણુથી 
અર્ચવામાં રહેલી છે. 

ચોક્કસ રીતે કામ કરવાનો અને નિષ્ફળતા મળે તે। તેને પણુ. 
લડી લેવાને નિશ્રય કરો. ચોકાશીલ માણુસોએ આ દુનિયામાં કશું 
ભલું કર્યું નથી. ઇશ્વરનો ચોપડે હેર પળે ચોક્કસ રાખવામાં 
આવે છે અને આપણામાંના દરેકને પોતાના જીવનની દરેક પળને 
અંતે તેના કાર્યતો હિસાબ ચૂકવી દેવામાં આવે છે. 

આપણે જેને ભલમનસાઇ અગવા સદ્ગુમુ કહીએ છીએ 
એટલે કે નીતિની દ્રજિએ સારાર્માં સારૂં આચરણુ કહીએ છીએ 
તેમાં એવા પ્રકારનુ' વતન સમાએલું છે કે સાંસારિક જીવન ફતેહુ' 
અપાવનાર વસ્તુઓથી તદન ।ભન્ન છે. નિદેપ આપ વડાઇને બદલે 
તે વતન આત્મ સંયમની અપેક્ષા રાખે છે; સર્વ સ્પર્ધા કરનારા- ' 
ઓને ખાજુપર ધકેલી મૂકવા અથવા તેમને દાખી દેવાને બદલે તે 
ગેવી અપેક્ષા રાખે છે કે દરેક ગ્યક્તિએ પોતાના બન્ધુઓને 
માન આપવું જ્નેઇએ; એટલુંજ નહિ પર તુ ત્હૅેમતે સહાય આપવી 
નેઇએ, “ખળિયાના બે ભાગ?” એ કહેવતને અતુસરવા તે 
પોતાની લાગવગ વાપરતું નથી, પર'તુ ધણાં મતુષ્યોતે જીવવા. 
યોગ્ય કરવાનો તે પ્રયત્ત કરે છે, તે જીવનકલહના શિદ્ધાન્તને 


ષછ્્હ 


તુચ્છકારૅ છે. તે અપેક્ષા રાખે છે કે જે દરેક માણુસ સમાજમાં 
રહી લાભ સેળવે છે ત્હેણે તે પ્રાસ કરાવવામાં શ્રમ લેનાર મતુષ્યે 
પ્રત્યેનુ' પોતાનુ ત્રકણુ હ'મેશ્વ માટે યાદ રાખવું ન્નેઇએ અને તેમણે 
સાવચેત રહેવું નજ્નેછએ કે પોતાના કોઇ પણુ કાય ચી પોતાન! 
સમાજના સુગ્રથિત તારને હાનિ પહોંચે નહિ. 


કાયદા કાતુનો અને નીતિના ઉપદેશો અ'ધાધુનીને દાબી દેવાને 
માટે છે. વળી તે જે સમાજના રક્ષણુ નીચે મતુષ્ય જીવે છે અને 
પાશ્ષવ કરતાં વધારે સાર્ર્‌ જવન ગાળે છેતે સમાજ પ્રત્યેની 
૬રેક વક્તિની ફરજ યાદ દેવરાવવાને માટે છે. 


ઢી. એઝ. હૃકિસ્લ. 


માયાળુ શખ્દ ધણીવાર સોનાના દાન કરતાં પણુ વધારે 
કિ'મતી નિવડૅ છે; એક હાસ્યથી જ ધણા સમય સુધી દુઃખ 
સહી રહેલા હદયને મુક્ત ફરી શકાય, 


એલ. એમ. હોાજઝંન 


મ્રત્તિશીલ જગતમાં પ્રવેશ કર, ત્હેનાપર સ્નેઠુ રાખ, અને 
ત્હૈમાં રસ લે; માયાળીપણે ત્હૅના સુખ દુઃખમાં ભાગ લે, અને 
માણુસો પાસે ત્ઠારી ૪ચ્છાતુસાર કાર્ય કરાવવાને બદલે ત્હેમને 
માટેજ કાર્ય ૩ર. એમ કરવાથી માણુસો ઉપર તેમના રાન 
કરતાં પણુ ત્હારી સત્તા વધારે ચાલવી તું અતુભવીશ. 


બ્રડ હુર્ફાર્ડ. 


૮૦9 


સત્કાર્ય કરવાની ધણી 'ખરી શ્રક્તિ તેમ કરવાની વૃત્તિ્માજ 
રહેલી છે. પરોપકારી ઢહુદ્યમાંથી નીકળતા શ્વાસ પણુ એક 
પ્રકારનું સત્કાયે છે. 
હુર્વ. 


“પ્રષુક્રતા?? એ પરેોપકારાર્થે વાપરવાના એક મહત્વના 
'પદાથે સમાન છે; અને જેમ જેમ આપણે ત્હેતે વાપરીએ છીએ 
તેમ તેમ આપણે વધારે દ્રવ્વવાન થઇએ છીએ. 


વી. ધુગો. 


સંગીન કાર્યદક્ષતાના ભોગે દિલસોજી રાખવી જેઈએ નહિ. 
“જે તેમ થરો તો લાભ કરતાં આપણે હાનિ વધારે કરીશું. 

સ્નેહુપૂર્વક સય કહેવું, ડહાપણુ અને કો મળતાપૂવક ઠપ 
આપવે, એ એક એવે ગુણુ છે કે જે ગુણુ સારી રીતે મેળવવા 
પાછળ આખુ' જવન વ્યતીત થાય તોપણુ થવા દેવું જઇએ, નન્‍્તે 
આપણે ડહાપણુ અને લાગણીનાં ત્રાજવાં સમતોલ રાખવાં હોય 
તો એ ચુણુ ખિલવવા સતત પ્રયાસ કરવોજ જેઇએ. 


એલિસ હુાષ્કીન્સ. 


ત્ટુમારા સાધન પ્રમાણે ઉદાર થાએ, નહિ તો ઇશ્વર ઉદારતા 
ગ્રમાણુજ સાધનો આપશે. 
જોન હાલ. 


૮૬ 


જેવી રીતે ઝાડને પાન આવશ્યક છે, તેવી રીતે લાગણી દર્શાન 
નબૃવાને માટે એક વા અન્ય પ્રકારના બાલ ચિહ્નની પણુ જરૃર 
છે. જે ત્હેનો સદંતર અટકાત્ર કરવામાં આવે તો સ્તેહુ મૂળમાં- 


થીજ નજ યાય, 
ડી ટ 
હૉથોાન* 


એક પણુ પરહિતના નિષ્કામ શુભકાયૈથી ત્હારા જીવનતો ઝરો 
સ્નેહની મધુરતા અતુભવરે. વળી તે એક એવા પ્રકારનું કમે છે 
કે તેનું શુભ પરિણામ ત્હારામાં જીવનભર ટકી રહેશે. 
ક હૉંદસ્સ* 
* આપણો સ્વાર્થ સાચવીને ખીજાઓના પ્રિય બનવું એ તો ધણું 
સહેલું છે. પણુ બીજાની ખાતર આપણે સ્વાયે ત્યજવો એજ 
સુશ્કેલ છે. અને તેજ આપણુ ઉદ્દેશ અતે આદરોતી ખરી 


કસોટી છે. ક 
એ.* ઝેસ્કૉંટ હિલર* 


* જેરી પુરુષો નિન્દા કરવાને બદલે બ્રોત્સાહન આપે છે તેજ 
જગતને ઉન્નત પથે દારે છે. 
એલિકાબેથ હુંરિસન# 


જે બીનઓ પ્રત્યે ખરેખરા ઉદાર છે તેજ ખરેખરો ડાલો 
અને સુખી છે; જે ખીજઓ પ્રત્યે ઉદાર અતે લાગણીવાળા નથી 
તે મૂખે અને દુઃખી જીવન ગાળે છે. 


ર હોમ, 


6૨ 


ત્હારાથી અપાય તો ભિક્ષા આપ; અતે ને તેનું સાધન ન. 
હેય તો ત્હેની સાથે મિણ શખ્દોમાં વાતચીત તો જરૂર કર. 
હેરિકર* 


ખરો વિશ્વગ્રેમી તો એજ છે કે જે ધનતદાન કરવા માટે ધન 
એકડું કરવાનું પસંદ કરવા કરતાં, દુઃખ માત્રના ઉપાયરૂપ જે 
““સદ્ગુણુ” તેનોજ ભંડાર પોતાના હદયમાં ભેગો કરવા મથે છે; 
અને તેના અનુસરણુ દારા અનેક હૃદયોમાં ગુસ્પણે તે દિવ્ય ભેડાર 
ઠેલવ્યો। જય છે, 
હોર્લે. 


સુખ અતે આનન્દ આપવે[,; દુઃખમાં આશ્રાસન આપવું; 
સિત્રહીનને અને અનાથને આશ્રય આપવે, એ સર્વ કાર્ય અઃ 
પૃચ્વીપર્‌ પરોપકારી સતુષ્યો રાત્રિ દિવસ કરી રહ્યા છે. 


ડખ્ટયુક ડખ્લ્યુર હાઉ _ 


સત્કાર્ય ગમે તેવું ન્ડાનું હોય તોપણુ તે કરે, ગમે તેવી નજીવી - 
આશ્ઞાને માટે પણુ કાર્ય કરો, કાર્ય કરો, કારણુકે સવે સત્ફાય 
ઉત્તત અને પવિત્ર છે. 
ન્યુમેન હલ. 


ત્હુએે ભલા ચવા ૪ંચ્છે છે. તે જલમનસાઇ એ રું છે ? તે. 
એક એવી દિવ્યતા છે કે જે ખુદ પ્રભુવું ડુંકુ રપ છેન્અંગ છે-અંશા 


«૮૩ 


છે. તેટલા માટે ભલા થવું તે ઇશ્વરના જેવા થવું છે, જેટલા 
ગ્રમાણુમાં આપણે ઇશ્વર જેવા હોઇએ છીએ તેટલાજ પ્રમાણુર્માં 
આપણે બલા હોઇએ છીએ, અને જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે વધુ 
ભલા થઇશું તેટલા પ્રમાણુર્માં આપણે વધુ ઇશ્વર બનીશું. આહા ? 
કેવી સરસ તક! 

લું પ્રાઈસ ઉઊજછઝ. 


ખરે વિનયથી મતુષ્ય સ્વાપેણુનાં ન્હાર્નાં નહાતાં અનેક સહકાયેા 
કરવામાં આનંદ માને છે. મ્હોટાં કાર્યો કરી બીન માણુસેોપર 
ઉપકારર્નું ત્ઠણુ ચઢાવવાનો અને નહેરમાં આવી “ મ્હોટા ભા” 
બનવાનો તેને અભખરેૅ। હોતો! નથી. 
પિ# જી. હેંમર્ટન. 


જે ડાલ્યો મતુષ્ય પોતાનું જીવન પોતાની ન્નતને તથા અન્યને 
સાટે ઉપયોગી અતે આનંદદાયક બનાવવા માગતો હોય તેણે 
દરક સ્થળેથી ઉપયોગી માહિતી મેળવવી; પોતાના બન્ધુઓને 
પ્રિય વચનો ડ૩હેવાં; અને મદદની જરૂરવાળા પ્રત્યે માર્યા ભરેલ! 
“કાર્યો કરવાં. જને તે તેમ કરશે તો જેમ નદી સમુદ્ર તરફ વહેતાં 
પહોળી અતે પહોળી થતી નય છે અને અંતે ત્હેમાં ભળી ન્નય છે 
તેમ તે સવુષ્યનું જવન પણુ આગળ વધતું જશે તેમ તેમ વધારે 
ને વધારેજ ઉન્નત અને વધારે સુન્દર બનતું જરો, અને શાશ્વત 
સૃષ્ટિમાં પ્રવેશ ફરવા પહેલાં સર્વ સારા માણુસોના સ્તેહતે અતે 


જમની શુભ લાગણીને પોતા તરફ આડષેરો. 
નંચણુલ હુજીસેન# 


ત્૪ 


આપણાં દયાનાં કાર્ષો ફાઇ પણુ ડેળ સિવાય થવાં જેઇએ. 
“« ત્હારા જમણા હાથે કરેલું કાર્ય ડાબા હાથને ન્નણુવા રતો નહિ. '* 
આ ખ્મીસ્તી વચનનો અથે એ થાય છે કે આપણે કરેલા પરોાપ- 
કારનાં કાર્યો અન્યથી ચુસ રાખવાં જેઈએ, એટલું જ નહિ 


પરન્તુ આપણુને પોતાને પણુ ત્હેમનું રમરણુ રહેવું જનેઇએ નહિ. 
આર્‌# એફ્‌# હટેન# 


ખહુજ દયા લાવવા જેવાં માણુસોા તો એ છે કે જેઓ પોતાની 
તને અંકુશ્માં રાખી શ્રક્તાં નથી, જેઓ ઇચ્છા પ્રમાણે કાર્ય 
કરી ગ્રાકતાં નથી; અને જેઓ સત્કાર્ય કરે છે તે પણુ સ્વાર્ષતા 
ઉેતુપૂર્વીક અથવા ર્લાવેષ્યની સન્ન કે પાપનાં ફળ ન ભોગવવાં પડે 
એટલા માટે અથવા તો હૃદયમાંથી મળતા ઠૅપકામાંથી બચવાને 
સાટેજ ફરે છે. ન 

સદ્ગુણુ જ્યારે શુદ્ધ કતવ્ય ભાવનાથી એટલે કે માત્ર સદ્ચુણુને 
ખાતરજ આચરણુમાં મૂકાય છે યારેજ ખરી ઉચ્ચતા અસ્તિ . 
(વમાં આવે છે. આ પ્રકારજ સહાન્‌ અને ઉદાત્ત બનવાની શત્તિતે 
દર્શાવનારો છે અને આ પ્રકારજ અન્યના વર્તેનતપર અસર 


1નતેપનનવી ગ્ાકે છે. 
વિલ્હેલમ વૉન હસ્બૌલ્ટ- 


“સ્તેહુ” એ ખરૂં કહેતાં “ ત્યાગ 7” જ છે, ત્હેનો અચે 
જઝઅન્યને માટે વિચાર કરવો ” એ થાય છે. તે સ્વાથેતે બદલે 
પરાર્થેનેજ આગળ રાખે છે. બેશ્રક “સ્તેહુ” એ પ્રેરણા છે; પરન્તુ 
“ શુદ્ધ સ્તેહુ” એ ચોગ્ય રસ્તે કાયે કરી રહેધી પેરણા છે. 

એચ આર હૉઅસે. 


ત્ય 


આ વાત આપણે ખાસ કરીને સ્હુમજી રાખવાતી જરર છે 
જ દરેક ન્યકિતનું સુખ, દુઃખ વા જીવનના દરેક પ્ર્સગો, અન્ય 
મતુષ્યોના અને તેમાં પણુ ખાસ કરીને એકજ ઘરમાં રહેનાર્રા 
સતુષ્યાના સુખપર થોડી વા ધણી અસર કરે છેજ. 

આપણુ જીવન મ્હોાટા પ્રસંગોનું નહિ પરન્તુ ન્હાની ન્હાની 
ક્ષણાનું બનેલું છે, તેથી કરીને આ દરક ક્ષણ્‌।માં આપણે દર્શાવેલી 
શાન્તિ, આનન્દ અતે સ્વાસ્થ્યવડે માનવ નતિની સુખસામચીમાં 
વધાર ચાય છે: માટે શ્રાંત થાએ, આનન્દી યાઓ પ્રામાણિક બને. 

લી. હુન્ટક 


હેતુજ ખાસ કરીને કાર્યને સારું વા નરસું બનાવે છે. કાય 
ખ્હોરથી ગમે તેવું સુન્દર દેખાતું હોય, પરન્તુ જે ત્ડેમાં શુદ્ધ હેતુની 
ખામી હરે તો તે પોલેપોલજ નિવડરો. જે હેતુ દુષ્ટ હરો તો કાવ 
પણુ સર્વાગે દુણઠજ છે. જે હદયમાં મેમભાવ ઉછળી રલ્યો ન હોય 
તા પછી ખહારના દેખાવની કાણુ દરકાર કરે છે ? 

ર અઆંગસ્ટસ હેર 


૦ દરેક સતુષ્ય પોતાની ગ્રક્તિ અતુસારજ સત્કાર્ય કરવાને માટે 
જવાબદાર છે; તેથી વધારે કરવાને માટે નહિ. 
₹* હેસિલ્ટન. 


સ્નેહે કદી વ્યશે જતો નથી. ને બીજને સ્નેહ બદલામાં ન 
મળે તો તે પાછે વહી મૂળ ચ્હાનાર હદયને વધારે પદુ અને 
પવિત્ર બનાવરો. 

ધવિંગ# 


૮૬ 
જ્યારે આબાદી ટૂર ચછ જઇળદુઃખ સહાયતે માટે પોકાર કરી 
રહ્યું હોય ત્યારેજ દયાભરી લાગણીઓ દર્શાવવાતી ખરી તક છે; 
સારી સ્થિતિવાળા પ્રત્યે માયાળુ થવામાં કરુંજ મહત્વ નથી. 


ઈટેલિકસ. 


સત્કાર્યેમાં કદીપણુ સંપૂણ નિષ્ક્રળતા મળતી નથી. નને કે 
આશ્ચરાબઓા અને સહત્વાકાંક્ષાએ, આપ્ણા હેતુએ આપણુ 
અન્તિમ ષ્યેય છે. 


આપણા મનમાં આવતો દરેક સદ્વિચાર, આપણા સદવાસમ્‌| 
આવતો અથવા ઇતિહાસમાં જેના વિષે વાંચીએ છીએ તેવે 
દરેક મહાપુરૂષ, દરેક મહાવાક્ય અથવા મહાકાર્ય, એ સવે ધશ્વરના 
૪શ્વરી અસ્તિત્વનીજ સાક્ષી પૂરી રલ્રાં છે.* 


બેન્જામિન જૉવેટ- 


જ્યારે ત્ડમે આપો ત્યારે આનન્દ અને ઉત્સાહથી આપો, 

જ્યારે જ્યારે આપણાથી બને ત્યારે ત્યારે આપણે સત્કાર્ય, 
ઝરવા નનેઇએ, અને આપણે હંમેશાં સત્કાર્ય કરવા જઇએ. 
ઝાર્ણુકે આપણે હંગમેશ્ાં તેમ કરી રાકીએ તેમ છીએ. 


માણુસતે માણુસ"સાથે વધારે ગાઢા સંબંધમાં લાવનાર કાર્યો જે 
“જાઇ કરે છે તે સર્વ ત્હેમતે વધારે સુખી અને વધારે ચારિત્રવાન્‌ 
અનાવે છે. 


જુખબટ. 


«૭ 


દ્રયતી પ્રામિમાંજ મનુષ્યનાં સર્વ કતેબ્યો સમાણ જતાં નથી. 
““સદૂરત્તિને ખિલવવી ”એ માનવજીવતનું સર્વથી અગત્યનું કસૈન્ય છે. 


દયા ધણા દુઃખીને નિરાશ્ચા અને પીડાના પ્રસંગોએ સુખદાયક 
'છે, કારણુ કે તેથી ત્હેમને સ્હુમ”્નય છે કે ત્હેમના પોતાના કમનસીબ 
વખતે પણુ બીન માણુસોની ત્હેમના પ્રત્યેની લાગણી નાશ પામી 
નથી. સ્વર્ગે આપણુતે એવી શુદ્ધ દયા રાખવા સૂચવે છે કે જેથી 
આપણાથી ખીજીં કષ પણુ ન થળ શ્રકતું હોય તો! રડતારની સાથે 
આપણે રડીને પણૂ તેમના દુઃખમાં સમભાગી બતી શ્વકીએ. 


“ મદૂવુત્તિને કેળવવી #' એ જવન કતવ્યતે। સર્વથી વધારે 
અગત્યનો ભાગ છે. 


જાન્સન. 


જે કોઇ માણુસે બીન્નતે તુક્સાન કર્યું હોય અને «હેને પ્રત્યક્ષ 
ગદલે ત્હેને આપતા પહેલાં જે તે મરણુ પામ્યો હોય તો તુકસાન 
કર્તાએ સમમ્ર વિશ્વતે તે મરનારના વારસ તરીકે ગણીતે કરેલા 
* અન્યાયનું હરકોઈ રીતે પ્રાયશ્ચિત્ત કરવું જનેછએ. પોતાના સંસર્ગમાં 
આવતા હરેક પ્રત્યે તેણે માયાળુ અને લાગણીભર્યા વચને! ઉચ્યારવા 
'નનેઇએ. તેણે સ્નેહ અને સેવાનાં કાર્યો. કરવાં ભજનેઇએ, અને એ રીતે 
'પોતા ઉપસ્તું ત્રદણુ વિશ્વ પ્રત્યે તેણે વાળી આપવું જઇએ. 


ખીનના સંબધર્મા ટીફા કરવાની જંત્તિતે આધીન થવા અગાઉ 
અહુજ સાવચેતી અને ઉદારતા રાખવી જેઈએ. બીજના ચુપ દોષે। 
કર્તા સદ્ગુણ! શોધવાનો આપણે પ્રયત્ન કરવે। જ્નેઇએ. 


૮ 


ઓને કરેલા ન્હાનાર્મા ન્હાના સત્કાયેતે મ્ડોટું રપ આપવું 
એ મહાત્માના ગુણુ છે, જેન આપણે ખરા મતુષ્યત્વને-સાચી 
સહત્તાતે પ્રાસ કરવા મામતા હોઇએ તો બીનનના ” કાજી ” નહિ 
અનવાતું વ્રત ખાસ કરીને પાળવું ન્નેઇએ. 

જે આપણે જગતમાં કંઈ સત્કાર્ય કરવા માગતા હોઇએ તો 
આપણે માનવજાતિને ચ્હાવાની શરૂઆત કરવી ન્નેઈએ. મસતુષ્ય 
સતૃષ્યની પ્રકૃતિર્માં રહેલો વિવિધતા ૭તાં તેઓમાં જે એકતાનેદ 
મહાન તાર રહેલો છે ત્હેને આળખવે। જેઇએ; એને એક બીજને. 
અન્ધુતાની લાગણીથી એક કરનાર જે સકલના છે ત્હેનુ' ત્રહુણુ કરવું 
જેઇએ. આ પ્રમાણે યતાં અદેખાઈ, દદેષ, કઠોર ચ્રખ્દો અને“નિર્દય 
અન્યાય સ્નેહના પ્રકાસર્માં અદસ્ય થઇ જરે. 

ખરી ઉદ્દારતા ધર્માદાની પેટી ફેરવવાથી દર્શાવાતી નથી. વળી 
અસુક રકમના ચક લખી આપવા માત્રથીજ કાંઇ માનવન્નતિની સર્વ 
જરૂરીઆતેો પૂરી પડી જતી નથી. ગરીબોને અન્નદાન, વસ્દાન 
અને દ્રવ્યદદાન આપવું એ તો માત્ર સાચો પરોપકાર શીખવાની 
શરઆતજ છે. ખરી ઉદારતા તો એ કર્તા વધારે ઉચ્ચતર ' 
પ્રકારોમાં રહેલી છે. તે ઉદારતા પામર અને અઝાન સતુષ્યોન। 
જીવનર્માં નીતિ અને સાનની પ્રેરણા કરે છે; જીવનના વિકટ 
ગસેગોને સરળ ખનાવે છે; મનુષ્યનાં પાપકમેને દ્રો્ષતાં નહિ પણુ 
મૂખેતાનાં કામ ગણે છે; સ્તેહનાં ભૂખ્યાને પોષણુ આપે છે; 
જવનકલહમાં પ્રયાસ કરી રહેલાઓને મદદ આપે છે; માનવ 
નિબેળતા મત્યે કોમળ બને છે; અને આ સર્વેનો અયે એટલે।જ- 
ચાય છે કે તું બીજાના “કાજી ” બનતા નહિ. 

'વિલ્યમ જ્યોજ મેર્ટન.. 


હ્લ 


માનવજીવનપર્‌ પુષ્પો વર્ષાવ ! દરેક પળ આનંદદાયક બનાવ ? 
આત્માને ઉન્નત કર ! હદયની લાગણીઓને વિસ્તૃત બનાવ ? 
સ્નેહીને સાચુ સુખ આપ ! 


રીચર્ડ જેરેરશીઝ ક 


જે મૂલ્યવાન બક્ષીસ ગરીખમાં ગરીબના હાથમાં શૂકાયલી જઇને 
પ્રભુ અતિશ્ચય રાજ થાય છે તે તેઓને માયાળુપણે એકદમ અને 
ખીનશરતે આપેલી સહાય છે, અને એની સાથે દર્શાવાયલે! 
સ્નેહ સવર કરતાં પણુ વધારે મૂલ્યવાન છે. કોઇ દુઃખી પ્રત્યેન! 
એકાદ હાસ્યથી તેતો આખા દિવસ આનંદમય બની ચ્રકે; નિરારા 
પ્રત્ેના એકાદ શ્રખ્દથી તેનામાં નવી આશ્રાએ જન્મી શકે; 
અને તેટલા માટે નને હુદ્યર્માં ખરો સ્તેહ ઉભરાતો હેય તે! 
ગરીબમાં ગરીખ મનુષ્યે પણુ કોઇ પ્રત્યે એમ નહિ કહેવુ નનેઇએ 
જ મ્ડારી પાસે આપવાને કરજ નથી. 

સેરી રોલ્સ જાર્વીસ. 


* ઝેક સત્કાર્ય જરા પણુ નજરે પડયા સિવાય ઉગી નીફળે. 
એવા ખીજ રૂપ છે. યાદ રાખે! કે જ્યારે તેના તર કે।ઇ ખ્યાન 
આપતું નથી ત્યારે તે તાજું લીલું દેખાય છે. 


મહાન્‌ લેખકેના અમૂલ્ય ગ્ર“થાથી ભરપૂર મોટાં મોટાં પુસ્ત-- 
કાલયોમાંથી અથવા નિપુણુ પંડિતાના સુખથી જે કાંઇ ઉપદેશ 
મળી શ્રક્રે ત્ડેના કરતાં સ્તેહુભરી હણિ ઉપદેશને માટે વધારે સાર્‌ 
સાધન છે. ખરા અતઃકરણુપૂવેક આપેલી ગરીબના ધરની સ્વલ્પ 


૯૫ 


અને લુખી ભિક્ષા પણુ હદયથી આપેલી હોવાને લીધે ચૈડેળ પક્ષીની 
પાંખો જેવી છે; કારણુકે તે ઉડીને સ્વર્ગના દરવાજાના આગળ ઉચ્ચ 


સ્વરે સગીત લલકારે છે. 
એ. એચ. જપ. 


માત્ર ખુદ્ધિમત્તા અને વાચાળતામાં પશ્યા રહેવા કરતાં ન્હાર્ના 

'હાનાં દયાનાં કૃત્યો થોડે વિનય અને અન્યની લાગણીને માટે 

થાડો વિચાર, એ સર્વે આપણા સામાજીક વ્યવહારમાં નિયમિત 

રીતે ચાલુ રાખવાથી આપણું ચારિત્ર વધારે ઉજ્જવળ ખને છે. 
એમ. એ. ડેલ્ટિ* 


સ્નેહ કરતાં વધારે સધુર, વધારે હિ'મતવાન, વધારે ઉચ્ચતર, 
'વધારે આનેદદાય૩ઝ, વધારે સપૂણુ અથવા વધારે સારી ખીજી એક 
પણુ વસ્તુ આલોક અને પરલોકર્માં નથી; કારણુકે તે ૪શ્વરમાંયી 
જન્મેલો છે અને ઇશ્વર સિવાય ખીજે કે!ઇ પણુ સ્થળે તે ટકતો નથી. 


માણુસ પરિણામને વિચાર કરૅ છે; પરંતુ ઇશ્વર હેતુના વિચાર 
કરે છે. કર 


પશશ્વરે આપણુને એક ખીનતા ભાર વહેવાનતા ધણુ પ્રસંગ 
આપ્યા. છે. કોઇ પણુ જીવતો મતુષ્ય દોષ રહિત નથી અને 
કાછ પણુ મતુષ્ય એટલે બધા સંપૂણુ નથી કે જેથી તે સદાકાળ 
સુખીજ રહી શકે; કોઇ પણુ મનુષ્ય સુશીબતની ચિન્તા વિતાનેોા 
નથી; કોઈપણુ મતુષ્ય એવો નથી કૅ જેને ખીન્નની સહાયની કદી 
જરૂસ્પડે નહિ, કેઈ પણુ મતુષ્મે એટલો ખધે ડાલ્રો નથી 


હર 


જ ખીજની સલાહુ ત્હેને કોઇ પણુ વખતે કામમાં ન આવે; 
અને તેથી કરીને આપણે પરસ્પરને સુખ આપવાને, દુઃ ખમાંથી 
સુક્ત કરવાને, સલાઠુ તયા ઠંપક્ટે આપવાને અને દુઃખમાં જાગ 
લેવાતે બેધાયલાજ છીએ. આપણું એમજ માનવું ન્નેઇએ. 
મસામસ. એ. કેમ્પીસ# 


જે ધનતે ઢગલે એકઠી કરવાતું ભૂલી જાય છે તેજ જીવતા 
શીખ્યો છે. જ્યારે તમે દિલગીરીમાં ગરકાવ થયા હો ત્યારે આનેદી 
થવાને સારામાં સારે રસ્તો ખઠાર જઇ ખીન્ન કોઇનું કલ્યાણુ 


કરવાને” છે, જ 
જે. કેબલ. 


મધુર કન્યકા 1 જેમતી ઇચ્છા હેય તેમને ભલે “ હૉંશીયાર '' 
બનવા દે; પણુ તું તો “ સદાચરણી '”' જ થા. આખો દિવસ સત્કા- 
યનાં સ્વષ્નાજ લાવ્યા કરીશ નહિ? પણુ તે સ્વપ્નોને આચર- 
લુર્માં સૂકજે; અને એમ કર્યાથીજ તું ત્ઠારા એહિક જવન, 
મૃત્યુ અને શ્રાશ્વત જીવન વચ્ચેના સવાદને એક મધુરા દિવ્યગાતરૂપે 
*ખૂનાવી શકીશ, 

ત્હંમારી નજરમાં આવે ત્યારે ગમે ત્હેની ગમે તે સ્થળે સુલા- 
કાત લ્યે; પરંતુ ત્હમારી સુલાકાતા ઓઓતી આ પ્રત્યેતી 
સુલાકાત જેવી હોવી જેઇએ. ગરીબ સ્રીઓને ત્હેમતી ખ્હેનપ* 
૨ના ભાવથી સળેો, સ્નેહથી, ધીરજથી અને માનપૂર્વક ત્હેમતી 
સુસ્ક્લીઓ સ્હુમજ્તાં શીખો, એટલે તેઓ ત્હમારી સલાહ, 
ઉપાય અને સેવાને સ્ઠુમજતાં શીખશે. 


હ્૨ 


પરોપકાર સાથે સ્વાથે ( કીર્તિ, દ્રવ્વ, જહેરાત ) ના બેવડા 
| શેતુપૂર્વક કોઇ એક મહાન જહેર કાર્યમાં પડવું તેના કરતાં 
સામાન્ય ઝાર્યે પણુ કાર્યને ખાતરજ ધરમાં ખેસીને કરવું એ વધારે 
ઉમદા છે. ખરી નિઃસ્વાચેતા લૌકિક બદલાને ઇશ્છતીજ નથી, 
“આજે મ્હે' એક મનુષ્યને જરા વધારે ડાહયો, જરા વધારે 
સુખી, અથવા જરા વધારે સારે બનાવ્યો છે? એવું કર્યા સિવાય 
સૂવું નહિ એવો નિયમ કરો અને તે નિયમ સાચવવામાં પ્રભુ 
સદદ કર એવી ત્હેની પાસે પ્રાથના કરે. આ ધેોરણુ ત્હમે ધારતા 
હેરો ત્હેના કરતાં ખરેખર વધારે સહેલું અને આનંદપ્રદ લાગરો. 
ખરો મતુષ્ય દાન આપે છે, પણુ લેતો નથી; સેવા ફેરે છે, 
પણુ હુકમ ચલાવતો નથી; રક્ષણુ કરે છે, પણુ ભક્ષણુ કરતો 
નથી; સહાય આપે છે પણુ અભિમાની બનતો નથી, અને જરૂર 
જજણાર્તા જીવવા કર્તા મરવાનું વધારે પસદ કરે છે. 
ચાલ્સે ડિન્ગ્સ્લી. 


પરોપકાર કરવો એ કર્તવ્ય છે. જે એને આચારમાં મૂકે છે' 
અને પોતાના રાભ હેતુતે સફળ થતા જુએ છે તે અન્તે જેના પર 
ઉપકાર કરવાર્માં આવ્યો હોય છે ત્હેને ચાહે છે. 


૧૯ 


કુભ્ટે, 


જાઈ પણુ માણુસ પોતાના સસગેમાં આવનારનું મત તેમજ 
વાધથી કેટલું બછું કલ્યાણુ કરી શકે અતે કરે છે 1 આપણે 
આપણા સેસગેમાં આવનારના પ્રત્યે તેમજ ત્હેના દેખતાં જે કંછ 
સારં નરસું અનેક પ્રસંગે કરીએ છીએ તેમજ બોલીએ છીએ, 


હડ 


તે દરેકને માટે-દરેક મેળાપ, દરેક છુટા પડવાને પ્રસેગ, દરેક 
અભિનંદન આપવાને પ્રસંગ, એ સવતે માટે આપણે ઇશ્વરના 
આગળ જવાખદાર છીએ. 


એસઝેન એ? કેસ્બલ# 


આપણે હંમેશાં એક ખીનને અન્ન, વસ, પેસે, રત્નો, પુસ્તકે 
અથવા સલાહુ આપતા હૉવા જેઇએ, અને તેમ થાય તેજ 
આપણે માતી શ્રીએ કે આપણે કંછક કકું છે. વળી એ સવ 
વસ્તુએુ ઝરતાં “ સ્તેઠુ ” એ સવેથી મૂલ્યવાન બક્ષીસ છે, ખીજી 
કરાઇ પણુ વસ્તુ ત્હેને સ્થાને આવી શ્રકે તેમ નથી, તે ખીજ સર્વ 
વસ્તુનું સ્થાન લઇ શકે તેમ છે. 
એસ કડેન્ડોલ. 


મનુષ્યને “ પોતે આ જગતમાં કંધક કરી શકે તેમ છે, અને 
જેની સેવા ખરેખર જરુરની છે” એ વિચારથી જેટલું પ્રોત્સાહન 
મળ છે, તેટલું બીન કશ્નાથી મળતું નથી. સુપ્રત થયેલા કાવયેન। 
“કાઇ પણુ જ્ઞાગને સુધારવાનું અથવા બગાડવાતું-સુન્દર અથવા 
બેડેળ બનાવવાનું આપણા પોતાનાજ હાયમાં છે, એ ડલ્પતાથી 
મતુષ્યને પોતાની જવાબદારી જેટલી સ્હૃમજય છે, તેટલી બીશ્ન 
કશ્યાથી સ્હૃુમળજ્નાતી નથી# 

આપશે ઇશ્વરી કાર્યનાં સાધનો અને નહેરો છીએ એમ 


સાનવુ* નનેઇએ. થોડાં પણુ કાર્યોમાં આપણે ભલા અતે નિમક- 
હલાલ સેવક બનવું જોઈએ, આ પૃથ્વીપરના ઉચ્ચતર જીવનની 


લ્૪્ 


થતી ઉત્કરાન્તિ અતે ખીલવણીમા।ં સહાય કરવાનો આપણો ખાસ 
અધિકાર છે. 
સતુષ્યતે ષમે શેોછે દ? પોતાના બાન્ધવોને સહાય આપવી,. 
પોતાની દૈવી સંપત્તિતે ખીલવવી, દરેક રીતે થાય તેટલું લેક 
કૅલ્યાણુ કરવું, અને હ્શ્વરનતી ઇચ્છાને અતુસરવું. 
ઓલિવર લે।જ. 


કટલાક શ્રખ્દો સૂર્યનાં ઝીરણા જેવા હોય છે, જ્યારે ખીક્ત 
કટલાક સર્પના દંશ અથવા ઝેરી ખાણુના જેવા હોય છે. જેમ 
કઠોર શ્રખ્દોથી માણુસોને ધણું દુઃખ થાય છે, તેમ માયાળુ 
ચાખ્દોથી માણુસોને બહુ આનંદ મળે છે. 
સર. જે. બલક. 


જ્યારે એક પરોપકારી માણુસ મરણુ પામે છે ત્યારે તે ને 
પ્રકાશ મૂકી જય છે, તે ત્હેના કુટુમ્ખથી પણુ દૂર દૂર વર્ષોનઃ 
વર્ષો સુધી માણુસોનો માગે અજવાળે છે. 
લીન્જ્ફેલે. 


ગરીબ માણુસોના કંટાળા આપે તેવા, વેરાન અતે શયભરેૅલ4 
ભીના મહેલ્રાએમાં જણતે ત્યાં પસાર ફરાર્તા લુ""ખાં, સાનરહિત 
અને દુઃખી જીવનોાર્મા આન'દ રેડવાને માટે લાગણી ભારેલા 
યાખ્રો કહેવા માટે તેમનાં ધરો આગળ ફરવામાં દંમેશા અભિ- 


સાન ધરજે.. 


હ્પ 


“સ્તેહુ ” વ્યય ગયો છે એમ કહેશે નહિ-સ્તેહ કદિ વ્યર્થ 
જતો નથી. ત્હેનાથી બીજનું હદય પ્રજુક્ષિત નહિ બને તો પછી 
દહેનાં પાણી શણિની માફક મૂળ તરક્‌ પાછાં ફરીને ત્હમને પોતાને 
તો આન'દ આપરેોજ. . કુવારામાંથી જે ઉ'ચે ઉ) છે તે 
કુંવારા તરફજ પાછુ ફેરે છેમ દિવસ આથમતો જણાય છે, 
અને હૈ પંશ્વર! ત્હેના ઉદયથી તે અયાર સુધીમાં મ્હેં' કર્યાં 
સત્કાર્યોથી ત્હારી પૂન્ન કરી છે ? 

“સ્તેહુ” એ ગરમ ઝભ્ભા કરતાં પણુ ડ'ડીને વધારે સારી 
રીતે દૂર રાખે છે, તે અન્ન જળની ગરજ પણુ પૂરી પાડે છે. 

જે માણુસોના શબ્દો આપણુને આપણી દરરોજની જરૂરી- 
આતોમાં સહાય કરે છે અતે આપણુને નીચતાર્માથી બચાવી ઉચ્ચ 
માર્ગે દોરી ન્નય છે ત્હેમતે માન આપે. 


વિશ્વમાં જેમ પર્વતમાંથી વહેતાં ન્હાનાં ઝરણ એમ ડહી શકે 
નહિ કે પોતે નદી નહિ હોવાને લીધે સમુદ્રને કંઇ આપી શકે 
તેમ નથી, તેમ ગમે તેવે ગરીબ મનુષ્ય પણુ એમ ડ્હી શકે 
માહે કે ત્હેની પાસે અન્યને આપવાનું કશુંજ નથી | એક 
જકાડીની પણુ પુંજી વિનાના અનેક સાધુ પુરૂષોનાં જીવન ખુલ્લી 
જીતે ખાધે છે કે નિધંન પણુ આપણી કલ્પનાર્મા પણુ ન આવે 
એટલી ખધી મદદ જનસમાજને આપી શકે છે, 

પ્રણુ તરફ રાખવે। જેઇએ તેટલો પ્રેમ ત્હડમે રાખતા હો તે! 
ત્હમારા બંધુઓ તરફ પણુ ત્હમે તેવો પ્રેમ રાખ્યાં વિના રહી 
શાકેોજ નહિ. દરેક માનવી પ્રભુનુંજ બાળક છે એમ શું ત્હુમને 
નથી લાગતું ₹ સતુષ્યોના ચહેરા ઉપરથી ત્હુમારો અને ત્હેમને 
પિતા એકજ પ્રભુ છે એમ રું નથી લાગતું? સી જે તારા ત્ડમને 


હ૬ 


સાગે બતાવે છે તેઓજ ત્હેને પણુ માર્ગ બતાવતા નથી? નને 
આ સત્ય ૬૪ ત્હુમતે ન સમન્નયું હેય તો પ્રભુતા ખરા પ્રેમી 
"હમે હજી થયા નથી. 

ત્હેમારા દોષપાત્ર બેણુએનું અનિષ્ટ ન ઇચ્છે; ત્હેમના દોષ 
ઓન આગળ ન કરા,-ત્ડેમને પોતાનેજ કહે અને તે પણુ 
સેવકના જેટલી નમ્રતાથી અને માતાના જેવા સ્તેહુપૂ્વેકજ કહે. 
સ્નેઠમાં સર્વ ત્રેખ ફળ રહેલાં છે અને તેમ છે તેથીજ આપણે 
સ્નેહુને સર્વથી મહાન વસ્તુ તરીક્રે ઓળખીએ છીએ અને 
ખીજાએા પાસેથી ઇચ્છીએ છીએ. 

દુતીઆનેો મ્હને જે થોડે! ધણા! અનુભવ છે ત્હેને લીધે 
મનુષ્યના દોષો ન્નેઇને મ્હુને ક્રોધ થતો નથી, પરન્તુ દિલગીરીજ 
ચાય છે. જ્યારે હું એક પાપથી પીડાતા દુઃખી હૃદયનું જીવન 
“નેઉ' છું, અને આનંદતા ક્ષણિક ઉભરા, આજ્ઞા અતે ભયથી 
ઉપજતી ઉત્ર અરાંતિ, તેમજ દારિદ્રનું દખાણુ, મિત્રોનો યાગ, 
વગેરે જે મેથતો અને પ્રલોભનોમાંથી તે પસાર યયે। છે તેતે 
'ચિતાર મ્હારા મત આગળ ખડે કરૂં છું; ત્યારે જે ઇશ્વરે ત્હેને 
આ દુનિયામાં મે।કલ્યો છે તેતો મહિમાં મનમાં તાજે થઇને 
પરોપકારીપણાનું બછુંજ અભિમાન ગળી નય છે; અને તે સર્વના 
સદાના સવ શ્રેણ સહુદરૂપ પ્રશુતા હાથમાં ત્હેને, મને અને સર્વને 
“રહેલા જનેછ અતિ આનંદ ચાય છે. 

એમ* ડબ્લ્યુ* લોન્ગ ફેથેદક 


જે કોઇ મનુષ્યો પ્રતયે સાચો છે તેજ ૪શ્ર પ્રત્યે સાચો છે, 
ગમા સજછિમાં હલકામાં હલકાને અથવા દુબેળમાં દુર્બેળતે જે કાઇ 


લ્ઢ 


વમન્યાય થાય છે તે અન્યાય આપણુનેજ થાય છે. જે પોતાનાજ 
વજુકકની ચિન્તા કરે છે અને જનસમાજનેો કંઇ વિચારજ ફરતા 
'નથી તેએ નીચમાં નીચ ચુલામ છે. 


માત્ર આપવાથી નહિ પણુ સુખ દુઃખમાં ભાગીઆ થવાથીજ 
ખરી લાગણી પ્રદશિંત થાય છે. જે દાનમાં દાતા પોતે સામેલ હોતો 
નથી તે દાન શુષ્ક છે. ર 

સુખર્નાં બી કેટલાં બધાં સસ્તાં છે તેની આપણુને ખબર નથી 
'નહિતો આપણે તેમને બહુ પ્રમાણુમાં વેર્યા હોત. 

જે દુઃખ આપણા અસંખ્ય બંધુએ સહી રલ્યા છે તે દુઃખમાં 
ભાગીદાર બનવાથી અને તેઓને તેમાંથી મુકત કરવાના પ્રયાસમાં 
તનમનયથી લીન બનવાથી આપણુને પણુ ખરી મુકિત મળે છે. 


હાથેથી ગ્રહી શકાય તેવી સ્થુલ વસ્તુનું દાન તે કાઈ ખરૂં 
દાત નથી; જે માણુસ “આપવુંજ પડરો ”' એમ માતીને આપે છે 
'તે નકામા સુવર્ણ સિવાય ખીજુ' કાંઇ આપી શકતો! નથી; પરન્તુ 


છે માણુસ પોતાનો નજીવે। ટુકડે પણુ પ્રભુ પ્રીત્ય્થે આપે છે ત્હેનું 
દાન કાંઈ માત્ર હાથ લાખો કરવામાંજ અટકી રહેતું નથી. ત્હેનું 
ટકનત હૃદય ત્હેના દાનશીલ હાથ કરતાં આગળ વધે છે. 


જેન ન્પાર્‌ 09 લેોવેલ. 


જે સદૂચુણી માણુસનતા હદયતે આપણી અતુકમ્પાથી આન'દ ચનો 

હેય, તે માણુસ આપણા વિશેષ માનને પાત્ર હોય છે, તો પણુ 

આપણે ત્હેને જીવતા તે માન શ્વા માટે આપતા નથી તે મ્હને 

સ્હુમજતું નથી; કેમકે માણુસો કાઈ પોતાતી ૩્ખરતા આરસ- 
ા 1 ખન 


હટ 


પહાણુમાં કોતરેલા ઝીર્તિલેખા વાંચી શકતા નથી. સદાચારી માષણુ- 
સોની યાદગીરી માટે તેમની પાછળ જે કંઇ સ્મારક આપણે. 
ર્ચીએ છીએ તે ત્હેમતા જીવન દરમિયાન આપણે ત્હેમની કરેલી 
ઉપેક્ષા માટે આપણુને પશ્ચાતાપ જ કરાવે છે. 

આલ્વર્‌ લિટન# 


નને આપણે મતુષ્ય નનતને ચહાવા માગતા હોઇએ તે આપણે. 
ત્હેમની પાસેથી એછામાં ઓછી અપેક્ષા રાખવી બન્નેઇએ. બન્ને 
આપણે ત્હેમના દોષથી ગુસ્સે ન થવું હોય તો આપણે ત્હેમને 
ક્ષમાદષ્િથી ન્નેવાની ટેવ પાડવી જ્નેઇએ, અને આપણે સ્હુમજવું 
જઇએ કે નિબળ મતુષ્યોને ડાલા પુરૂ્ષા પાસેથી ક્ષમા પ્ર'પ્ર. 
કરવાને! હકક છે. આપણાં હદય દડ્રેષરહિત બને તથા ન્યાય 
અને નીતિના સિદ્ધાંતોને મૃદુતા તથા દયાથી અનુસરે, એ વાત. 
ઓજા માનવ હૃદથોના સપૂણુસાત સિવાય બતી ગરક તેમ નહિ. 
હોવાથી ડાલા પુરૃષો હેમેશ્ાં બહુ ક્ષમાશીલ હોય છે. 


લોર્ડ લિટન# 


દુઃખના ઢૉંગથી તું અનતુદાર બનીશ નહિ. કોઇ કોઈ વાર ઉદાર 
બન. જ્યારે કોઇ બ્હાર્થી જણાતો ગરીબ માણુસ ત્હારી પાસે 
સહાયની યાચના કરે ત્યારે તું ત્હેતું કહેનુ' યયાર્થ છે કે નહિ ત્હેની 
તપાસ કરવામાં વિલંબ કરીશ્ર નહિ. ખે પેસા ખચાવવાની ખાતર: 
અપ્રિય સત્ય શોધવાની કટાપૂટ કરીશ્ નહિ. ત્હેનાં વચનંપર સહ્ધા. 
રાખવી એજ સારં છે, 


હટ 


| સેવાનું કર્યે ગુષ્ત રીતે થાય અને અણુધારી રીતે તે લોકને 
જાય એમજ શ્રેળ આનન્દ ર્યો છે એમ મ્હારી માનવું છે. 
લેસ્મમ 


સહાયતાને માટે જ્યાં સાં નિરંતર બૂમો સંભળાયા કરે છે 
તે ન્નેતાં દુઃખને ઓછું કરવું; સુખની ૬દ્દ કરવી; સાચા શખ્રોથી 
આશ્વાસન અને ઉત્સાહ આપવે[; શ્રમ લઇ ત્હેમને મદદ કરવી; 
જુલ્મ અને અગ્તાનનાં ભોગ થઈ પડેલાંને સુક્ત કરવાં; તુકસાનથી 
ત્હેતું રહ્ષણુ કરવું; અતે જે આત્માઓ અંતઃ કરણુના અવણેુનીય 
ઉમ્ર દુશ્ખ તાપથી પીડાતા હોય ત્હેમતે અચળ સચના શીતલ 
અખુટ ઝરામાંથી નિમૈળ તસાનાષ્ત આપવું; એના કરતાં વધારે 
સૌરૂં કાર્ય કથં છે ? 

લિન્ચ* 


પુખ્ત વયના મનુષ્યોને અનીતિમાંથી બચાવવાને માટે ત્હેમની 
આાલ્યાવસ્થામાં અને કોમારાવસ્થામાં ત્હેમતે આપણે નીતિને રસ્તે 
કાળજીપૂર્વક વાળવા જઇએ. તેઓઆજ આપણી આશ્ચા છે; તેથી 
“કરીને વછુ નહિ તો તેઆ આપણે માટે નિરાશાના કારણુરૂપ થઇ 
ન પડે એટલી કાળજી તો આપણે અવસ્યજ રાખવી ન્નેઇએ. 
જે ત્હેમને મતુષ્ય અને ઇશ્વર પ્રત્યેના પોતાના કર્તચ સંબધી ખરા 
વિચારો ખાલ્યાવસ્થામાંથીજ નહિ મળે તો નક૪ીજ સમજવું કે 
«હેના જીવનથી આપણુને જરૂર દુઃ ખ થ્રવાનું. 

મતુષ્યતો ઉહાર તેની બાલ પરિસ્થિતિ બદલવાથી નહિ પરંતુ 
«હેનું મન અને હદય પવિત્ર બતાવવાથીજ ચરે. ત્ડેના મનને શ્િક્ષણુ 


૧૦૦ 


પ 
મળવું ન્નેઇએ; ત્હેની છચ્છા દઢ થવી ન્નેઇએ; ત્હેનું હદય સતેજ 
બનવું જઇએ; ત્હેની સ્નેહાળ ૬ૃત્તિઓ ખીલવી જ્નેઇએ; અને ત્હેના 
જીવનની દરેક શ્રકિત સત્કાર્યમાં પ્રવૃત્ત થાય તેવી રીતે કેળવાવી 
જેઈએ. આવાં પરિણામે! નેતિક સાધનોથી -એટલે કે ન્નહેર શ્ચિક્ષણુ, 
ઝૃહુ સસ્કાર અને ધમેથીજ લાવી શકાય એ ખુલ્લુંજ છે. 


પ્રામાણિક શેઠ, પ્રામાણિક વ્યવહાર અને મજુરીના વાજખી 
દરથી દુનિયાનાં દુઃખ ભિક્ષાદાન કરતાં વધારે ઓછાં થઇ શકશે. 


ઉદારતાથી નિરાશ થએલાને આશ્ચા મળે છે, નવઆનતે વસ્ત 
મળે છે, ક્ુધિતને અન્ન મળે છે અતે ધરખાર વગરનાને ધર્‌ મળે 
છે, એ ખરી વાત છે; પરંતુ ન્યાયથી પણુ નિરાશા અટકાવી 
શકાય છં, અને ભૃખ, નસ દશા, અતે ટાઢ તાપથી બચાવી 
શકાય છે; કેમકે ન્યાય રહિત ઉદારતામાં જેટલી સચ ઉદારતા 
રહેલી છે તેતા કરતાં ખરા ન્યાયમાં ખરી ઉદારતા વધારે 
રહેલી છે. 


સહેજ ડહાપણુના ઉપયેગથી દાનની જરૂર રહેશે નહિ અને 
આળસુ લેક પોતાનું મ્હોં બતાવતાં તરત શ્ષરમાઇ જશે. તિરા- 
ત્રિત લોકોના પોષણુને માટે ઉદ્યોગની યોજના કરવાર્મા બહુ 
પૈસાતી જરૂર નથી અને તેવી ધણી ચિ'તાએ ઓછી થશે અને 
ગરીબ વધારે સુખી અને સંતુષ્ટ બનશે. 


માનવ જતિને। પુરતો સહવાસ સેવીને સમભાવપૂર્વક સામાન્ય 
તેમજ નીચલા વગેના માનવબંધુઓતી જરૂરીયાતો તેમજ ત્હેમના 
જ્યક્તિમત જીવનની ઉપયોગીતા આપણે સર્નેએ શીખવી ન્નેછઇએ. 
આપણામાં એ લાગણી પણુ ખીલવવી એઇએ કે આપણા બન્ધુ” 


૧૬૦૧ 


એની સેવા કર્યા સિવાય ચાલે તેમજ નથી, અને આપણુ- 
માંથી કોઇ પણુ એટલે બધે ગરીબ નથી % જે ત્હેમતી સ્વત- 
ત્રતા સાચવાર્સા અને ત્હેની આબાદી વધારવામાં કશીજ સહાય 
ન આપી શકે. 


જી. સી. લેરરીમર. 


દરરોજ ઓછામાં એછું એક પણુ પરોપકારનું કાર્યે' કરવું 
ન્નેઈએ. 

જે ગ્ૃજીવી વસ્તુ પણુ કચવાતા મનથીજ આપે છે તે તે 
વસ્તુ કરતાં પણુ વધારે હલકે! છે. 

"જેતે ખીન્નનાં સત્કાર્યોનો વિચાર કરવાર્માં આનંદ પડતો નથી 
તે ખરેખરૂં સત્કાર્ય કરવાને તદ્ન નાલાયક છે. 

ત્હુમારા સારામાં સારા મિત્રે ત્હમતે ધારે ત્હેના કરતાં ત્હમે 
જે વધારે સારા ન હો તો ત્હુમે બહુ સારા માણુસ નથી. 
* બક્ષિસની ન્નેત, કિ'મત, દેખાવ, તે આપતી વખતનું મોન 
અથવા દખંદખોા અતે જે રીતે ત્હુમને તે વસ્તુ મળી હોય તે, 
ન્સવે ઉપરથી આપનારતી મહત્તા અયવા નીચતા નડકી થાય છે. 

«હમારા માતવળધુઓનેો આનંદ ળ્નેઇને જે આન'દ ત્હમતે 
થાય છે અને દુઃ ખ બ્નેઝને જે દુઃખ ત્હુંમને થાય છે તે ઉપરથી 
તમે પોતેજ તમારી સહૃદયતાતું પ્રમાણુ કાઢી શ્રકશે।. 


' શાતની વસ્તુ કરતાં દાન આપવાની રીત આપનારની જત્તિતે 
વધારે સ્પજુ કરે છે. દાન આપવાની અને સ્વીકારવાની કેટલીક 
રીતા બદ સારી હોય છે. 


૧૦૨ 
આત્માની ઉન્નતિ શ્રામાં છે ? સુંદર અતે શવ્ય સ્વરૃપ તરફ 


વિરાદ્દ રસભત્તિમાં અતે આછાં સાધતોયી વધારેમાં વધારે હિત 
કરવાની બળવાન અને નમ્રતાયુક્ત પરોપકાર જૃત્તિમાં તે 


રહેલી છે. 
લેવેટર- 


સત્કાર્ય કરવાં એજ બસ નથી પરન્તુ આપણે તે સારી રીતે 
કરવાં જેઇએ, એટલે કે પશ્વરને રાજી કરવાના હેતુથીજ તે કરવાં 
નેઇએ. સર્વસ પ્રજુ ઉપલકપણે થતા કાર્યથી અએન્નતો નથી. 

વૈધ રોગને ધિક્કારે છે પણુ રોગીને ચાહે છે; ત્હમે પણુ જને 
ઉદાર હે તે હમેશ્રાં પાપનતેજ ધિક્કારન; અને પાપી પ્રત્યે તો 
સ્નેહુજ દર્શ્ાવબજ્ને. 

ને ત્હુમને ત્હુમારા કરેલા સત્કાર્યે માટે દુઃખી થવું પડે તો 
પૂર્ણાનંદમાં રહેજ્ને, કેમકે તેના પરિણામે પરમાત્માના રાજ્યર્મા 
ત્હમે સવે રીતે સુખી થનાર છે. 

સત્કાર્ય કરવામાં જેમ જેમ આપણે આપણી નનતને વધારે 


ભૂલી જઇએ છીએ તેમ તેમ ઈશ્વર આપણુતે વધારે યાદ કરે છે 
અને આપણા ઉપર પોતાની રૂપા અધિક વર્ષાવે છે. 


જ્યાં વિશ્વપ્રેમતું સાષ્રાન્ય નથી ત્યાં ચિત્તવૃત્તિ પણુ સ્થિર અને ભ્રાંત 


હોતી નથી અને લાં ઇશ્વર પણુ નથી. તે તો *્રાયતાનની ચુદ્દાજ છે. 
સેઇન્ટ એલ્ફરોન્સસ ટી લીગુરી. 


સ્તેઠ પ્રાપ્ત કરવા માટે સ્તેહુ રાખવો એ માતુષિક કાર્ય છે 
અતે શુદ્ધ સ્તેહુતી ખાતરજ સ્તેઠુ રાખવો! તે દેવી લક્ષણુ છે. 


૧૦૩ 


માષાળુપણું એજ સદૂગુષ્ુ છે. હે માતવી | માણુસ ત્દ્રારો 
'શાઇ છે અને ઇશ્વર ત્હારે પિતા છે. 
હ્ષેમર ટાઇન. 


ગમે તેવો નીચ દોષિત વા દુઃખી “આત્મા હોય તોપણુ ત્ડેને 
ધિકકારરેો નહિ, કારણુકે એવા આત્મા પણુ પરમાત્માતેજ અંશ્ન 
છે. અણુધડ માણુસો।માં પણુ પુષ્કળ દૈવી સંપત્તિ ગુધ્ત રહેલી હોય છે 
% જેને બહાર લાવવાને માટે દેવી આત્માનીજ જરૂર છે. એ 
કળાનુ* પ્રથમ પગથીયું સદ્વત્તિમાં વિશ્વાસ છે; બીજું સદ્વત્તિ 
'તરફ્‌ બ્રેમ અને ત્રીજું સ્વર્ગીય આયુધે-જેતુ' નામ ભલમનસાઇ, 
સંસ્કાર અને પ્રાર્થતા-તેતો ઉપયેઃગ છે. 
૦ નોટ્સ લીટલ. 


કચવાતે મને કરેલા કાર્ય કરતાં ઉદાર્‌ મનવડૅ કરાયલી સત્કાર્યની 
"સ્ચ્છા માત્ર પણુ વધારે સારી છે, એક ખીનજની શ્નરમને ખાતર 
ન્બપાર્તા લાખો। રૂપિયા કરતાં “ નિધેત છતાં દયાળુ ?' દિલના 
મનુષ્યે હૃદયના ભાવપૂર્વક કરેલી પ્રાયેનાએ અને શુભેચ્છાઓ 
*'વધારે કલ્યાણુ કરી શકે છે. પરોપકાર કરવા ૪ચ્છનાર હરકે૪તે 
આ ઉત્તમ સાધનાતે। ટાટા પડૅ તેમ નથી. લી 


જે દુનિયામાં અશ્રની ધારાજ પડતી હેય તો એટલે સુધી 
આનન્દ-આનન્દ વેરા કે વરસાદ પછી દેખાતા સેધધતુષ્યની પેઠે 
ુનિયાનો રંગ પણુ સુન્દર લાગે. જીવન પ્રિય લાગે તેવે સ્નેહ 
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' ગેકટાવો ક્રે જેથી દુઃખના વાદળાં દૂર યાય. નિરાશ્રારૂપી ટાઢથી' 
થરથરતા આત્માઓમ ઉત્સાહ રેડે અને શૈેકનાં કાળાં પાણી 
આશ્ચાનાં બરફ સમાન ચળકતા પાણીમાં કેવાં હંકાઇ “નય છે તે 


ત્હેમને બતાવે. 
એલ. લારકેસ. 


સેવાનુ* કાર્ય ચુપ્ત રીતે યાય અને અણુધારી રીતે તે લોકાનેઃ 
જણાય એમાંજ ત્રે આનન્દ રશો છે એમ મ્હાર્‌ં માનવું છે. 
લેમ્બ. 


જેવી રીતે પુષ્પમાં રહેલા મધથી ભ્રમરના ડખતી વેદના થતી. 
નથી, તેવી રીતે આપણામાં રહેલી દયાથી સામાની નિર્દેયતદ 
આપણુને ડંખી શ્રકતી નયી. 
લેન્ડાર. 


દાતા તેના “ દાન ” થી નહિ પણુ ભાવથીજ ઓળખાય છે.. 
લેોસિંગ. * 


જીવનના સામાન્ય અતુભ્વામાં એક પણુ દિવસ એવે! જતો 
નથી કે જ્યારે આપણાથી બની શાકે તેવી સેવાની માગણી કર-- 
નારા ખીન્ન લેકે આપણી સમક્ષ ઉભા રહેલા ન હોય. પછી 
ભલેને તે સેવા કદાચ ફ્ક્ત સામાન્ય વિનયરૂપે હોય; ધરના 
સાણુસો પ્રત્યે સહલ્ય શલમનસાઇ હોય, પડોશીઓ અતે ધંધાને : 
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લીધે સંબધમાં આવતા અસીલેોની શ્વાન્ત મનથી ચિકિત્સા કરવાનું 
હોય, અથવા ૬ૃદ્દ7। અને બાળકોને જીવનમાં આપણે રસ લઇએ 
છીએ એ દર્શાવવાનું હોય, આપણી આસપાસનાં સવે સતુષ્યે!" 
આપણાં સબધી છે. નને આપણે દયાની સર્વે પ્રેરણાએનતે તિર- 
સ્કારવા ન માગતા હોઇએ તો આપણુ પોતાનાજ સુખતે અને 
જતને વિચાર કરીને ત્હેમના પ્રતિ દુર્લક્ષ કરી આપણી નજરર્મા' 
આવે તેમ વર્તી શ્રીએ નહિ. " 

ધરણાં માણુસો ત્હેમનામાં સર્વોત્તમ અને પવિત્ર હેતુ તથા 
પરોપકાર કરવાની સારી જેવી શક્તત ૭તાં સમાજને ઉપયોગી 
ચવામાં જનેષ્ક્ળ નિવડે છે અને પોતાનું જીવન બર્થ ગુમાવે છે,, 
કારણુ કે ત્હેમનામાં કાયે કરવાની ખરી લાગણી અથવા આવડત 
હોતી નથી અને તેથી કરીને તેઓ પોતાનાં સૌથી વધુમાં વધુ. 
દયાનાં કાર્યો પણુ એવી રીતે કરે છે કે જેથી ન તો કોઇ દુઃખીને 
દિલાસો મળે, કે ન તે! નિરૂત્સાહીને ઉત્સાહુ મળે. 

કેટલાક માણુસો પાસે સેવા કરવાની શ્રારિરીક અથવા આર્થિક 
શડિત આછી હોવા છતાં ત્હેમનામાં એવી લાગણી અથવ 
આવડત હોય છે કે જેથી કરીતે ત્હેમની આસપાસ સર્વ સ્થળે 
શએ આનેદ અને જ્ઞાન ફ્રેલાવે છે. તેએ નિર'તર પરેોપકારના 
કાર્ય કરી રહયા હોય છે. ત્હેમતી દયા એવી પશ્રિમ બુદ્ધિની 
નથી હોતી કે જેયી સહાય કરવાનો સમય તદત વીતી નનય.. 
વળી દુઃખ દૂર કરવાને પ્રયાસ કરતાં ફર બનવાના ગંભીર દોષમાં 
પણુ તેએ પડતા નથી. ડયો સારામાં સારો શ્રખ્દ ઉશ્ચારવે 
જોઇ અથવા કયું કાર્ય શ્રેણ બને યોગ્ય છે તે તેમની વિચારશ્રડિત 
 ચહુજે સ્હુમજી જય છે, અને કાર્યતી કળયી મુશ્કેલ પ્રસંગો પણુ 
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“સરળ ખની નય છે. એક શ્રાન્ત સેવક એવા મૃદુ શાખ્દોને 
વખતસર શોધી કહાડરે કે જે શખ્દોના પ્રભાવથી સ્હામા માણુ* 
“સનો ચુસ્સો ઉતરી જરે. જેખમભરેલા પ્રસંગો કેવી રીતે દૂર 
કરી શ્ઞરકાય તે વાત તે સારી રીતે ન્નણે છે, અતે વિરોધી 
અનવાની અણીપર આવી ગયેલા પક્ષોમાં તે શ્રાન્તિ પ્રસારે છે. 
જ્યારે વાચા કરતાં મોન વધારે લાભદાયક જણાય છે ત્યારે તે 
ચૂપ પણુ રહે છે. 

જે સુખોવડે જગત્‌ વધારે સ્વચ્છ, મધુર અને ઉશ્નત બને છે 
તે કાંઇ જીવનનાં અમુક થોડાં મહાન કાર્યોથી નહિ, પરંતૃ હુમ્મેશની 
અસંખ્ય ન્હાની મ્હેટી સેવાઓ અને લાંબા વખત સુધીન્રાખેલી 
શ્રહ્ધાથીજ બને છે. 

સસય વીતી નનય યાં સુધી પરોપકારનાં કાર્યો કરવાતું મુલત્વી 
રાખનું ત્હેના કર્તા જે પ્રસગે તે આન'દ અને ઉત્સાહુદાયક યઇ 
પડે તેમ હોય તેજ પ્રસગે તે કરવાં એ વધારે સારૂં છે. 

જેઓનાં હૃદય હમ્મેશાં આશા અને આન'દથી ભરપૂર હોય 
છે અને જેઓ પોતાની સંસારયાત્રા દરમીયાન જે કોઇ મજે 
તેમના જવનમાં આશા અતે આન'દ રેડવા પ્રયત્ન કરે છે તેએ જ 
જગતતે ખરી સહાય અતે આશ્વાસન આપે છે. ક 

આપાત્તના સમયમાં માણુસોને ખરી જરૂર “ ત્હેમતો ભાર 
“ઓજ ઉંચકી લે?” એવી નથી હોતી, પણુ નવીન આશ્ચા અને 
ઉત્સાહુવડે ત્હેમતા હુદ્યને બળ આપવામાં આવે એવી હોય છે 
ક જેયી તેએ પોતાના માથાપરનો ભાર સરલતાયી ઉઠાવી શાકે. * 

ઘણા લોકે તેઓના મિત્રોના પત્યુ સુધી પણુ પોતાની સ્નેહની 
“સુવાસ ફેલાવતા નથી. આપણી સાથે રહેનાર મિત્ર અથવા * 
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પાડોશી થોડાજ સમયમાં આપણાથી દૂર થરો અને આપણા હદયની 
રભ વાંગ્છઠનાએ પૂરી પાડવાનો અવસર વીતી જશે, એ વાત શ્યાપણે 
અનેકવાર વિસરી જઇએ છીએ; માટે જે પુષ્પોને ત્હમે ત્ઠમારા મિત્ર 
અથવા પડોશીની ગ્રબ શ્રચ્યા ઉપર વેરવા માગા છો તે પુષ્પો 
«હેના જીવન દરમીયાનજ ત્હેના વિકટ પંથતે ઉન્નળવા અતે ત્હૈની 
ગમગીન અવસ્થામાં આનંદ રેડવા માટે પ્રથમચીજ અર્પેણુ કરો. 
સમાણુસના મૃત્યુ પાછળ શેોક્રનાં મમેશેદક આંસુ પાડવા કર્તા 
«હેના જીવન દરમીયાન માયાળુ થવું એજ બહેતર છે. 

જ્યારથી આપણે ખીન્નની સેવા કરવાના જવનનો આરભ 
કરીએ એ ભારથીજ આપણું ખરૂં જીવન શ્વરૂ થાય છે. 

સર્વ દિશામાંથી સેવાનો પોકાર આવે છે. કેટલાક ગરીબ અને 
રીની મુલાકાત લેવા જેવી ' હેય છે. કેટલાંય રેોનારાંઓને 
આશ્વાસન આપવા જેવું હોય છે. વિપથગામીઓને સહાય આપ- 
વાની હોય છે અને ગુલામગીરીમાં પડેલાએને સુકંત કરી રક્ષષણુ 
કુરવાતું હોય છે. આમાંથી ત્હુમને જે કોઇ મળે તે દરેકને ત્હુમારે 
માશીર્વાદરૂપ બનવાનું છે. 

ઝાકળ જેમ પોતાવું કાર્ય ગ્રુમ રીતે કરે છે તેમ ત્હમે ષણુ 
ભપાતાનું કામ ચુષ્ત રીતે ફરો, લેોકેતુ' લક્ષ ત્હુમારા તર 
આકર્ષવા માટે પ્રયત્ન કરરોા નહિ. 

જ્યારે ત્હુમે ૪શ્વરની ખાતર કંઇ કામ કરવા જતા હો યારે 
«્હંમારાં બણુમાં ફૂ'કશે। નહિ. પુષ્પની સુગંષ અથવા તારાના 
ગ્રકાશની ચારેક ત્હમારી અસર એની મેળેજ થવા દેન્ને. 
' .' ડુનીઆનાઝગઝગાટયી દૂર રહેજ્ને. ડાબા હાથયો થતું કાય 

“જમણા હાથને જણુવા દેરો નહિ. ચિત્રકારો જેમ પોતાનાં ચિત્રો 


૧૯૮ 


ઉપર નામ લખે છે તેવી રીતે ત્હુમે ત્હમારૂં નામ ત્હમાર્રા કાર્યા. 
ઉપર લખશે નહિ. ' 

ત્હુમારા વતીતુ' માન ખીન્ને 'કાધ્ ખાટી જરો એવા વિચારથી 

ઢરરે॥ નહિ. માણુસને બતાવવાને માટે નાહે પણુ છશ્વરની પ્રસન્ન 
' તાને ખાતરજ કામ કરે. 

ત્હમારે। સર્વોત્તમ સ્નેહ, ત્હમારી અમૃલ્ય સેવાઓ અને બક્ષિસે 
જેમને સુખની જરૂર છે તહેમનાપર હછુઢથી વરસાવે।. 

ત્હુમારી સેવાશ્રી ખીન્નનું કંઇ પણુ ભલું થાય તે સિવાય કોઇ 
પણુ જતના બદલાની કે કદરતી અપેક્ષા રાખ્યા વિના ત્હમે જેમને 
મદદ કરવા માગતા હો ત્હેમના જીવનમાં ત્હુમારા જીવનતેં એક 
ચઈજવા તવો. જેમ ઝાકળતુ' બિ'દુ ચીમળાતા ગુલાબને શોધી 
ત્હેની પાંખડીઓમાં ભરાઈ જપ્નને પોતે અદશ્ય થાય છે; પરંતુ 
ચીમળાતા પુષ્પને તો તે તાજુજ કરૅ છે; તેવી રીતે ત્હમે પણુ 
ત્હુમારી સેવાની જરૂરવાળાને સુખી કરવામાં અને ત્હમારરાં 
મુત્યાચીજ યાદ રહેવામાં સતોષ માતે. તન ધન તો કોનું 
સદા રહ્યુંએ નથી ને રહેનાર પણુ નથી. 

જીવન એટલું બધું ટુકુ' છે અને કરવાનું એટલું બધું છે કે 
જે વસ્તુ ખરી અતે ઉપયોગી સેવાને માટે આપણું બળ ટકાવીઃ ' 
રાખે છે તે વસ્તુ આપણા જવનતું મૂલ્ય ધણું વધારી દે છે. 

સેવાનું મૂળ સ્નેહ છે; અને સ્નેહની ઉત્પત્તિ પ્રભુમાંથી છે. જે 
સેવા સ્નેહથી પ્રેરાયલી નથી તે ખરો આન'દ આપતીજ નથી. 
જે સ્નેહ સેવા કરતો નથી તે સ્તેહુજ નથી. 

જેટલા મ્રમાણુમાં સહન કરવાને માટે ત્યાગ શત્ત અંતરમાં રહેલી 
છે તેટલાજ પ્રમાણુમાં હદયમાં સ્નેહ છે એમ નકકી સમજનું. જે” 


શલ 


સ્નેહ ત્યાગને માટે તેયાર નથી તે ફક્ત ક્ષણિક ઊર્ભજ છે, અયવા 
તા કંછ ફળ ન આપે તેવું સુંદર પુષ્પ છે. 

સોથી વધુ મૂલ્યવાન, સર્વે[ત્કૃછ, સાચામાં સાચે! અને ઉંડામાં 
'ઉડા આશીર્વાદ તો સહામ પાત્રો માટે સ્નેહપૂર્વીક દાન કરવાથી, 
“«કાયે કરવાથી, સહન કરવાથી, ત્યાગ કરવાથી અને સેવા કરવા- 
થીજ મળે છે, 

જીવનજ અન્યને આપવા યોગ્ય છે. ખીન્નને માટે કરેલા કાર્યમાં * 
અથવા આપેલા દાનમાં ને આપણુને જરા પણુ શ્રમ લેવે। પડતો 
ન હોય તો તેથી ત્હેમને થોાટુંજ સુખ વા થોડીજ સહાય મળશે. 
જને કે9 મહાન્‌ વક્તા ફેક્ત શ્રખ્દોજ પઢી ન્ય તે! તે સાંભળન 
વાથી આપણુને જરા પણુ લાભ થવાને નથી. ને આપણે 
સ્યૈહુપૂવેક સેવા કરીએ, સેવામાં જીવન આપી દઇએ, તોજ 


આપણે વધારે સુખી, થણ શ્રીએ, અથવા અન્યને વધારે સુખી 
અને ઉશ્ચવરપ્રિય બનાવી શ્ઝીએ. 


દયા ન્હાનાં ન્હાનાં નજીવાં દેખાતાં કાર્યોમાં પ્રવત્ત રહેલો સ્નેહ 
જે, પરન્તુ જેમને માટે તે કરવામાં આવે છે ત્હેમને તેથો 
અતિશ્ચય લાભ થાય છે. ભારથી થાકી ગયેલાને દયા સહાય આપે 
*છે; નિરાશ થયેલાના હદયમાં ઉત્સાહ રેડે છે; તૃષાતૂરતે શીતળ 
જળનો પ્યાલો આપે છે; તે હંમેશાં સવે કોઇની સેવા કરી રહેલી 
હોય છે; તે સુખકારક સેવાએ લગભગ અઝાતપણે બનજનવતી 
વિચરે છે; તે સવે સ્થળે નહાતી ચુસ અનુરૂળતાઓ કરી આપે 
છે. જ્યાં સુધી આપણે ત્હેના ખાસ વિચાર કરતા નથી ત્યાં 
સુધી દયા આ જગતના માનવીઓને માટે કેટલી બધી ઉપકારક 
અને સહાયક છે ત્હેનો ખ્યાલ પણુ આપણુને આવી શ્નકતો નથો- 


૨૧૨૦ 


ઔન્ન ચોડાજ સદૂમુણા જીવનને દયાના ચુણુ જેટલું સુન્દર અને 
તેજસ્વી બનાવી શકે તેમ છે. 


ત્હુમારી સેવાની સુવાસથી મધુર બનાવવાનું પ્રથમ સ્થળ ત્હુમારૂ 
પોતાનું ગૃહુજ છે. ત્ડુમારે પ્રોત્સાહક સ્નેહ અને ત્હુમારી વિચાર- 
શીલ નિઃસ્વાથે સેવા ત્હમારી શ્રમિત માતા પ્રત્યે, ત્હમારા ચિન્તાથી 
દખાયલા પિતા પ્રત્યે, વિપથ ગયેલા ભ્રાતા પ્રત્યે, ગૃહનાં બાળકે 
પ્રત્યે, ધેર આવતા મહેમાને પ્રત્યે અતે ગૃહુકાર્યમાં રોકાયેલા 
નોકર પ્રત્યે હો. ' 


અહીં ત્હમારી સુલાકાતથી આશ્વાસન મેળવી શાકે તેવો એક- 
પડેશી છે. એક વિધવા એવી છે કે જેને પેસા કરતાં ત્હેનાઃ 
શ્રમમાં અને ત્ડેની ચિન્તામાં સહાય તથા ઉત્સાહુ આપે તેવાં 
' ન્હાાનાં ન્હાનાં દયાનાં કાર્યોથી વિશેષ લાભ થાય તેમ છે. અહીં 
એક અંધ સ્ત્રી એવી છે કે જેના આગળ “અઠૅત્રાડિયામાં એક બે 
કલાક વાંચી સંભળાવવાથી તથા ત્ડેની દણિએ નહિ પડતી સુન્દર 
સૃણ્િ વિષે વાતચીત કરવાથી અત્યન્ત આન'દ «હેને મળે તેમ છે. 


સ્નેહ આપણુને અથન્ત ભાર વહેવાતુ ક્રમાવે છે, અને આ 
કાર્યે આપણે વિનયથી મળતું આન'દ્પૂણુ જીવન ગાળીએ તે।જ 
સારી રીતે ચળ શાકે તેમ છે. 


જે માણુસ આન'દી હૃદય અને પ્રોત્સાહક ચ્હેરા રાખી રસ્તે 
મળતા દરેકને પ્રોત્સાઠક વચને સંભળાવતા અને ઉન્નતિના 
સાગના ઉપદેશ આપતો વિચરે છે, તેજ ખરેખરો મતુષ્યોમાં બળ 
ધેર્ય અને આશા પ્રેરતાર છે. તે અન્યને રૈવી સુખ આપે છે. 
તે દરેક મતુષ્યને વધારે ખળવાન અતે ધૈયેશીલ ખનાવે છે. 


શૃકૃશૃ 


ધૂળવાળા રસ્તામાં ચાલવાથી થાકી ગયેલા પ્રવાસીઓ ત્હેને- 
ન્તેવાથી નવજીવન પ્રાતત કરે છે. નિરાશ્ચાથી હારી ખેઠેલા મતુષ્યે।. 
ત્હેના આશ્ચાજનક શખ્દો શ્રવણુ કરીને નવું ધૈર્ય ધારણુ કરે છે. 
આવા ગ્રોત્સાહુક પુરૂષતી અસર કદી પણુ માપી શ્ઞકાય તેસ નથી. 
આવું જીવન ગાળવું એ બહુજ ઉમદા કાયે છે, 

કેટલાક મતુષ્યો એવા હેય છે કે ત્હેમના મિત્રો ત્ડેમની જરૂ- 
રીયાતો પૂરી પાડતા હોય છે-ત્હેમનતી વાંછતાઓને સંતોષતા હોય 
છે; પરન્તુ તેવા મિત્રોને માટે તેઓ પોતે રું કરી શ્રક્રે તેને. 
વિચારજ ફરતા નથી |! આ પ્રકારના મિત્રો કરવા કરતાં મિત્ર 
બનવું,*્સહાાય લેવા કરતાં સહાય આપવી, આપણુને શું મળશે 
તે નહિ, પરન્તુ આપણે ચું આપીશ, તેજ વધારે અગયનુ' છે. 

“આટલું તો નિયમ તરીકે સ્વિકારી શકાય કે જવનની ખરી 
કસોટી બીન્નથી ગુપ્ત નરીતે કરેલાં કાર્યોમાં રહેલી છે. જીવન પર્યતમાં 
બન્નવાયલાં દશ હજર ન્હાર્ના ન્હાનાં કાર્યો, શ્રખ્દો અને ઇત્તિઓ, 
લોકોમાં ખ્યાતિને પામેલાં એ ત્રણુ મ્હોટાં કાર્યાય કરતાં ચારિત્રને 
વધારે ઉંચુ દર્શાવે છે. 

દરેક મતુષ્ય ખે જતની સેવા કરે છે.કેટલીક વસ્તુએ માણુસ 
“હેતુસર અને ચોાજનાપૂર્વક ( ખાસ વિચાર તથા ધ્યાનપૂર્વક ) કરે છે 
અને તે કરવાતી ટેવ પાડે છે. બીજ કેટલીક વસ્તુઓ, પ્રથમથી 
સુકર૨ ફર્યા સિવાયજ નકકી કરેલાં કામો કરવાં ઉપરાંત અવકાશ્ચને 
સમયે કરે છે. આર્વાં અનિર્ણીત કાર્યોમાં અસંખ્ય નાર્ના નાનાં 
“વિનય અને દ્યાનાં કાર્યો, અણીને વખતે કરેલાં કાર્યો, અને 
એક ખીન્નને મળતી વખતે ઉચ્ચારાયલા ઉત્સાહ, સાન્ત્વન અને 
ધોરજના શબ્દોનો સમાવેશ્ન થાય છે, આપણે ધણી વાર આવી. 
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જળતતી સેવાની બદ કિંમત આંકતા નથી અને જે કાર્ચા ધાજન।- 
પૂર્વક કરીએ છીએ તેની કેમત વધારે આંકીએ છીએ; પરન્તુ 
ઘણી વાર ઇશ્વર મ્હોર્ટા કાર્યોને કરતા નહાતાં ન્હાનાં કાર્યોની 
'કિ'મત વધારે આંકે છે; કારણુકે ન્હાના કાર્યોમાં માણુસ અભિન 
માન અને બદલાતી તેમજ બીન્ન માણુસોને બતાવવાતી ઇચ્છા 
કરતો નથી અને હદયના સ્નેહને પ્રાદુર્ભાવ તેમાં વિશેષ હોય છે. 

ખીનને સહાય આપવાને પોતે કેટલું બધું થોડું કરી શકે એમ 
“છે, એવે વિચાર કેટલાકો કરે છે; ત્યારે તેઆ પોતાના જીવનને 
'તદ્‌ન વ્યથે માની તિરાશ્ન થાય છે, તેઓ દુતીઆમાં પોતાની 
પાછળ સુખતેો વારસો મૂકી શ્રકતા નથી; બીશ્નને આંજી નાખે 
તેવા શખ્દો ખાલી શ્રકતા નથી; કેઇનાર્માં ઉત્સાહ, આશ્વાસન અને 
“આશા પ્રેરે તેવા પુસ્તકે! લખી ક્ષકતા નથીં; અને સ્વર્ગીય વરેો।- 
ગાનમાં દૈવદૃતે। ત્હેમતું નામ નોંધવાતે લલચાય તેવાં પરેોપકારના 
કાર્ય તેએ કરી શ્રકતા નથી, પરન્તુ ન્હાનાર્મા ન્હાના કાર્યો, નજીવા 
“લાગતા શખ્રા અથવા સ્નેહી હૃદયમાંથી ઉભરાતા સ્મિતતે પણુ 
 ગ્રજુ દુનીઆને વધારે સુખી અને વધારે મધુર બતાવવામાં 
 ઉપચેોગ કરાવી શાકે છે અને જેમાં પ્રેમતા વાસ છે તેતે વિનાશ્ 
થતો નથી કે તે નિરૂપયોગી નિવડવું નથી, એ .વાત તેઓ 
'ભૂલી જનય છે. 

આપણુને ન્હાર્ના ન્ઠાનાં કાર્યો કરવાના પ્રસંગો મળે તેને માટે 
કદિ નિરાશ્ચ થવું નહિ, પરન્તુ જે જે પ્રસગો આપણુને આપવામાં 
આવે ત્હેનેો ઉપયોગ કરવો] એજ આપણું કતૈવ્ય છે, એકાદ માયાળુ 
જખ્દ અથવા એકાદ દયાનું કાયે અથવા ક્ષણિક ઉત્સાહ પ્રેરે તેવી 
 ન્ટૃશ્ઞિ વર્ષોનાં વર્ષો સુધી અસર કરશે; માટે હલકામાં હલકી સેવામાં 
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પણુ આપણી શકિતને વાપરતાં તેમજ તેવાજ ગ્રકારતી સેવાઓમાં 
આપણું આખું જીવન વ્યતીત કરતાં આપણે અચકાવું જ્નેઇએ નહિ. 
ખીજાઓનતે ખરેખર અતે ઉપકારક રીતે સહાય કરવામાં પણુ 
ડહાપણુ તેમજ કળનીઃ જરૂર છે. જરૂર કરતાં વધારે મદદ 
કરવામાં પણુ ભય છે. કેટલાક લેકે એવા હોય છે કે જેમને 
ખન્ના તરક્થી મળતી મદદની ના પાડવાનું મનજ થતું નથી. 
બાળકે ત્હેમતે આપવામાં આવતી ૬રૅક વસ્તુ સ્વાભાવિક રીતે 
સ્વિકારે છે; શૃહો બીન્નતી મદદની દમ્મેશ્રાં અપેક્ષા રાખે છે; 
આળસુ અને એદી લેોક્રે પણુ પોતાનું કામ કર્યા કરનારને કદિ 
ના પાશ્તા નથી. તેઓ બક્ષીસ સ્વિકારવાને તયા પોતાનો ભાર 
એછે થવા દેવાને અને ત્હેમનાં મુશ્કેલ કામ ખીન્ન પાસે 
કરવી લેવાને દરેક વખતે તેયારજ હોય છે; પરન્તુ આવા લોકોને 
અપાયથી મદદ તેમદ્વા પ્રત્યે કરવામાં આવેલી કર્તાંજ છે. 
હાલમાં કરવામાં આવતું રૂઢિ પ્રમાણેનું દાન ધણે ભાગે આવીજ 
નતનું છે. આ ડહાપણુભયું નથી. ત્હૅનાથી ત્હૅના લાભ લેનારને 
પોતાની જદગી થોડે વખત વધારે સરળ લાગે છે; પરન્તુ તેધી 
'હૈનું ભાવી જીવન વધારે દુઃખી અતે વધારે નિબેળ ખતે છે. 
* અત્યંત જરૂરવાળાને પેસા કે અન્ન આપવા કર્તા ત્હેને માટે 
ક્રામ શોધી આપવું કે જેથી કરીને ત્હેતે પૈસાના દાનની અપેક્ષા 
રહે નહિ; અથવા ત્હેને ચૈસા કમાવામાં મદદ કરવાને માટે ત્હેના 
હદયમાં આપણે ધેયે અતે ઉત્સાહ રેડવેો એજ ખરો ઉપકાર અને 
મદદ છે, આ બન્ને રીતો પૈસાના દાન કરતાં ધણુંજ વધારે સારે 
પરિણામ લાવે છે. તેથી કરીને માણુસની સ્વતંત્રતા પ્રત્યેની પ્રીતિ . 


સચવાય છે; તે સ્વાવલેખી ખને છે; તેના સ્વમાનને ધેકકે પહોંચતો 
ન 
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નથીઃઅને ભવિષ્યના જીવન કલહને માટે તે વધારે ખબળવાન*ઃ 
બને છે. 

અતિશ્નય મદદ એ સ્હુમજ વગરની મદદ છે, કારણુકે ત્ડેનાથી 
સામાને લાભ કરતાં તુકસાન વધારે થાય છે. જે માણુસ આ પણુ 
મારે જ*'દગી વધારે સરળ બનાવે છે તે નહિ, પરન્તુ જે 
આપણાથી ખની શ્રકે તેટલું બધે કરવા માટે આપણામાં ઉત્સાહ 
પ્રેરે છે, આપણને પ્રભત્ત કરે છે અથવા ફરજ પાડૅ છે તેજ 
આપણે મ્રેઇ મિત્ર છે. 

ખી#નને સહાય આપવામાં અથવા ત્હેની સેવ! કરવામાં આપણે 
ધણું ડહાપણુ વાપરવાની જરૂર છે. ધણી તાજી અને ૬ૃંદ્ધિ પામતી 
શસિત્રતામાં ઉપચે। ગી થઇ પડવાની અર્ત્યંત આતુરતાને લીધે વિધ્ન 
આવી પડૅ છે. ખરા ભાવથી પણુ વિનય વિરૃદ્ધ આમ્રહુથી ઉપકાર 
કરવાર્માં આવે તો પરિણામ એ આવે કે ત્દમાર। મિત્ર ત્હમારા 
ગાઢ પરશિચંયથી દૂર રહે છે. બધા પ્રકારની દયા બતાવવામાં ડહા* 
પણુયુક્ત નિત્રહુ રાખવે। નનેઇએ. આપણે ખેઠદ આતુર ખનવું ન્નેઇએ 
નહિ. એવી આતુરતા દોઢ ડહાપણુ જેવી નિવડશે. આપણે અકાળે 
મદદ કરવી ન્નેઇએ નહિ. હદ ઉપરાંત કરગું એ ઓછું કરવા ડરતાં 
પણુ વધારે ખરાખ છે. આપણે આપણા મિત્રના વ્યકિતત્વને માત 
આપવું જઇએ અને તેના ઉપર આભારતું ત્રડણુ ચઢાવવું જનેઇએ 
નહિ. ત્હેને સહાયની જરૂર હોય યારે પણુ આપણે ત્હેને મદદ 
આપવાને દુરાત્રહુ કરવો જ્નેઇએ નહિ. મદદ આપવાના અને સેવા* 
કરવાના સંબધો પરસ્પર સરખા હોવા જેઇએ અને આપણે 
દયાના કામમાં આપણા મિત્રને હરાવવા મયાસ કરવે। જોઇએ નહિ.. 
નહિ તો મિત્રતાના સમતોલનતે નાશ્ઞ થશે, અતે તેથી જે 


ઉશપ 


મિત્રતાના સબધો સારી રીતે સાચવવા હેય તો આમ ન બને . 
તે માટે ખાસ કાળજી રાખવી બ્નેઇએ. 


આપણે પ્રામાણિક, સયવાદી, ઉઘયોગશીલ અને ધાર્મિક હોઇએ 
એટલુંજ જર્રતું નથી, પરન્તુ પગલે પગલે સ્નેહ જે જે મરને 
આપણને સોંપે છે તે આપણે બન્નવીએ છીએ કે નથી બજંવતા 
તે પણુ બદ્દજ જરૂરની બાખત જે. 

આપણે ન્યાય થતી વખતે “આપણે ખરાખ કામો નથી કર્યા” 
એટલુંજ જેવાશે નહિ; પરન્તુ આપણાથી થાય તેવાં જે જે કામો 
આપણે, “ નથી કર્યા ” તે તરફ પણુ ખાસ પ્યાન અપારો. 

લોકો ધારે છે કરે તેમણે કેટલાક દુષ્ટ કાર્યા. કર્યા નથી, 


તેથી તેઓ ધણા સારા છે; પરન્તુ કોઇ પણુ મતુષ્વ પોતાને હાથ 
ઉ'ચો. કરીને એમ કહી શકશે કે “ મ્હું મ્હારે હાથે કોઇ પણુ 
પાપ કર્યું નથી ! ” કદાચ તેને કોઇ ગંભીર શ્રાપ પણુ લાગ્યો! હોય; 
કારણુ કે ત્હેણૅ કરવા જેવાં કાર્યો કરેલાં હોતાં નથી. પાપને! અર્થ 
લ્ટ્ય ચૂકવું એવે! થાય છે. જ્યારે આપણે સ્તેહથી નકલી થએલાં 
ક્તેબ્યો કરવામાં નિષ્ફળ નિવડીએ છીએ ત્યારે પણુ આપણે 
સપાપજ કરીએ છીએ. 


નિરૂપયોગી રહેનારને “ ઉપયોગી બનવાતી શ્રક્તિને નાશ ”* 
એ સન્ન છે. 

આપણે ધર આગળ એક ખીન્નને પરસ્પર યાહીએ છીએ- 
અલખત આપણે ચાહીએ છીએ. આપણુ એક ખીનાને માટે 
મરી પણુ જઇએ, પરંતુ આપણામાંથી ઘણાને પોતાના સ્નેહ્મા 
અન્યને સમભાગી બનાવતાં પૂરેપૂરૂં આવડવું નથી. 
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આપણે જ'દગી દરમ્યાન એક ખીન્નને માટે જીવર્તા શીખ્યા 
હોત તો વધારે સારૂ; પરંતુ આપણે એક ખીન્નને માટે શ્રામાટે 
મરવું તેનું ખાસ કારણુ જણાતું નથી, 

કેટલાંક કુટુંબા ઉજ્જડ વેરાન જેવાં હોય છે. જે તેર્માની 
વ્યક્તિઓ પ્રેમાળ અને હૃદયની લાગણીઓને, સરળ સ્વાભાવિક 
નૃત્તિઓને। પ્રાદુર્ભાવ થવા દે તા તેએ થોડાજ સમયર્મા પરસ્પર 
સ્નેહના સિ'ચનથી હરિયાળી કુજ જેવાં થઈ રહે. 

આપણે પોતે ભલા થવું તેમાંજ બધું આવી રહેતું તથી; પરંતુ 
આપણે યેગ્ય દિલસોજથી, યોગ્ય સમભાવથી, પ્રોત્સાટુક વચ- 
નોથી, ખીશન્ન'નતી સાથે જીવનમાં સમભ્રાગી બનવાથી, અને સર્વ 
પ્રકારની નિઃસ્વાર્થે સેવાથી ખીન્ન'તે પણુ ભલાઈ અતે સહાય 
આપવી ન્નેઇએ. વળી પ્રાર્થેનાદ્દારા પણુ આપણે ત્હેમને મદદ 
કરવા ભૂલવું જઇએ નહિ. આપણી પ્રેમાળ આગ્રહી આજીજથી 
જશ્વરની કેટલી બધી દયા આપણે ત્હેમના ઉપર વરસાવી શકીએ 
તે વાત હજી આપણુને માલૂમ નથી. 

આપણે બાહ્ય આપ્રિયતાના આવરણુ નીચે હૃદયના સ્નેહના 
ઉષ્ણુ પ્રકાશ્ ઢાંકી દેવો જોઇએ નહિ, પરંતુ ત્હેતી એવી રીતે 
ચો।જના કરવી જેઇએ કે જેથી આપણા સંબંધમાં આવતા દરેકના 
ઉપર રહેની અસર થાય. 

આપણે આપણુ જીવનદીપતે અહંકારના આવરણુ નીચે ઢાંકી 
રવો જેઇએ નહિ, પરંતુ ત્હેને ખીન્નના કલ્યાણુને માટે નિઃસ્વાર્ય 
સેવાની દીવી ઉપર મૂકવે। જોઇએ. 

જે મનુષ્યે સેવાની દીક્ષા લીધી નથી તે ખરેખરો સન્યાસી 
નથી. સેવા એજ જીવનતું ખરેખરૂં માપ છે. 
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આપણે આપણા હૃદયપૂર્વકતી બક્ષિસો આપવાર્માં અતિશય 
કંજુસાઇ ફરીએ છીએ; પરતુ ૪શ્વરે આપણુને સ્તેહુ આપ્યો છે તે 
એટલાજ માટે કે આપણે ખીનનનું જીવન વધારે સધુર, વધારે 
સુખી, વધારે સરળ, વધારે પ્રામાણિક અને વધારે વિજયવત 
ખનાવી ગ્રકીએ. જ્યારે પણુ આપણે ખીન્નતે આપવાના સ્નેહમ 
ઉણુપ રાખીએ છીએ; જ્યારે પણુ આપણે આપણા હૃદયમાંથી 
ઉભરાતા ઉતસાહ, કદર, ધીરજ, પ્રેમ અને સાન્‍્ત્વતના શખ્દોને 
ખાળી રાખીએ છીએ; અથવા જ્યારે પણુ દયાનાં કાર્યોથી બીન્નના 
જવનને આપણે સહેલાહથી વધારે સુખી અને વધારે મધુર 
બનાર્વી શકીએ તેમ હોવા છતાં તેવાં કાર્ય આપણુ નથી કરતા; 
જારે આપણે અન્યાયજ કરીએ છીએ. 

'ભાર ઓછે કરે એવાં કાર્યોથી, ધૈમે અને બળ આપે તેવા 
સખ્દોથી, અને દુઃખ *અધું કરે તેવા સમભાવથી એકખીનને 
સહાય કરવાની ૪શ્વરે આપણુતે શ્રક્તિ આપી છે; પરંતુ બીન્નને 
માટે પ્રાથના કરવાથી ત્હેમતા જેવી સારી, સંગીન અતે દિવ્ય 
સેવા કરી શ્ઞકાય છે તેવી ખીજ કોઇ પણુ રીતે કરી શ્ઞકાતી નથી. 

એક રીતે આપણા હાથ ખરાબ છે; કેમકે કેટલીકવાર એ 
હાથોવડે આપણે જેમને સુખી કરી શકીએ અથવા બળ આપીને 
અળવાન બનાવી શ્રીએ તેમ હોય છે. ત્હેમતે એ હાથે! ઉલટા 
૪” પહોંચાડે છે; પરતુ જ્યારે પ્રાય નારૂપે ઇશ્વરહ્દારા આપણે 
આપણા મિત્રતે સહાય મોકલીએ છીએ ત્યારે તે સહાય 
પહોંચાડનાર ઇશ્વરને હાથ એટલે! ખધે કોમળ અને પવિત્ર છે કે 
જે હાથવડે કદિ પણુ કોઇનું અહિત તો ક્યાંથીજ થયું હેય? 
 પ્રથુ અનંત કોટી પ્રાણીઓતુ' હિતજ થયું છે, થાય છે તે થશે. 
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નીચમાં નીચ પતિત જતિના મતુષ્યને યાં પષુ ને ત્હમે 
«નું કલ્યાણુ કરવાનો હેતુ અતે દિવ્ય સ્નેહ રાખીને જશે તો 
તેથી ત્હમે ભ્રણ થવાના નથી. રકતપીતીઆના દવાખાનાર્મા દાન 
આપનાર મતુષ્યની પેઠે દૂર ઉભા રહીતે તેમના તરક રોાટલાને 
ડુમ્ડો ફે”કશે! નહિ, અને કરેલા કાયૈથી જણે શ્રરમાતા હો તેવી 
રીતે યાંથી ઉતાવળા ઉતાવળા નાસી જશે। નહિ. દુષ્ટ્માં દુણ 
માણુસને ધેર પણુ જનને. ત્હેમના હાથ સાથે ત્હમારા હાથનું 
મિલન કરજ્ને, ત્હેમતે અડકવાથી ત્હુમારા હાય દોષિત ખનશે 
નહિ. આ પ્રમાણે કરવાથી અયાર સુધી કોમળતા નહિ અનુન 
ભવેલી છતાં અતુકમ્પાને માટે તલસતાં હદયામાં નવજવનનો 
જતા સચાર થાય છે તે ત્હુમે સ્હમજી શ્રકશે। નહિ. ત્હુમારા દરેક 
દરેક કાર્યમાં ઉત્સાહ અને સહદયતા રેડે. એથી નિર્ત્સાડી અને 
કંટાળેલા હૃદયમાં કેટલી બધી આશ્ઞા અને, જવનનો સંચાર થશે 
તે ત્ડુમે ન્નણી શ્ચકશે। નહિ. 

જેમનાં હદયે માં દયાનો જુસ્સો ઉછળી રહ્યો છે ત્હેમને શ્રાન્ત 
અને ચોકકસ હતુ વિનાની સેવા કરવાના ધણુ ગ્રસૈગ મળે છે. 
તારાના પ્રકાશ અથવા પુષ્પની સુવાસની માફક દેખાવ, શ્ાબ્દ, 
કાર્ય અને પહ્દતિમાં અનણુપંણું મૂતિમંત ચએલી ઉંડા અને 
સાચા હૃદયની લાગણીનીજ એમાં આવશ્યકતા છે. અમુક વસ્તુએ। 
કહેવી, અમુક સુખ આપવું, અમુક અસર મૂઝી જવી, એવ । 
એવા હેતુથી બહાર જાય છે તેતે નિષ્ફળતા મળવાનો સભવ 
છે; પરંતુ જેનો આત્મા સ્વભાવથીજ સદ્શત્તિ, પવિત્રતા, અને 
સ્તેહુથી ભરપુર છે, જેનુ' હદય સર્વે સ્થળે સુખ વેરવાને ખરેખર 
ઉત્સુક છે, જેની ભાષામાં ષદુતા, દયા અને શ્રાન્તિની સુવાસ છે; 
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તે જ્યારે પણુ ધેર વેર વિચરે છે સારે જરૂર પોતાની પાછળ 
“દિવ્ય અસર ૬દરૅક ધરમાં મૂકી જાય છે. 

આપણે આ દુનિયામાં લેવા અને સંગ્રહ કરવા આવ્યા નથી, 
પરન્તુ આપવા અને 'વાવવા આવ્યા છીએ. ખીન્નતી પાસેથી 
'સેવા અને મહેમાનગીરી સ્વિકારવા નહિ, પરન્તુ માણુસના ચારિત્ર 
અથવા આપણા પ્રત્યેના વતેનની દરકાર કર્યા સિવાય સેવા કરવા 
આવ્યા છીએ. આથી દરૅક માનવ જીવન અદ્ભુત પવિત્રતા 
પ્રાસ કરે છે; આપણું અભિમાન દૂર થછ પગ નીચે કચરાણ 
જાય છે; ધિકકારને સ્થાને અનુકંપા આવે છે; આપણુ ઉત્ર અને 
શાસર્કી સ્વભાવને સ્થાને મૃદુતા દેખાય છે; મતુષ્યની અનીતિ 
તરક ધિક્કાર થવાને બદલે આપણામાં દયા સ્જુરે છે અતે આપણું 
'હુંદ્ય ત્હેમતે સુધારવાને અને સુખી કરવાને આતુર બને છે; 
તેથી આપણે મનતુષ્યતી નિર્દયતા અને અવિનયથી નહિ ઉસ્કે- 
રાતાં ત્હેમતા દોષો શ્ાન્તિથી સહુન ફરીએ છીએ. ત્હેમતું 
ભલું કરવા ઇચ્છા રાખોએ છીએ, ત્હેમના કોઇ પણુ * 
“કાર્યથી આપણે કેમ તિરસ્કારરૂપ બનતો નથી અને ત્હેમની 
અવગણુના, અપમાન અતે નિદેયતાને ગણુકાર્યા સિવાય ત્હેમના 
“હેતમાં આપણે પ્રશનત્ત રહીએ છીએ. 

જીવન પ્રવાસના શ્રમથી થાકી ગયેલાં અસખ્ય આ પુરૃષો 
'સૃત્યુ પ્રતિ પ્રયાણુ કરી રહ્યાં છે, અને આપણી શ્રક્તિ અનુસાર 
ગોત્સાહક વચનો અને બળ આપે તેવી સેવાઓની ત્હેમતે હમ- 
શાંજ આવશ્યકતા છે, ત્હેમના મૃત્યુ પાછળ વેરવાનાં સુવાસિત 
પુષ્પાોતો સમહ આપણે કરીએ છીએ, તો પછી આજે ત્હેમના 
-જીવનકાળર્માજ તે પુષ્પો જ્ઞા માટે વેરતા નથી ? 
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મતુષ્યના હૃદયમાં અબોલ પડી રહેલા અને જીભના ટેરવાપર 
ઓલું બોલું કરી રહેલા માયાળુ શ્રખ્દો થ્રમિત પ્રવાસીઓના મૃત્યુ 
પાછળ તો તે જરૂર ખોલરેજ; તો પછી આજે જ્યારે તે શ્ખ્દોતી 
તે પ્રવાસીઓને જરૂર છે અને ત્હેમતું શ્રવણુ ત્હેમતે માટે આન- 
ન્દજનક અને ઉપકારક થાય તેમ છે ત્યારે ત્ડેમને શા માટે ખ્હાર- 
ન આવવા દેવ! ઃ 

દિજ્ય સેવાના આદરી આપણે માટે વસ્તુસ્થિતિઓને સરળ 
બનાવવાને નથી, પરન્તુ આપણુને જ ત્હેમને માટે ચોગ્ય બના” 
વવાનો છે, અન્યની સેવા ફરવામાં આ દેવી સિદ્ધાન્ત યાદ રાખ* 
વાની જરૂર છે. છં 

ખીનને શ્રકિતિમાન બનાવવા કરતાં ત્હેતુ દુઃખ ઓણષ્ઠું કરવાનું 
કામ વધારે સહેલું છે; પરન્તુ ધણી વાર “ દુઃખમાંથી સૃક્તિ 
અપાવવારૂપ સેવા ”, એ આપણે કરી શ્રકઝીએ* તેવી ખીજ સેવાઓ 
કરતાં તદૂન નજીવી છે, માણુસ વધારે પવિત્ર, વધારે બળવાન, 
વધારે સદગુણી અને વધારૅ હિ'મતવાન બતે તેમજ સુસ્કેલીએ।ને' 
ઓળ'ગી શ્રકે તે માટે “ આન્‍્તર સેવા ”' એજ ગ્રેટ છે. 

કોઇએ કહ્યું છે કે, ખીન્નને સહાય કરવી તે આપણો સોથી 
વછુ પવિત્ર હક્ક છે. પર*તુ ધણાંખરાં મતુષ્યો માત્ર ભૌતિક ' 
આખતોર્માં સહાય આપી રાક્રે તેમ છે; થોડાંક આંપણી બાછી 
ફરજોમાં સહાય આપી શ્વક્રે તેમ છે; અને આપણા આનન્‍્તર્‌' 
જીવનનાં અત્યન્ત પવિત્ર કર્તેગ્યોમાં સહાય કરી શકે તેવાં 
સતુષ્યો તો વિરલજ હેય છે. 

સ્નેહ હંમેશાં દાતા છે. જે દાતા ન હોય તે સ્નેહી નથી 
દાનથીજ સ્નેહ મપાય છે, અને તેથી અન્યતી જરૂરીઆતો।-- 
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આપલે માટે ઇશ્વરી આજ્ઞાઓ છે, અને ત્ડેમતે આપણે 
નાફ્ર્માન બન્યા વિના અનાદર કરી શ્રીએ તેમ તથી. 
જીવનકલઠુમાં સૌથી વધુ જરૂરની વસ્તુ પ્રત્યક્ષ સહાય નથી, 


પરન્તુ પ્રોત્સાહન છે. એક બળતા ધરની ઉંચી બારીએ એક બાળક 
જેવા્માં આવ્યું હું. વીર બેબાવાળાએ «હેને બચાવવા માટે એક 
નીસરણી ગોઠવી ત્હેનાપર તે ચઢયે.. તે લગભગ બારીએ પહેંચ્યે। 
ત્યારે એટલી બધી ગરમી લાગી કે ત્હેતે ચકરી આવવાથી પાછું 
ફ્ેરવાનું મન થયું. એટલામાં નીચે ઉભા રહેલા ટોળામાંથી એક 
જણે હેને પ્રોત્સાહન આપવા બુમ પાડવા સૂચના કરી. તુરતજ 
મ્હોટો પ્રોત્સાહક અવાજ સંભળાપો અને એક પળમાં ભયમાં 
આવી પડેલા બાળકને ભયંકર મૃત્યુના પંઝામાંથી પોતાના હાથમાં 
બચાવી લીધુ. ધણાં મનુષ્યે મહાન પ્રયાસમાં સુઝાઇ જઘ નિષ્ફળ 
થયા છે. ત્હેમને જો ગેકજ પ્રોત્સાહક શ્રખ્દ કહેવામાં આવ્યે 
હત તે! ત્હેમને સુસ્‍્કેલી વટાવવાની શ્રકિત મળી હોત. ત્હમારે 
મિત્ર મરણ પામે ત્યાં સુધી ત્હુમારી કે।મળતાની લાગણીને 
દબાવી રાખશે નહિ. ત્હેમના જીવનમાંજ માધુર્ય રેડો. ત્હેમના 
કાન સાંભળતા હોય ત્યારેજ પ્રોત્સાહુક અને કદર કરનારા શ્રબ્દો 
બોલે. ત્હેમના મૃત્યુ પછી ત્હુમે જે કહેવા માગતા હે તે 
#હેમના જીવતાંજ ફહે.. જે કોઇના ઉપદેશથી ત્હમને ફાયદો 
થયો હેય તે તે ઉપદેશકને તે વાત કરવાથી ત્હૈને ફરાયટ્ટી થરો. 
જે કછ તત્રીએ ત્ડુમતે પ્રિય લાગે તેવો સારો લેખ લખ્યો હેય 
તો ત્હેતે આભાર દશક પત્ર લખશો તો બીજે અઠવાડિયે તે તેથી 
વધારે સારા લેખ લખી શ્રકરો, નને ત્હુમારા વાંચવામાં આંવેલાં 
પુસ્તકથી ત્હુમતે લાભ થયે હોય તે! ત્હેના કર્તાને ઉપકારની, 
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જાગણી દર્શાવવાની ત્હુમારી ફરજ નથી દે ને કોઇ થાકેલા, 
તયજાયલા અથવા કાર્યથી ક્ષોણુ ચયેલાની માહિતી ત્હુમને મળે તે 
રૃવદૂતો કરે છે તેવી રીતે ત્હેના જીવનમાં ઉત્સાહ અતે તેજ 
રેડવાને, ત્હેના તરફ સમભાવ દર્શાવવાનો; અને ત્હૅના શિથિલ 
હુસ્તર્માં માનુષિક સ્નેહનો પ્યાલો મૂકવાતો પ્રયાસ કરવાનું કાર્ય 
હમે નહિ કરો ? 

આથિષક સહાયથી આપણા જીવનને સરળ ખનાવનારાઓ 
આપણા બ્રેછ મિત્રે। નથી, પરન્તુ આપણાં હેદયમાં હિ'મત શ્રક્રિત અને 
દઢતા પ્રેરનારાઆજ આપણા ઉત્તમ મિત્રો છે. બહ્ઠારતા લાલન 
પાલનથી હજારે મવુષ્યોનાં જીવન ખીલતા અટકી પી છે. 
માતા પિતા ધણીવાર પ્રેમના ઉમળકાથી દોરા પોતાનાં બર્ચ્યા- 
એને ન્નેધ્નએ તે કરતાં વધારે સહાય આપવામાં ઘણું અહિત કરે 
છે. ત્ડેમણે બાળકોને પોતાની મેળેજ પોતાનાં કાર્યો કરવા દેવાં 
નેઇએ. ત્હેમની સુશ્કેલીઓ, સ્વાર્પેણુ અને વિટંબનાઓને ટ્ર કર- 
વાતે બદલે બાળકોને ત્હેમની સ્હામા થતાં શીખવવું જઇએ. 

મિત્રા હેમેશાં હદ કરતાં વધારે સહાય આપવાનું ઇચ્છે છે; 
જ્યારે કોઇ મિત્ર મુસ્કેલીનો માર્યો આપણી પાસે આવે છે યારે 
'મિત્રભાવ એકદમ ત્હેની મુશ્કેલીને દૂર કરવાતે આપણુનતે પ્રેરે * 
છે, પરન્તુ આપણી જાતેજ તે ટૂર કરવાને બદલે આપણા [સત્રને 
દૂર કરતાં શીખવીએ તો હજરોગણુ સારૂં છે. 

જ્યારે આપણે સવે મનુષ્યે પ્રત્યે સાચા સ્નેહનું જીવન જીવીએ 
છીએ ત્યારેજ આપણા જીવનનો ઉદ્દેશ પાર્‌ પડે છે. આપણા 
સબધમાં આવતા દરેક મતુષ્ય માટે આપણી પાસે કંઇક સંદેશ 
જુ. આપણુતે કોઇ કોઈ વાર મળતારને પણુ આપણા મેળાપથી 
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જભ થવો જેઈએ. આપણી અસર પહોંચી શકે એવા દરેક 
સતુષ્યને આપણાથી કંઇક ફ્રાયદો થવે જેઈએ. જ્યારે ન્યયારે 
શુશ્્વર ગરીબ માણુસને આપણી પાસે સોકલે ત્યારે ત્યારે 
“સે આપણું કત્ત'વ્ય-આપણી સસક્ષ રજી કરે છે અને 
સૂચવે છે કે ત્હેનું દુઃખ એણું કરવાને માટે આપણે શું કરી 
“શકીએ તેમ છીએ. દુનિયા દુઃખથી ભરપૂર છે, અને આપણુને 
આશ્વાસન આપવાને માટે અહીં મોકલ્યા છે. બજી સવે 
કળાઓ ડરતાં આશ્વાસન આપવાની ડળા આપણે 
અતિશય ગંભીરતાથી શીખવી જેઇએમ 

નં કે દાન, અતુમહુ અથવા સત્કાર્ય એકનું એકજ હોવા છ્તાં 
લોકોની દાન આપવાની પહ્દતિમાંજ ફર છે. એક જણ ફેક્ત 
હાન જ આપે છેમ બીજે ( ઉચ્ચ ભાવના અને મિષ્ વાણીરૂપે ) 
પોતાની જાતને પાણ દાનમાં સાથે આપે છે. કેટલાંક 
પુષ્પો સુન્દર હોય છે, પણુ સુગન્ધી હોતી નથી; પરન્તુ જે 
પુષ્પામાં સૌન્દ્યે અને સુગન્ધિ હોય છે તે વધારે સાર્રાં છે- 
આપણે દાનની સાથે આપણી પોતાની જાતને પણ આપવી 
જોઇએમ આપણા દરેક પરોપકારી કાર્યોમાં આપણા જીવનને 
“પણુ કેટલોક ભાગ ખર્ચાવે જનેઇએ. 

હસ્તમિલાપમાં, આવકાર દેવામાં, સાધારણુ વાતચીતમાં, રસ્તે 
જતા આપણા સુખપર ધારણુ કરેલા ભાવમાં અને થાકથી 
હળી પડેલાને પ્રોત્સાહન આપવામાં પણુ પ્રબળ સેવા સસાયલી છે. 
તોપ્રાની દરિયાપર ઝળહળી રહેલી ચાંદની જેકે તોફાનને અટ- 
ફાવી નથી શ્રકતી, પરન્તુ ત્હેને સુન્દર તો બનાવે છે. રસ્તે કોઇ 
માણુસતે મળવું, ત્ડેની સાથે ચાલવું અને આનન્દી ચહેરે કેમ 
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છે ? એમ કહેવું. એ સાંભળવાથી કોઇ માણુસતો આખે દિવસ 
આનન્દમાં જય છે. ખીનનના વિરોધી બનવું, એ શખ લજ૪ 
જવાના પ્રસંગે રડતા કકળતા માણુસોને મળવા જેટલુ ખેદજનક 
છે. આનન્દી માણુસ ગાનના સુર પેઠે આનંદ ફેલાવે છે. આ પ્રમાણે 
આપણુ દરેક્તે માટે પરોપકારનો કેવો અદ્ભુત માગે ખુલ્લે 
અતી નનય છે. 

ર જે* આર સિલર- 


કાઇ પણુ આદમી જ્યારે પોતાના સ્વાથ'તે બદલે સમાજનુ 

હિત વિચારે છે સારૅજ તે સાચા મતુૃષ્ય ખતે છે. ઇનામની 

પ્રાતત અથવા સજામાંથી મુક્તિને બદલે આવી ઉન્નત અને સપૂર્ણુ 

ઉદાર ભાવનાજ આપણાં લક્ષમાં નિર'તર રાખવાની છે. * 
એષ્‌* ડિ. મૌરિસ# 


દરેક સુકૃત્ય અથવા દુષ્કૃત્યના બે પરિણામ આવે છે, એંક 
જગતપર્‌ અતે બીજું કરનારતી આન્તરજત્તિ અથવા સ્વભાવ 
પર જેમકે કેઈ એક યોગ્ય પાત્ર પ્રત્યે કરાયલું પરોપકારી કાર્ય 
બહાર જઇને બીજઓતુ' દુઃખ પણુ નિવારે છે અને કરનારના 
હદયમાં પ્રવેશીને તેના દયાળું સ્વભાવ અથવા ટેવને બળવાન 


પણુ બનાવે છે. 
જેર સાને! 


“ સતુષ્ય પોતેજ પોતાના જભ્ઞાગ્યનો વિધાતા છે. ” જીવનનેઃ- 
ખર્‌ા દદ્દેશ સેવા છે; સેવાનો આધાર્‌ ૪ચ્છાના ખળપર છે; 
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ક્રાયદા બાંધનાર કુદરત છે, અને તે આપણુને ન્યાયી, સબળ, 
ચવિત્ર અને આપણા બન્ધુએ પ્રત્યે પરોપકારી થવાની આપણુ 
અએતઃકરણુદૂારાજ આઝ્તા કરે છે. 


મુટુમ્બનાં સવે માણુસોને સુખ અતે આનંદ આપનારી માતાના 
કરતાં વધારે સુંદર્‌ દશ્ય ફકત એકજ છે, અતે તે એક પુમારિકા 
છે, કે જે પોતાનો પરિવાર ન છતાં પણુ પોતાના પરિચયમાં 
આવનાર ઘર કે બહારના દરેક મતુષ્યતે સુખ અને દિલાસે। 
આપવામાં, અને સર્વના હૃદયમાં સ્થાન મેળવવાર્માંજ પોતાનું 
જવનુ નિર્ગમે છે. જે કે ત્હેને હછી પત્તી અને માતા બનવાને 
હહાવેો। મળ્યો નથી, છતાં પત્તી અને માતૃત્વમાં વસેલી સર્વથી 
ષવિત્રમાં પવિત્ર વસ્તુ ત્હેને મળી છે. 


સહાય ન મેળવી શકાય એવા કેટલાક પ્રસંગો હોય છે પરંતુ 
સહાય ન આપી શકાય તેવો તો એકે પ્રસંગ નથી. 


જ્યાર્જે એસ સેરીઅમમ 


સાચી ઉદારતાવાળે માણુસ પોતાની સહાય વધારેમાં વધારે 
કૂળગ્રદ કેવી રીતે નિવડે ત્હેના અભ્યાસ પણુ જરૂર કરશે. 


સેલ્માથ* 


સેવાનો આધાર પેસાપર નથી, પરન્તુ હદય અને ઇચ્છાપર છે 
હાના સોર 


શરદ 


પૃથ્વીપર્‌ જે દુઃખ છે તેમાંતું ધણું ખરૂં તો માનવ કૃતજ” 
છે. સાટે માણુસો જે એક ખીન્નના હિતને માટે કામ કરે તેદ 
એમાતું કેટલું બધું કણ તેમનાથી દૂર થઈ શાકે ? 

જે આપણાં દરરોજના વ્યવહઠારમાં અને વાતચીતમાં આપણે 
આપણાં મિત્રોને છેવટની શચ્યા ઉપર સૂતેલા ધારતા હોઇએ તે! 
આપણે કેટલે ભિન્ન અભિપ્રાય ત્હેમના વિષે તે વખતે બાંધીએ અને 
ત્ડેમના ગ્રત્યે કેવું રૂડું વતન રાખીએ ! તે વખતે ત્હેની થઈ 
ગયેલી બધી ભુલે મતુષ્યસ્વભાવ પ્રમાણે આપણા સનમાંથી 
વિસારે પડે છે, અને આપણી દછિ આગળ માત્ર તે મતુષ્યની 
ભલાઇ, નિસ્વાર્થૈતા અને પ્રેમજ ખર્ડા થાય છે, અને આપણુને 
પશ્ચાતાપ થાય છે કે ત્હેના પ્રેમતો બદલે આપવાને આપણાથી 
“ટલું બધું વધારે કરી શકાત? મૃત્યુતે આપણે હુર ધડીએ ભુલી 
જઘએ છીએ એ વિચિત્ર છે. આપણે દરરે!જ મરતા જપએ 
છીએ અને જેને આપણે આયુષ્ય ફહીએ છીએ તે વાસ્તવિક 
રીતે મૃત્યુજ છે. મૃત્યુ તે ઉચ્ચતર જીવનની શ્વરૂઆતજ 
છે; એ સંબંધી આપણે કેટલો બધે એછે વિચાર કરીએ 
છીએ ? આવા વિચારથી આપણી જ'દગી નિસ્તેજ નહિ 
પરતુ વધારે સતેજ બનવી બ્નેઇએ. જેને આપણે સવેસ્વ માની” 
ખેઠા છીએ તે ખધી ખાબતો કેટલી નજીવી અને છેવટે જ્યાંની ત્ય 
રહેવાવાળી છે તેના વિચાર આવવા નજેઇએ. નને આપણે એટલુંજ 
વિચારીએ કે સવારે આપણા મિત્રોને કે આપણુને, કંઇ નહિ તે! 
થોડા વખત માટેપણુ આ જગમાંથી દૂર કરવામાં આવે, તો જેને 
ગ્માપણે અસહય દુઃખ ગણીએ છીએ તે કેટલાં બધાં સહી શકીએ રદ 
તમારે મૃત્યુ સબધી ચિ'તન કરવુ' ન્નેઇએ. જેને ત્હુમે તમારૂં 
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ચોતાનુ' ગણુ છો તે ત્હુમને માત્ર ઉછીતુ'જ આપવામદે 
આવ્યુ' છે; એમ ત્હુમને લાગવું જેઇએ; અને આ ડુકી 
સ%રમાં જે ભલુ* કાય કર્યું હોય તે તથા પ્રભુએ આપણુને મહાન્‌ 
હેતુસર આપેલાં અને આપણા સંબંધમાં આણેલાં માણુસોા તરફ 
નિઃસ્વાર્થે સાચો સ્નેઠ, એજ આપણુને ખરૂં સુખ આપનાર 
હોઇને આપણી સાંથે રહેવાનું છે. 


મેકસમૂલર. 


બીજાઓના ૬ઃખ દુર કરો, એટલે ત્હુમાર પોતાના 
દુર થરો. બીજાઓની ચિતા ત્હમારા હદયમાં રાખે 
અને ત્હુમારી અંગત પ્ચૈતા પ્રજુ પોતે જાખશરે. 

“જે ત્હારો બંધુ વિપથ ગયે! હોય તો પવતની ટોચ જેટલી 
ત્હારી ઉચ્ચ સ્થિતિશ્ખે રહી ત્હેની સાથે વાત કરતો નહિ પર'તુ 
ત્હેની પોતાની ખીણમાં તેને મળવા તું નીચે ઉતર અતે નીચે 
જપ્નને ત્હેને કહે કે તું અને હું બન્ને એકજ છીએ અને ત્હારા 
પતનવડે હું ઉપરી ખન્યો નથી. ઉદ્ધાર કરવાને નીચે ઉતર 
અને નસ્રભાવથી ત્હેનો ઉદ્ધાર કર્‌. ઉન્નતિના શિખરપરથી 
અહિ પણુ સામાન્ય અને પરિચિત નિબળતાની સપાટી ઉપર્‌ રહી 
તેનો ઉદ્ધાર કર. 


લોભ, એ સ્વસ્તેહ છે, અને ત્હેતું રહસ્ય “સત્ર” છે. પ્રભુ 
સર્વત્ર દયા વેરે છે અતે લોલ સુવણુ સ'ધરૅ છે. પ્રભુતું' જીવન 
પોતાને માટે નથી ને લોભતુ' ખીજાને માટે નયી. 


જ્યાજ સેથેસન# 


શર 


કોઇ પણુ ઔ કે પુરૂષના જીવનને, આન'દની સુરખીનેો સ્પર્ચી 
ટૂ કરાવી શકુ તો સ્હે' ત્રણુ સાથે કામ કર્યું છે એમ મ્હને 
લાગશે. 


અખિલ વિશ્વ એ પ્રભુનુ' મંદિર છે. સેવા એ ત્હેની પૂન્ન છે. 
અત્યંત સામાન્ય સેવા એ પણુ દિવ્ય પૂન્ન છે. 
, રત્ન અથવા, પુષ્પને ખદલે મિત્રતા હૃદયતે સુંદર્‌ વિચારતી 
ભેટ ધરજ્ને. 

લોકોને પૈસા, અન્ન વગેરે પુષ્કળ આપવું એ ત્હેમતે ખરાબ 
કર્વાનોજ એક રસ્તો છે. ત્હેમતે ભલાં બનાવવાતે। ઉત્તમ તે 
એકજ રસ્તો છે અને તે નાતે ભલા થવું એજ છે, 


માણુસ માણુસને સહાય આપી શકે. માણુસ સિવાયના માત્ર 
પૈસા કાંછ પણુ કરી ચકે નહિ, ઉલટું તેથી અહિત થવાતો 


-સભવ વધારે જે. 
જ્યોજ સેક્ડાનલ્ડ, 


અઝાન પુરૂષે ભલે આરે।પ મૂકે અથવા દદેષીએ ભલે તિરસ્કાર 
કરે, પરન્તુ મનુષ્ય જાતિ તરફે સ્નેહ ધરનારાએ ત્હેમનાથી કદિ 
ડરશે નહિ જેઓના આત્મામાં સ્તેહ છે અને તે દિત પ્રતિદિન 
ખૂળયત્તર બને છે ત્હેમને વણુ સમય સહન ફેરવું પડરો નહિ. 


જેએ ખબીન્નના કટ્યાણુને માટે દુઃખ સહન કરે છે અતે અંતે 
'ગમાણુનો પણુ ત્યાગ કરે છે તેઓ ૪શ્વર્‌ સમાન છે. 
લુઈ મોરીસ. 


શ્શ્૯ 


ખીન્નની મુકિતને માટે શ્રમ લીધા સિવાય ખીજી કોઈ રીતે 
“કઇ પણુ મતુષ્ય મુકિત મેળવી વકરે નહિ. 


ગમે તે પ્રયત્ન કોઇ પણુ સદ્વિચાર અથવા રુભેચ્છાને કાયમ 
ઉતારવા પ્રયાસ કરીએ નહિ તો આપણે પાપી બનીએ છીએ. 


મેમીની. 


મહાન. કાર્ય કરવાની તક રો।ધતા ખેસી રહેશે નહિ, ત્હમારૂં 
અધુંએ જીવન તે પ્રસગની રાહુ બ્નેવામાં વ્વતીત થઇ જશે અને 
છતાં તે તક નહિ આવે. ઇશ્વરની પ્રસન્નતા સંપાદન કરવાને અને 
મતુષ્યાનું કલ્યાણુ કરવાને માટે જે ન્હાની નહાતી તકે મળી 
આવે ત્હેતો પણુ લાભ લ્યો. મોટા માણુસ બતીતે તેવીજ કોટીના 
અનેક પ્રતિસ્પર્ધીએની વચ્ચે મહા પરાક્રમનાં ન્નહેર કાર્યેઈ કરવાં 
ત્હેના કરતાં ગુપ્રપણું ન્હાના કાર્યોમાં પ્રશૃત્ત રહેવું એમાં વધારે 
સુશ્કેલી અને પરાફ્મ છે. 


* પ્રાષ્ત સ્થિતિમાં પ્રમાણિકપણૅ કત્તવ્યો બજવવાં; પ્રાપ્ત 
સાધનોને સેવામાં સપૃણે રીતે ઉપયોગ કરવે; ધર્મવીરો પેઠે 
*અતિશ્ચય પીડા અને રોષ સઠન કરવાં; ત્હુમને પીડતા પુરૂષોના 
ઉશ્ચ ગુણ રાંધી ડાઢવા; નિદેય કાર્યો અને શખ્રાનતોા 
પણ સારામાં સારો સાર લેવે; કુતદ્ત અને દુછ પુરુષોને 
જ્હાળુ' અતે આ બધું માણુસની પ્રશ્ઞસા માટે નહિ, પરન્તુ 
જશ્વરતી ખાતર હમ્મેશાં કરવું એજ સહન જીવન છે. 


એકઃ બી* સેયર્‌* 
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સમભાવની રછિ, દેવદૂતોજ સાંભળી શ્રકે એટલે ધીમેથી 
ખબોલાયર્લા દયાનાં વચતો, અને માણુસાથી ગુસ, પણુ રવ* 
દૂતાની આંખે નિહાળેલાં શુદ્ધ સ્વાર્પેણુનાં કાર્યો કદિ પણુ. 
વ્યથે જતાં નથી. 


પરમાર્યને ખાતર યોજેલી કે!ઇ પણુ ૬યાતી યોજના અને કેણ' 
વિપથગામીને પાપના રસ્તામાંથી પુણ્ય માર્ગે વાળવા નાખેલી 
સાતુકંપ દૃષ્ટિ વચે જતી નથી, 

હૈ ઇશ્વર ! ઉપરોકત વસ્તુઓ કદિ વ્યય જતી નથી, કારણુ કે 
અમે પોતેજ ભૂતકાળને સ્વર્ગીય દુનીયામાં વધારે તેજસ્વી ન્નેઇશું; 
અને આ દુનીઆર્માં લાંબા વખત સુધી અમારી દૃણ્વિએ નહિં 
પડેલી વસ્તુએ તું અમને દર્શાવીશ્ અને અમે ખરેખર ત્હેમને 
નનેઇચું, તેથી અમને શ્રદ્ધા છે કે કાઇ પણુ સત્કાર્ય વર્થ જતું નથી.. 


સેટકારૂ. 


માનવજીવન ક્ષુદ્ર રૅખાતી વરતુએનુંજ બનેલું છે, અને આપણા 
દાષોથીજ આપણું અધો દુઃખ ઉદૂલવેલાં છે; કારણુ કે જીવનના 
શ્રેઇ આનંદો શ્રાંતિ અને સદ્ગુણુમાંજ રહેલા છે. ધન વૈભવમાં 
નહિ. ઉદ્ધાર અથવા સેવા થોાડાઓજ ડરી શકે છે, પણુ સામાને 
ખુશી તો સવ કોઇ કરી શકે તેમ છે; માટે કઠોર સ્વભાવવાળાએ 
પ્રથમથીજ શીખવું જેધએ કે સહજ પણુ નિદેયતા એ મહાન્‌ 
અપરાધ છે, અને મોટા મોટાં ધનદાન ફરવાની ઇચ્છા ન્યયે છે. 

ખીન્નઓને દુઃખ દેવાના અપરાધમાંથી સર્વ બચી શક્રે તેમ 
છે. મતુષ્યજાંતિને પૈસાના વર્ષાદથી સુખી કરવાનું, ત્હેમને સત્તા, 
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અથવા આરેોગ્યથી વિભૂષિત કરવાનું, આપણા ટુંકા ભ્રાગ્યમાં 
નથી; પરન્તુ ઉશ્વરે સર્વને ખુશ કરવાતી શ્રકિત આપી છે. 
ખીનના રોષે પ્રતિ ક્ષમા દણિ રાખવાને અતે દુઃખકારક શખ્દ 
મનમાં ઉદૂભલવતાનીજ સાથે દખાવવાતે આત્તા કરવામાં આવી છે. 
એચ. સોર* 


નેતિક આરોગ્ય અને વ્યાધિ, બનતેના જંતુઓ” આપણામાંથી 
નિરંતર નીકળતા રહીને આપણી આસપાસનાં મનુષ્યોને સારે 
અથવા નરસે। ચેપ લગાડતા રહે છે. 
કેનન મેકકોાલ# 


“જીવન ક્ષણુભંચુર છે, અને કવવ્યોની સીમા નથી, પર"તુ ત્ડમે 
ત્ઠુમારાં કુટુંબને નનિષમિત બનાવેલાં છે ૬ ત્હુમાર્રા બાળકોને 
રિક્ષયુ આપ્યું છે ? દુઃખીને સુખી કર્યા છે શ ગરીબની સુલાકાત 
લીધી છે ? અને પ્રાથેનાનું કામ કરી લીધું છે £ 
* જે દયા પૂણુ તપાસ કર્યા સિવાય કદિ સહાય આપતી નથી 
અને જે ખરી જરૂરીઆતોતો પણુ વિશ્વાસ રાખતી નથી તેતે હું 


“જરા પણુ ૪શ્છતો નથી. 
સેસીલેન# 


જગતમાં જે જે ડં ઉચ્ચ છે, જે કઇ સારૂં છે, ઉપયેગી 
છે અને ભૂષષ્યુસ્પ છે, તે સર્વ સ્વાર્પગુથીજ થયું છે. 
હા સેલવિલ* 
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કાઇ દુઃખી હોય યાં સુધી સ્તેહને સંતોષ નથી અતે કોઇ 
પાપ કરડું હોય ત્યાં સુધી સ્નેહ નિવૃત્ત થતો નથી. 


એમ સેકેનલ* 


પોતાની નતતે ખાતરજ જીવવું એ ખરં જતન તથી, પરસ્પર 
સહાય આપવીજ બ્નેઇએ. 


સીનેન્ડર* 


જ્યારે ત્ડુમે કોઇને સહાય આપવા ઇચ્છતા હો ત્યારે ત્હમે 
«હેૅની સાથે વાત કરતાં યાદ રાખન્ને કે જેટલા પ્રમાણુર્મા ત્હમે 
«હમારી જતને વિસરશે। તેટલા પ્રમાણુમાં «હમે ત્હેને વધારે સારી 
રીતે સહાય કરી શ્રકશે।. 


સાન્સેલ* 


આપણુને જીવન આપવામાં આવ્યું છે તે આળસુ અને નિર- 
થક વિચારોને માટે નહિ, પર'તુ શુભ કાર્યોને માટે છે. આપણુને 
આવતા મ્હોાટા મ્હોટા સારા સારા વિચારોથી નહિ, પણુ આપણે 
કરેલાં સત્કાર્યથીજ આપણી કિ'મત જગતર્માં તેમ ગ્રભુને ત્યાં 
અંકાવાની છે. ઇશ્વર્‌ ફેક્ત પ્રાથેતાનીજ દરકાર કરે છે એમ 
સાનનારા સ્હોટી ઉપલ કરે છે* 


૪? એલ# મેગુન# ર 
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દરેક માણુસ પોતાના ધારવા કરતાં દુનિયાના કાર્યને વધારે 
મદદ આપી ઢાકે. આપણામાં આપણું કત્તવ્ય પારખવાની શ્રક્તિ 
અને તે કર્તવ્ય ગમે તેવું હલકું જણાય તોપણુ તેને ઉપાડી લેવાની 
નમ્રતા, ઇશ્વરની ખાતર તે કાર્ય કરવાતી શ્રદ્ધા અને મૃત્યુપર્યત 
(હેને વળગી રહેવાની ખંત હોવી જેઇએ. 
નોર્મન મેક ક્લાઉડ. 


આપણી સવ ચિ'તા આપણા મિત્રો પ્રત્યેના સ્તેહુને વધારે 
વહેતો બનાવવાની હોવી ન્નેઇએ,. ઉંચા પર્વેતપરથી વહેતા ઝરણુ।- 
માંથી લીધેલો આવા સ્તેહુતો એક પ્યાલો સામાન્ય ઉદારતાના 


ચોતરફથી બધાઈ રહેલા કુડના સો પ્યાલા જેટલે મૂલ્યવાન છે. 
સટરલીન્ડ. 


જવન વા મત્યુમાં ““ સેવા?” એક આપણે ઉદ્દેશ છે, તેથી 
દગીમાં જીવતાએઓની સેવા કરવી અને આનન્દથી સહન કરવું 
એજ મ્હતે પ્રિય હોવું જનેછએ. જયાં મ્હુને સેવા કરવાતી તક 


જ્ય ત્યાં મ્હને મ્હારંં પાતાતું ધર લાગરેો. 
જ્યૉજે સરીટીથ# 


જેને આપણે મહાન કાર્યા કડીએ છીએ ત્હેનેજ ઇશ્વરના 
 ૬રબારમાં ઉચ્ચપદ મળતું હોય એમ નથી. રત્નજડિત સુવણુના 
પ્યાલાર્મા રહેલા થોડાક સુગંધી જળ કરતાં શીતળ જળથી 


ખ્લકાતા સામાન્ય પ્યાલાની ત્યાં વધારે કિ'મત અંકાશે. 
સેડલેર્ન# 
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આ દુનિયામાં સેવા કરવાના પ્રસંગોતી ખોટ નથી, પરંતુ 
આપંણુા મોહને લીધેજ મધ મેળવવાને ફૂલને અડકવા જતાં 
આપણુને કાંટા ભોંકાય છે. 


સેસીઃ* 


વિરલ વસ્તુઓના દાનથીજ મતુષ્યો સુખી થાય છે એમ નથી; 
સામાન્ય સાદું અને સર્વસાધારણુ દાન, આરોગ્ય, પ્રભાતના 
સૂયૈની ઝાંખી, તાજી હવા, મિત્ર, સ્નેહી, રસ્તે આપણા પ્રત્યે 
દર્શાવવામાં આવતું માયાળુપણું, એક શ્રખ્દ, એક હાસ્ય અતે 
એક સ્નેભરી દષ્િ, એજ સનુષ્યાને સુખી બનાવવાના ગુપ્ત માર્ગ 
છે; અને ર્નાહે કે કોઇ વિરલ વસ્તુનું દાન. 


જ એસમ મારીસન#* 


જીવન વર્ષોથી મપાતું નથી. ખાવું, પીવું, ઉ'બવું, અંધકાર 
અથવા પ્રકાશ્ચમાં પડી રહેવું, પ્રશત્તિની ધરૅડમાં ફરી દ્રવ્યના 
ચકો ફ્રેરવર્વા, બુદ્ધિને ફક્ત હીસાબમાંજ રોકવી, અને વ્યાપારની 
જૃદ્ધિનાજ વિચાર કરવા, એ કાઇ જીવન નથી. આ સવેમાં એકજ 
મ્રકારતી માતુષિક ભાવના જગૃત હોય છે, અને જીવનને સવેથી 
વધારે મૂલ્યવાન્‌ બનાવનાર વૃત્તિઓ લાં સુધી નિદ્રિત હોય છે. 
સાન, સત્ય, સ્નેહ, સોંદયે, સદ્જત્તિ, છશ્વર ઉપર આસ્થા, આજ 
સવ જવનયંત્રમાં શ્રકિત પ્રેરે છે. 


સીસ માઈટનેદક 
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જેમ જેમ જનસમૂડુની વધારે સેવા કરીએ છીએ તેમ તેમ 
હ્હેનાં વધારે મિણ જળ આવે છે. 
સિલ્ટન# 


રસ્તાની પેલી મેર આવેલા પવેતની કાળી બાજુ સામે લાલ 
'ગ્રક્રાશ ચળકી રલો હતે. સુસાફ્રતે માગે દર્સાતવા સારૂ એક 
નોકર તેની સાથે મશ્ચાલ લતે ચાલતા કુતેો. જેમ જેમ તે 
વેજ આગળ ચાલ્યું તેમ તેમ તે આગિયાની માફક ચળકવા 
અને ઉંચુ નીચું થછ નૃત્ય ફરવા લાગ્યું. પછી તે વાંકે માર્ગે 
વળર્તા અદશ્ય થયું અને નજરે પડયું તહિં. ગિરિનતા દેવતાએ 
ગ્રારી પાસે આવીને ધીમેથી ફાનમાં કહ્યું કે, 

“ જીવન પણુ પેલી સશજ્ચાલના જેવુંજ છે, માનવરદેહુમાં તે 
થોડા સમય સૂધી પ્રકાશે છે, પછી ઇશ્વરની પરિચારિકા ભ્રાગ્યદેવી 
તેને ઉપાડી લળ પર્વતની પેલી બાજુએ લઇં જય છે અનેતે 
,અદસ્ય થાય છે. પરન્તુ એટલું તા યાદ રાખ કે “ મૃત્યુ એ 
જીવનને વળવાના માર્ગે સિવાય અન્ય કાંઇ જ નથી. ” જીવનને 

, અથિ તો પહેલાંની માર્ક બળ્યાજ જ કરે છે, પરન્તુ મત્યુરપી 
પર્વત આપણી દણ્િથી તેના પ્રકાશને ઢાંકી દે છે, અતે આપણે 
ભૂલથી તેને નણ થયેલો માતીએ છીએ. રસ્તો લાંખેો અને વિકટ 
છે, તે ગોળ ને ગોળ ચકરાવો લે છે, અતે સર્વના સ્રણા છશ્વરતઃ 
નિવાસસ્થાને ધીમે ધીહે પહોંચી ન્નય છે. આપણે ને સખુરી 
રાખી શકીએ તો આપણુને જણાશે કે નસીબદેવી પાછી આત્માના 
તે પ્રકાશને પ્રથમની માફક જ ઝળકતો રાખી ટેકરીની આ બાજુએ 

, “ઉચ્ચ શ્રિખરપર ઝુલે છે, અતે જેવી રીતે પરિચારક અન્ય 
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સતુષ્યેની પરિચર્યા કરવાને દીવો લઇ આગળ ચાલે છે તેવી રીતેઃ 
ઇશ્વર આપણા જીવન અશિને ભાગ્યદેવીના હાથમાં સોંપે છે. “* 


સેવાતે માટે જ આપણુને જન્મ આપ્યે| છે. સેના અર્થે જ 
સચેત પ્રાણીઓની સાથે આપણુને રાખવામાં આવે છે. 

નને આપણું જીવન આપણે પવિત્ર અને તેજસ્વી રાખેલું હોય 
છે તો તે વિશ્વની ભૂલભૂલામણીમાં ગુંચવાતા ધણાક જીવોને સાટે 
સાર્ગેદશીક થાય છે; પરન્તુ જને આપણે તેને સ્વચ્છ અને ચકચકીત 
રાખવામાં, તેમાં અષ્યાત્મિક તેલ પૂરવામાં, અને તેની બત્તી 
સાફ રાખવામાં ખેદરકાર રહીરું તો આપણા જીવનતી ચિમની 
વિકારારૂપી ધૂમાડાથી ઝાંખી પડશે અને જીવનની જ્યોતિ પવનના 
સપાટાથી અસ્થિર બની ખુઝાઇ જરે, અને અન્યને માગંદરીક 
બનવાનું જે કાર્ય આપણુને સોંપવામાં આવેલં છે ત્હેમાં આપણે 
નિષ્દૂળ નિવડીશું એટલું જ નહિ પરન્તુ આપણે પોતે જ 
અવળે માર્ગે ચડી જપ્શું. અને સૂકાં હાડકાની ખીણુમાં સત્વ-: 
વિનાના નિર્થેક કચરાની પેઠે નાશ પામીજું. ' 


સિસિસ સેઇન્ટ નીહાલસહ- 


સાચો સમભાવ હમ્મેશ્રાં પવિત્ર કરે છે, તે ઉત્સાહ રૅડે છે;. 
તેની મદદવડે આપણે સસ વસ્તુઓ નઇ શકીએ છીએ, તે 
સાન્તિ આપે છે, બળ આપે છે, અને મતુષ્યનતે ઉન્નત બનાવી 
જીશ્વરની વધારે નજીક લઈ ન્ય છે. તે દુજ્ વૃત્તિઓને નિદ્રાવસ્યાર્મા 
નાખી પવિત્ર લાગણીઓને નગૃત કરે છે. તે મતુષ્યમાં રહેલી 
ઝુણતિઓતે ખદલે સુદત્તિઆનેજ ઉત્તેજીત ડરે છે. તેતી અંદર. . 
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સ્વર્મીય સ્નેહુતો પ્રવાહ વહે છે, તેનાથી કદિ અપલક્ષણુની વૃદ્ધિ થતી 
નથી, તેનાથી નીચ માર્ગને ઉત્તેજન મળતું નથી, તે ક્રેધતે જ્વાન્ત. 
કરે છે, દુઃખી હદયને વિશ્રાન્તિ આપે છે અને દુઃખ દૂર કરે છે, 
તેનાથી મતુષ્ય નીચતાતે ધિક્કારે છે અને ઉચ્ચ સદ્વસ્તુઓને 
ચાદે છે, તે મતુષ્યતે પરસ્પર મિત્રો બનાવે છે કે જે પદ આકા 
સના તારા કરતાં પણુ ઉચ્ચતર છે. અન્ન કરતાં તે જ્રધારે સ્વાદિણિ 
છે, પ્રકાશ કરતાં તે વધારે આલ્હાદક છે, પુષ્પો કરતાં તે વધારે 
સુવાસિત છે અને સંગીત કરતાં તે વધારે મધુર છે. 


એરૂ- એ. નાબલ* 


શાનવહેદય એવું ખનાવેલું છે ક ત્હેનો વ્યય કરવાથીજ તેં 
સપૂણું બને છે. સેવા કરવાથી આપણુ અધિકાર ચલાવીએ છીએ. 
જે આપણે દાનમાં આપીએ છીએ તે આપણી પાસેજ છે. 
આપણે ખીન્નના સેવક બનવાથીજ તેમના ઉપર વિજયી બનીએ 
છીએકસ્વાથેને વિસરતાંતી સાથેજ આપણે ઉન્નતપદ પામીએ છીએ. 


જેક એચ. ન્યૃસેન. 


એકનું વાવેલું ખીન્ને લણે છે, આપણે વાવીએ છીએ અતે 
ભપણા વંશન્ને ફળ ભોગવે છે. આ કહેવત કેટલેક અંશે ઠીક છે,, 
પર'હુ તે સર્વાશે સત્ય નથી. જરા ઉંડાણુથી ન્નેતાં આપણુને 
જણૂારો કે આપણે વધારે શ્રમ લઇ વાવ્યું નહિ માટેજ આપણુ 
સુખમાં ન્યૂનતા છે. 
ડ્યુ. રોબર્ટસન નિકોલ. 
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નહિ ઉચ્ચારાયલા શ્રખ્ર।ો ખાણુર્માં પડી રહેલા ખજાનાની 
ચેઠે જ્યાં સુધી આપણે ત્હેમતે ભાષામાં ઉતારીએ નહિ ત્યાં 
સુધી નિરર્થક છે, ઇશ્વરે એમને પૃથ્વીને સુશાજિત અને સુખી 
બનાવવા માટે બનાવ્યાં છે, પરન્તુ જ્યાં સુધી એ ગુપ્ત રહે છે 
"(યાં સુધી તે માત્ર ખાણુમાં રહેલા સુવણુ જેવાજ છે. સુંદર 
વીણાને છેડવા છતાં તેમાંથી બીલકુલ સૂર ન નીઝળે એ કેવે 
ખેદજનક દેખાવ છે | માયાળુ હૃદયના તાર છેડાયા છતાં મૌન 
ધારણુ કરી રાખે એ ત્હેના કરતાં પણુ વધારે દુઃખજનક છે; 
માટે આત્મામાંથી ઉપડતા મધુર ગાનને-સ્નેઠુ ભર્યા સમભાવને 
ગુમ રાખીશ નહિ; પરન્તુ ત્ડેને વહેતી નદીની પેઠે શુષ્ક અને 
દુઃખી હદયે પ્રતિ વહેવા દે. અરે, માયાળુ શ્રખ્દો ગરીબ, 
'સિત્રવિનાના, અને નિબેળ પ્રત્યે ઉંચ્ચાર. ઇશ્વર ત્હુને સખી બના- 
વશે, અને જેવી રીતે ત્હારા હદયના તારોત ત્હેણે ખીન્નઓન 
સુખ માટે છેડ્યા છે, તેવીજ રીતે ત્હુતે જરૂર પડયે ખીનના 
હેદયના મધુર તારને પણુ તે ત્હારે માટે છેડશે, 


જેમ આયવીલી. 


એતો સત્યજ છે કે ભલા કાય કરવાની શક્તિ અને 

તેના વિસ્તાર માણુસના પોતાના ચારિત્રપરજ આધાર 
રાખે છે, માત્ર વાણી કે બુદ્ધિના ઢળકાટ અથવા ચાલા- 
કીથી ચારિત્રના રાષ ઢાંકયા રહેતા નથી૦ 


પેજ. . 
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જે જતે દુઃખી થઇને, હદ ઉપરાત કામ અને [ચેતા કરીને 
પણુ હું મ્હારી આસપાસનાંને વધારે સુખી ન બતાવી શકુ તો 
હું મ્હારી જાતને સોકપૂણુ શબ્દોમાં પૂછી શકુ, કે શું આ જીવન 
જીવવા જેવું છે દ નને હું બીન્નને વધારે સુખી બનાવવાર્મા નિષ્ફળ 
નિવડું અને ભાવી જમાનાને શોક અતે દુઃખ આપું તો એ પ્રશ્ન 
પૃછ્વા ઉપરાંત દુઃખથી તેનો ઉત્તર પણુ આપી, શ્રકુ' કે એનું 
જીવન જીવવા જેવુંજ નથી. ન્ને હું અન્યનાં દુઃખ એછા કર- 
વામાં મદદ આપી શકુ' અતે મ્હારી આસપાસનાં સનુષ્યે।ને 
ગધારે સુખી કરી શકુ, તો એ પ્રશ્નના જવાબ આનન્દથી અને 
હસ્તે ચ્હેરે આપી શ્રકુ' કે જીવન સારી રીતે જીવવા જેવું છે. 


*એક ન્હાાની વાદળી પણુ સૂર્યને ઢાંકી ચ્રક્રે છે, એકજ સેર 
તુટવાથી તેમાં પરોવાયલાં બધાંજ અમૂલ્ય મોતી વિખરાઇ જાય 
છે, એક જ વિચારથી આત્મા ભ્રણ ચધ્ન ”નય છે અને એકજ 
વચનથી હદયને સખ્ત આધાત લાગે છે; માટે ત્ડારા હૃદયની 
કેઈ વિભૂતિઓનુંજ દાન કર, સુન્દર કુદરતમાંથી શ્ચિક્ષણુ લઇને 
(હારાર્માં રહેલી ત્રેણ વસ્તુએ આપ, અને તેના બદલાની આશ્ચા 
નાખ નહિ. ત્હારા અલ્પ સંચયમાંથી જેટલું પણુ વધારે આપીશ્, 
તેથી અનેકગણું ઇશ્વર ત્હને આપશે. 


એ. એ. મ્રોકંટેર. 


દયાના આવરણુ નીચે ગુમ રહેલા સ્વાથેથી આપણે માતીએ 
છીએ કે આપણે ઇશ્વરની સેવા કરીએ છીએ; પરન્તુ ખરી રીતે 
આપણા પોતાનાજ કલ્યાણુને માટે પ્રયત્ન કરીએ છીએ. 
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જેએ જવન દરમિયાન ગરીબ પ્રત્યે સ્તેહ રાખે છે ત્હેમને 
ચૃત્યુનો ડર નથી. 

પ્રણુ ગરીબને ચાહે છે; અને તેથી ગરીબ પ્રત્યે' સ્તેઠુ રાખ- 
નારને પણુ ચાહે છે. ન્યારે આપણે કોઇને બહુ ચાહીએ છીએ 
ત્યારે આપણે ત્ડેના મિત્રે અને અતુચરોને પણુ ચાહીએ છીએ. 

ઇશ્વર ઈચ્છે.છે કે આપણે સત્કાર્યો કીતિ પ્રાસ કરવાને માટે 
નહિ પરતુ તે કાર્યથી આવતાં પરિણામોને '"ખાતરજ કરવાં જ્નેઇએ; 
વળી આપણા પાડોશીને બન્છુભાવથી સુધારવાની શ્રક્તિ મળે તે 
માટે આપણે તદ્ન પ્રભુમય થવું જઇએ; ખાસ કરીને જ્યારે તે 
લાંબા વખતથી પડી ગયેલી રેવને લીધે વારવાર પાપમાં પડતે 
હોય ત્યારે “ તે રેવને લીધે આપણે ત્હેને સુધારી શકવાના નથી” 
ગ્એેમ માનીને આપણુ કરવ્યથી અલગ થવું જનેઇએ નહિ; કારણુ 
કે પાપતું કારણુ ગમે તે હોય તાપણું ત્હેને દૂર કરવાતે આપણે 
મંડ્યા રહેવું નનેઇએ, 
સેધન્ટ. વિન્સેન્ટ ડ વૉલ. 


ચ્રુમ સેવા કર અતે તે પ્રસિદ્ધિમાં આવવાથી લજન્ન પામ. 
એંક પણુ મરીબ મિત્ર આપત્તિમાં હોવા છતાં જે ડું મ્હારે 
સ્મારક ખબાંધવાને માટે જ્નેઇતા પૈસા મરતી વખતે મૂઝી જાઉં 
તો તે મ્હને લજ્ન્નસ્પદ છે, અતે તેથી કરીને જીવતાં અન્યને 
આપી ત્હેનો ત્હેને લાભ લેતાં નનેઈ મ્હને બહુ આનંદ યાય છે. 

બન્નના દુ:ખથી દુઃખી થતાં અને રહેના દોષ સુમ રાખતા 
મ્હને શીખવો કે જેથી હું ત્હેમના પ્રત્યે દયા બતાવી શ્રઝુ' અને 
એ રીતે ડું પણુ દયા પામી શ્રકુ. 


૨૧૪૨ 


દટાયલી લદ્મી પક્ષીના બચ્ચાની માદક પાંખોની રાહુ જુએ 
છે; અતે યેગ્ય શ્રક્તુમાં અવસ્ય ઉડી નય છે. ભલા અને ન્યાયી 
સિવાય ખીન્ન કોઇને પણુ દ્રવ્થી ઝીર્તિ, વિશ્વાસ, સતોષ અથવા 
સુખ મળવું નથી. 


દુનિયામાં ધમે અને પરલોક પરત્વે તો મતમતાંતર રહેવાનાજ, 
પરન્તુ દયાના સિદ્ધાન્તરમાં સર્વ મતુષ્યો એકમત છે. 


ચોપ. 


સ્નેહુપૂર્વક આપેલું ન્હાનાર્માં ન્હાનું દાન ખરેખર મ્હોડું છે. 
જે ્કંજુસ અતડે રહીને પોતાનું નિર્પયોગી દ્રચ જગતન। કલ્યાણુ 
માટે વાપરતો નથી તે ધિકકારને પાત્ર છે. ઉદાર મતુષ્યે।જ 
લદ્દમીનો ઉપભોગ કરે છે; ત્હેમનું દ્રવ્ય પરેપકારાર્થે વપરાયાથી 
તેઓ મિત્રો અને જીત મેળવે છે, અતે વિપત્તિના પ્રસંગે સુર 
ક્ષિત આશ્રય પ્રાસ કરે છે. 


* પિન્ડાર્‌. 


“ સ્નેહપૂર્વક અપાયેલું ન્હાનામાં ન્હાનું દાન પણુ મ્હોડું છે. 
ફ્લિમન. 


સ્નેહુતી સેવા સત્તાથી મેળવી શ્ઞકાતી નથી, અને વેસાથી 
“અરીદી શ્રકાતી નથી. 


મેસ્કૉટ. 


૧૪૨ 


આપણે માનવખન્ધુના શસિહ્ધાન્તને માનવો નેઇએ, એટલુંજ 


નહિ પરન્તુ તે પ્રમાણે વર્તવું નનેઇએ. 
પોટર. 


જુના પુરાણુ! ધર્મોને ચુ'થ્યા કરવા એ મૃખેતા છે; ત્હુમારા 
જીવનમાં અસખ્ય પરેપકારનાં કાર્યો કરો. સવથી ડાલ પુરૂષ 
પણુ ભાવી ધટેનાઓ સ્હુમજી શ્રકવાનો નથી, પરન્તુ નિબળમાં 


નિબળ પણુ ખરૂં મતુષ્યજવન ગાળી શાકે. 
ઝેન્ક પુટ્નામ. 


ત્હુમારાથી બને તેટલું, સર્વ રીતે, સવે મનુષ્યોનું, સર્વ સ્થળે, 
હર સસયે, સંપૂણુ શ્રાન્તિથી અને ત્હુમારાથી બને ત્યાં સુધી 


કલ્યાણુ કરે. 
ફ્રાન્સિસ પિઝુ. 


મ્હારી પાસે જે કંઇ થોડુ' છે ત્હેમાંથી બીન્નને આપું છું, 

અને આનન્દપૂવેક ઇશ્વરની પ્રાર્થના કરં છુ' કે મ્ઠુતે આવતી 

કાલે વધારે મળે કે જેથી હું વધારે આપી શકુ. 
જે. પિ. બિબૉડિ. 


ચામાળ શ્રખ્દો ખોલવામાં પેસા ખર્ચવા પડતા નથી. ત્હેમ- 
નાથી જીભે કે હેડે ફલ્લા ઉઠતા નથી. આને લીધે માનસિક 
વ્યયા થઇ હોય એમ અમે કદિ સાંભળ્યું નથી. જે કે ત્હેમની 


૧૪૩ 


કકંમત ખેસતી નથી, પરન્તુ તે ધણું કાર્ય કરે છે. ત્હેમને લીધે 
ખીર્ન્ન સતુષ્યોતો સ્વભાવ સારો થાય છે. તેએ મતુષ્યના 
આત્માપર પોતાની ૭ાપ પાડૅ છે, અને તે છાપ ધણી સુન્દર 
હેય છે. 


ખિ. પાસ્કલ. 


મ્હુતે ત્હારા જેવું શ્રહ્ધાળુ હદય આપ કે જેથી આજથી ૬ર-- 
રજ મ્હારાથી સેવાનું કાર્ય શ્રર થાય, ડૅઇક દયાનું કાર્ય કરી 
શકાય, અને કઇ અનિણૃ માર્ગે ગયેલાને શોધી કહાડી ત્હારા 
રાભ માગે પાછે લાવી શ્રકાય.. 
એસ. ડિ. ફેદ્ષ્સ. 


દ્રયનું નહિ તો. હુદયતુ' પણુ કંદ્ક દાન આપવું નનેઇએ. 
ષૅસ્કવીઅર ડવેસ્નલ. 


સ, વિનય અથવા ઉદારતા એ લોકબ્યવહાર પ્રમાણેના 
ખાલ વિવેક કરતાં તદ્‌ત ભિન્ન વસ્તુ છે. એ કોઇ એક બાલ 
ક્રિયા નથી, પરન્તુ આન્‍્તર ભાવના છે. તે મન, વચન અતે 
કમેથી કરેલી એક નિઃસ્વાર્થ સેવા છે. ધણીવાર કાર્ય કરતાં 
સોનચી વધારે સારી સેવા બનવી શકાય છે. 


અવિચારી વચતો, ચીઢીઓ અવાજ, ખીજવે એવી ટીકાએ, 
કોધ અને અધિરાઇ, જેમાં આપણુને લાગતું વળગતું નયી, જેય 


૧૪૪ 
આપણુને બીલકુલ હરકત થવાની નથી, અથવા જે સુધારવાનું 
આપણુતે સુપ્રત થયું નથી, અને જે પ્રદેશમાં મતુષ્ય તદ્ન સ્વતંત્ર 
છે; ત્હેવી માણુસોની રહેણી કરણી વા ત્હેમના દેખાવપર કરેલી 
ટીકાસ, એ સવે સમાજના જીુલમગારોના સ્વચ્છ'દી અયાચારા 
છે, અને ત્હેમાંથી મુક્ત થવાતો માગેજ નથી. 


ધણા માણુસેો અન્નણુથી જીવનભર અન્યને આવી રીતે દુઃખ 
રૃ છે, આવી રીતભાતને। ખુદ્ધિપૂર્વક થાગ કરવો, એ કેળ પણુ 
જાતતું શુભ કાર્ય કર્યા સિવાય પણુ એક પ્રકારની સેવા 
બનનવવા રૂપ છે. 


સત્ય વિનય આ રીતે ઓળખી રાકાય; આપણા પાડોશીઓ 
અથવા સિતઞ્રો જે આપણી પાસેથી માગી શ્રક્રે નહિ ત્હેતું તે દાન 
કરે છે. ત્હેની મહત્તા એમાં સમાયેલી છે કે જે અન્ય બલાત્કારે 
પ્રાષ્ત કરી શકે નહિ તે સ્વેચ્છાથી આપી દે છે. ત્હેતે માનસિક 
દ્રભ્ય સિવાય અન્ય પ્રકારના દ્રવ્યની ખીલઝુલ આવશ્યકતા નથી. 
તે દ્રવ્ય કરતાં ઉચ્ચતર પ્રકારના સારિત્રતું (ચિહન છે. દ્રવ્યથી 
માણુસ સુધરેલો હેય એમ જણાય છે, પરન્તુ સત્ય વિજયથી 
માણુસતું ઉચ્ચ ચારિત્ર જ્નેઈ શકાય છે, 


સાચી દયાએ શું કર્યું હતું : ખરેખર કંઈજ નહિ, પરન્તુ 
આનન્દજનક હાસ્ય, ભલે સ્વભાવ, અન્યતે ચં લાગવું હતું અને 
શું નનેણતું હતું ત્હેતું સાન, આ સર્વ એમ સ્પજ્ જણાવતું હતું કે 
તે સર્વને વિસરી પરતે। વિચાર કરતાં શીખી હતી, તેથો તે ગર્‌મા- 
ગરમ શાખ્દો અને ચઢી ગયેલાં ભવાંથી ઉત્પન્ન થતા કજીઆતે 
સિજ શખ્દોવડે શ્ઞાન્ત પાડતી, બીજીવાર અશ્ઞકતની પથારી આગળ 


૨૪૫ 


ખેસી આશ્ચાસન આપતી, ક્રેઈવાર રડતા બાળકને છાનું રાખતી, 
અને કોઇવાર ધંધાની ચિન્તાઓને લીધે જેનો સ્વભાવ ચીઢીઓ 
થ૪ ગયેલો હોય તેવા માણુસોને શ્વાન્તિ આપતી. પોતાના 
સિવાય અન્ય કોઇને લે સેવાની ખખર પડવા દતી નથી. સમ- 
ભાવી હૃદય સિવાય અન્ય કોઇથી એ ન્નેઇ શ્રકાય તેમ નહેતું. 
ત્હેના ઉન્નત સ્વભાવની ખરી ખુખી એજ હતી. જે દયા કસોટીમાં 
સેવાર્ના મહાન્‌ કાર્ય કરી શ્રક્રે એવી શક્તિવાળી જાય છે તેજ 
દૃયા સેવાનાં ન્હાર્ના ન્હાનાં કાર્ય કરવાને હંમેશ તત્પર હોય છે. 

દુઃખના ડેળને વશ થઇને આપણી દયા અપાત્રે જવાની 
કલ્પના અથવા અભ્રાવને લીધે સેવાની પ્રેરણાઓની અવગણુનાં 
કરવી ન્નેઇએ નહિ; પરંતુ તે ૬ૃત્તિતે ખને તેટલી ખીકવો। અને 
સાંચા ગરીબ પ્રત્યે દયા બતાવે।. 

સૌથી દુબળમાં દુબેળ અતે દીનમાં દીન માણુસે પણુ યાદ 
રાખવું કે જે ત્હેની ઇચ્છા હોય તો તે પાતાનતી આસપાસ સ્વર્ગે 
( આનંદ ) ફેલાવી શકે તેમ છે. માયાળુ શખ્દો, લાગણીયુક્ત 
દંદ્િ અને સામાની લાગણી ન દુખાય તેની સાવચેતી, આ 
સર્વના કંઇ પણુ પૈસા બેસતા નથા, અને તે ૭તાં પણુ ત્હેમની 
1ફઝિ'મત અતુલ્ય છે. રું એ ગુણ આપણા સુખતે સદાય પોષનારા 
નથી ? ડઝલાકે કલાકે અને ક્ષણે ક્ષણે આપણે પણુ આવી 
બઓન્નઓની દયાપરજ જીવીએ છીએ, અને ત્હૈમાંથીજ સુખ 
મ્રાસ કરીએ છીએ. 

મહાન્‌ કાર્યો કરવાની છચ્છાવાળા ધણા માણુસે। હોય છે; પણુ 
સહાન્‌ પ્રસંગોની રાહુ બ્નેવાર્માજ તેમનું જીવન વ્યતીત થાય છે, 


અતે સ્તેહનાં કાર્યો બીલઝુલ થતાં નથી. 
. ૧૬ 


૧૪૬ 
દયાળુ, નમ્ર અને પ્રામાણિક બનો, ન્હાનાં સેવાનાં કાર્યોમાં 
ગ્રશત્ત બનો, બીનઓનું કલ્યાણુ કરવા પ્રયત્ન કરો અને ત્હુમાર્શા 
કૅસભ્યર્માં અડગ રહે; ખીજીં ગમે તે અનિશ્ચિત હોય. પરતુ 
આ તો નિશ્ચરિતજ છે. ન 


દુબેળમાં દુબેળ અને ગરીબમાં ગરીખે પણુયાદ રાખવું 
બૂનેઇએ કે પંચ્છા હોય તો દૈનિક જીવનમાં પણુ તે પોતાની 
આસપાસ સ્વગે બનાવી શકે. માયાળુ શ્રખ્દો, સાનુકમ્પ દૃછિ, 
માણુસની લાગણી નહિ દુઃખાવાની સાવચેતી, એ સવેની કંઇ 
કિ'મત ખેસતી નથી. તે બાબતો અતિ અમૂલ્ય છે. સું તેઓ 
આપણા દરરોજના સુખનું સાધન નથી ? રું ધડીએ ધડીએ 
અને પળે પળે સ્માપણે પ્રભુનાં અને મતુષ્યોનાં  ન્હાનાં ન્હાનાં 
દયાનાં કાર્યોથી સુખી નથી થતા ? મહાન. કાર્યો કરવાના 
ગ્રસગો ક્વચિત્‌ જ આવે છે, કારણુકે આપણું જીવન ન્હાનાં 
ન્હાના અણુઓનું બનેલું છે. જને ત્હમે કેઈઇઇ પણુ દિવસની સુખને 
સરવાળા કરશે તો ત્હુમતે જણાશે કે માનવજાતિ પ્રતિ દ્દેષ- 
અુદ્ધિનાં પડ, કે જે પાતાના ન્નતિ ભાઇઓથી અલગ રહેનારા- 
ઓનાં હૃદયમાં વાસ કરૅ છે, અને ત્યાં ઠરી જળતે ત્હેમના 
આન્તર જવનના પ્રવાહુને અટકાવે છે; તે દ્દેષ ખુદ્ધિને દૂર 
કરવા માટે લીધેલી સહેજ સાવચેતી અને દયાભરી દૃણ્તિુંજ તે 
(સુખ) ખતેલું છે. 


એકલા સ્વાથેત્યાગથી ૩'૪જ કેલ્યાણુ થતું નથી. સ્નેહપ્રેરિત 
સ્વાથેત્યાગ એજ ખરે ત્યાગ, ખરૂં જીવન, ખરૂં સુખ અને ખરૂં 
સતુષ્યત્વ છે. 


૧૪૭ 


સમભાવથી એકાન્ત પણુ જનસમૂદથી ઉભરાઇ જય છે. 
રાત્રિએ દરિયામાં રહેલો એકલે પડેલો માછી ત્હેના રક્ષણુ માટે 
ઘર આગળ કશ્વિર પ્રત્યે પ્રાથેતા કરનાર પોતાનાં કુટુંબીઓને 
યાદ કરતાંતી સાથેજ “એકલો મટી જય છે. એકલા પડેલા 
પ્રવાસીને સુસાફ્‌રી દરમ્યાન, ધર આગળ પહોંચતાં ત્હેને આવકાર 
'રનાર મનુષ્યોને યાદ કરવાથી એકલાપણું ભૂલી ન્નય છે. 
જ્યારે એકાકી અભ્યાસીતે “.પોાતે શોધી કાઢેલાં સત્યો 
જનસમૂઠુને સ'ભળાવી ત્હેમનાં હૃદયને કેર્વાં પ્રષ્ઝઞલ કરશે ” એ 
વિચાર આવે છે ત્યારે તેતું એકાન્ત દૂર થાય છે. 

ભલમનસાઇથી હૃદય ખીલે છે અને નસર ખને છે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં ત્ડુમારૂં હદય વધારે વિશાળ, વધારે પવિત્ર, અને 
વંધારે ઉન્નત બનશે તેટલા પ્રમાણુર્માં ત્ઠમે ખીન્નતે માટે સહન 
કરવાને વધારે તેયાર થશો! અને ત્ડમે ત્હુમારા હદયર્માં કહેશે 
ક હે પ્રભુ! મ્હારા જેવા પાપીપર દયા કર્‌. 

એફ્‌. ડખ્લ્યુ. રોબર્ટસન. 


દુઃખી જનસમાજની સેવા કરવી એ હમેક્ષાં મહાન અને 
“ઉમદા કાર્ય છે, અને તે પૂરૂં કરવામાં મતુના દરેક બાળકે મૃત્યુ 
પર્યન્ત ખંતથી મંઢ્યા રહેવું જઇએ. 
ડૉક્ટર રૂથ. 


મહાત્માએ ઇશ્વરની પેઠે પરોપકાર કરવામાં જ મસ રહે છે નને 
કૈ જે કૃતસ્તીપર તેએ ઉપકાર ફરે છે તેઆ કઇફળ આપતા નથી. 
રો. 


૧૪૮ 


નને ત્હુમે સવે પ્રાણી પ્રત્યે ભલા થવાની કાળજી નહિ રાખો તે 
ત્હમે કર્‌ બતી જશે।. જે માણુસ હાાથવડે દાન કરતો નથી; જેના 
હૃદયમાં લાગણી થતી નથી; જેને ખરાબ ટેવો પડી ગઇ છે; 
અને જેની સદ્‌ અસદ વિચાર કરવાની શકિત નિબળ પડી ગઇ 
છે તે નીચ છે, જેટલા પ્રમાણુમાં ત્હેમને બીન્નને માટે લાગણી 
ચતી નથી તેટલાજ પ્રમાણુર્મા તેએ નીચ રહે છે. 


જે માણુસ પોતાના જીવનનાં કાર્યે1 સપૂર્ણું રીતે કરી ખીન્નનદ 
જીવનને તન, મન, ધનવડૅ બની શ્રકતી સર્વ પ્રકારતી સહાય 
આપી રલો છે તેજ સવેથી વધારે પેસાદાર છે. 


દરેક પ્રભાતને જીવનના આરંભરપ અતે ૬રેક સંધ્યાતે તેને 
અંત ગણુવેો। જનેઇએ. આવા ટુંકા જીવનમાં બીન્નતે માટે કંઇ પણુ 
સેવાનું કાર્યે ડરવું જનેઇએ અયવા પોતાની ન્નતને માટે શ્ઞકિત 
અને જ્ઞાન સંપાદન કરવાં જેઇએ. 


જે જે સ્થળે રહેવાનું ચાય સાં “જાણે કાયમનું રહેવાનું છે, 
એમ સાની સત્કાયે કરવાનો અથવા સદૂવચન ખોલવાને! અથવા 
મિત્ર બનવાનો એક પણુ પ્રસંગ ન ગુમાવવો, એ સારં અને. 
સુખદાયક તરત છે. 


રસ્કિન. 


એકજ સતુષ્યને ખરેખરા અને પવિત્ર સ્તેહુથી ચાહો અને 
એથી ત્હુમે દુનીઆને ચહાશે।. સ્તેહના દિવ્ય ક્ષેત્રમાં વિચરવું 
હૃદય ગતિમાન સૂય સમાન છે. 


૨૧૪૯ 


»ઠેણુ હદયના માણુસ તરક કોમળ બનવું; વેરભાવ રાખનાર 
'શ્રત્યે ક્ષમા રાખવી; લાગણી વગરના મનુષ્ય પ્રત્યે લાગણી રાખવી 
અને માનવદ્દેષી તર૬ સ્તેહ રાખવે[; એ અતિશય દવાળુ પુરુષોત્તમ 
પણુ છેલ્લામાં છેલ્લું અને સારામાં સારૂં ફળ છે, અને ત્હેને પકવ 
થતાં ધણાં સમય લાગે છે, 


રિ્ણર. 


આ વિશ્ચાળ જગત્માં જે બીન્નની ખાતર જીવતો નથી ત્હેનેજ 
એકલા પડી ગયા જેવું લાગે છે. 


મનુષ્ય માત્રને શર્।ન્તિદાયક સસ્કારોની જરૂર હોવાથી તેમણે 
દરેકે પરસ્પર વઘારે સ્તેહુ રાખવો જ્નેઇએ. નિસ્વાર્થે સેવાજ 
જગતૂતે સ્વગે સમાત બનાવશે. 


નેથેનીઅલ 'ીખોડી ર્‌ાજસે. 


આપણે જેણે ઉદારતા કહીએ છીએ ત્હેનો ખરે અયે “વિચાર- 
પૂર્વક આપેલું દાત ” છે; પરંતુ આપણે કાર્યની મહત્તા કરતાં ઉપર 
* ઉપરના ડાળને વધારે પસદ કરીએ છીએ. 


ખજાના દુઃખતે આપણાં દુઃખ માનવાં એનું નામજ દયા છે. 
આપણે જર્યાં સુધી પ્રજ્ઞનુ પ્રીત્યર્થે એ દયા ફરતાં શીખ્યા નથી 
ત્યા સુધી આપણે બીજતે મદદ કરીએ છીએ, તે એટલાજ 
માટે કે તેએ આપણુતે તેવાજ પ્રસંગે સહાય આપે. 


રોશ્ફરાકેલ્ડ. 


ઉપર 


આપણે કરેલી સેવાની સામાને વારંવાર યવાદ દેવરાવવી એ 
સેવાને બદલે। લેવા બરાખરજ છે. 
રસીન# 


દયાર્મા અનિવાર્ય નનદુધ શકિત છે; બીજી સર્વ યોગ્યતાઓ દયા 
કૅરર્તાં એષા ખળવાળી છે. દયા ઉમ્ર કોપને નિવારે છે. ચંચળ 
સ્નેહને સ્થિર બનાવે છે. સૌન્દર્યથી હૃદય માઠું પામે છે. પરંતુ 
દયા રનેહીતી પશુભત્તિતે ઉન્નત બનાવે છે. 


રોચેસ્ટર્‌મ 


ખીનને સુખી કરવાના પ્રસંગો આપણે ધારીએ છીએ હહેન* 
કર્તા ધણા ઓછા છે; અને તેવા જે પ્રસેગ હાયમાંથી જતા રહે 
છે તે ફેરીયી,પ્રા થતા નયી એજ એને ગુમાવ્યા બદલની ખાસ 
શિક્ષા છે. એવા પ્રસંગોના સદુપયોગથી શ્રાશ્વત્‌ સંતોષ અને અનુ- 
પયેગથી હંમેશને પશ્યાત્તાપ થાય છે. 


રસો. 


સાચો! સ્નેહુ કદિ બંધતમાં રહેતો નથી. તેની કદિ અવગણુના 

કરી શ્ષકાતી નયી. તેનો! સ્વભાવજ ખિલવાને છે. ત્હમે ત્હેને ત્હુમા- 

રામાંજ રોકી રાખી હાકરશો નહિ. સ્નેહ માનવ હૃદયમાં રોકાઇ 

રહી શકશે નહિ. સસત્ર મતુષ્ય જાતિને પહોંચવા તેનાથી ખનતું 
સવે તે કરશેજ. તે હમ્મે્ચ્ાં દયાનાં કાર્યોમાં મવત્ત રહે છે. 
કેડરિક એ રીઝ. 


ઉપર 


સ્નેહ અને સમભાવને ખીલવવાને। રસ્તો સર્વને માટે ખુલ્લે 
છે. ત્હુમને તેમાં પ્રવેશ કરતાં અટકાવવા માટે નળી રાખી નથી, 
અથવા તો લાં જવા સાટે ત્હુમને કોઇ હેરાન કરી ગ્રક્શે નહિ. 
સર્વ કોઇને તેમાં પ્રવેશ્ન કરવાને હુક્ક છે. સ્મિતભર્યું મુખ અને 
દયાળુ હેદય એ ત્હૅની પ્રત્યક્ષ અને પરેક્ષ નિશ્નાની છે. જેમ 
સર્યૈના તેજથી પુષ્પ ખીલે છે તેમ હાસ્યપૂણ્‌ વદન દરૅક મતુષ્યના 
હદયને પ્રષ્ુલ્લ બનાવે છે, જેવી રીતે વૃદ્ધિયી જમીન શ્રીંન્નય છે 
અને અન્ન વગેરે પાકે છે. તેવી રીતે દયાળુ હૃદયની સહાયતાથી 


હુધ્યનો ભાર હુલકે। ચાય છે* 
ડખ્લ્યુ સ્ટુઃર્ટ રોયસ્ટન* 


* સ્હારી તો માન્યતા છે કે મ્હારૂં જીવનન સમમત્ર જતિતે માટે 
છે, અને જ્યાં સુધી, જવાય ત્યાં સુધી મ્હારાથી જે કંઈ તેને માટે 
થઇ શાકે તે સવે કરવાને મ્હારો હકક છે...માનવ પ્રમતિતી પ્રથમ 
સરત એ છે કે પહેલ કરનારે બીજા માણસોની દૃછિમા 
"મૂખ અનવાને સર્વ રીતે તેયાર રહેબુ" જોઇએ...મ્હારા 
મૃત્યુ પહેલાં મ્હારી સવ ર્ાક્તિ વપરાયલી જેવા મ્હારી ધ્રચ્છા 
* છે, કારણુ કે જેટલું વધારે સખ્ત કાર્ય હું કરીશ્ર તેટલું વધારે 
હું જીવીશ. મ્હુતે તો જવન જીવનની ખાતર વ્હાલું લાગે છે. 
જીવન મ્હતે પોતાને “ થોડા સમયના દીપક? ના જેવું નથી લાગતું. 
તે મ્હને ક્ષણુભર મ્હારા હાથમાં આવેલી ઝગઝગતી સશ્ચાલના 
જેનું લાગે છે; અને તે યમદેવને સ્વાધીન થાય ત્યાર પહેલાં 
જગતને તે જેટલે પ્રકાર આપી શ્રકે તેટલો બધો જ પ્રકાશ 


સેની પાસેથી અપાવવા માગો છું. રિ 
જ્યોજ ખર્નાર્ડ સૌ 
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આપણે સેવા કરવી જઇએ એટલું”૮ નહિ પરન્તુ તે સવેથી 
મેઇ રીતે કરવી જનેઇએ તે પણુ અગત્યનું છે. દેશ્ચ, કાળ અને પાત્ર 
મુપાત્રના સહજ વિવેક રાખવાથી પણુ દાનની કિ'મત ખેવડાય છે. 


સિડની. 


જેમના કપાળપર ચિન્તાની કરચલી જ્નેવામાં આવતી નથી 
પરંતુ જેમની આંખોમાં આનદ ઉછળી રહલા છે, એવા સેવાવતી 
રૃવષુર્ષોના આગમનથી લેકે રાજી થાય છે. તેઆ આ જ'નનળી 
દુનિયામાં બનતા બનાવો પ્રતિ હસતે ચ્હેરે જુએ છે, અતે અંતે 
આપણુને શીખવે છે કે તે બનાવે! તેથી પણુ વધારે ખરાખં બન્યા 
હોત. જે આપણે માંદા હોઇએ તો તેએ આપણુને કહેશે કે 
“ ગણકાલના ઝરતાં આજે ત્હુમે વધારે સારા દેખાઓ છે.” 


ન્તે આપણુને બચવાની બીલકુલ આશ્ચા ન હોય તો તેઓ 
આપણા પ્રત્યે ઇશ્વરે જે દયા દર્શાવી હોય છે ત્હેનું સ્મરણુ કરાવૅ 
છે, અને આ કરતાં પણુ વધારે સારી દુનિયાનું ભાન કરાવે છે. 
જો આપણે આપણા કાર્યમાં નિરાશ થયા હોઇએ છીએ તો તેઓ 
આપણુને કહેરો કે આપણે જે ભલું કરીએ છીએ તેનું અર્ધ' 
રહસ્ય પણુ આપણે જણુતા નથી. તેઓ આપણામાં ઉત્સાહ 
આવે એવી વાતો આપણુને કહે છે. તેએ આપણા વિષે કહેવાય 
તેટલું સારૂં કહે છે; તેઆ આપણાં બાળકોને, આપણી સારી 
રવાને, અને આપણાં સત્કાર્મોને વખાણે છે. તેએ દુઃ ખર્મા સુખનું 
દરન કરાવે છે. તેઆ આપણુને સારાં, પવિત્ર અને ઉમદા કાયે1 
વિષે વાતો કહે છે. તેઆ--૪શ્વરના પવિત્ર દૂતો--્સર્યૅના પ્રકાશ, 
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ફૂલ, અને પક્ષીની માર્ક આવે છે, અને જ્યારે આપણી પાસેથી 
#ળય છે ત્યારે આપણે હાથ જ્નેડી ત્હેમતે કડીએ છીએ ક “ગને 
તેટલા પહેલા પુનઃ અમારે ત્યાં પધારન્ને ?' 


રવવષંડઃ જે. એચ. રોક્સપીઅર, એમ. એન 


પ્રટલાક માણુસો જ્યારે અન્યની સેવા કરે છે ત્યારે તેઓ 
ત્હેનાપર ઉપકાર કર્યો, એમ નોંધી રાખે છે અને ત્હેને ત્રકણી ગણે 
છે. બીન્ન કેટલાક માણુસો એવી નોંધ રાખતા નથી, તોપણુ 
પોતાના મનમાં અન્યને ત્રકણી ગણે છે, અને પોતે જે કાર્ય કર્યુ 
છે તે જણે છે; ત્રીન્ન પ્રકારના મનુષ્યો પોતે ચું કયું છે તે ન્નણુતા 
પણુ નથી. તેએ દ્રાક્ષના વેલા જેવા છે. જેમ તે વેલાને દ્રાક્ષ 
એઠા પછી ખીજ કશ્ચાની અપેક્ષા રહેતી નથી, તેમ ત્ડેમતે સેવા 
થઈ ગયા પછી ખીન્ન કશ્ઞાની અપેક્ષા રહેતી નથી. 


હૈ માણુસ !ત્હારા બન્ધુ પ્રત્યે સેવા કર્યા પછી તું ખીન્ન શ્રાની 
અપેક્ષા રાખે છે ? ત્હારા મનને આનંદ થાય «હેતું કંઇક તે કર્યું છે 
ન્એેટલાથીજ શું ત્હુને સતોષ થતો નથી ? અતે આંખ નવા બદલ 
તેમજ પગ ચાલવા બદલ ઇનામની આશ્ચા રાખતાં હોય તેવી 
*રીતે માણુસને આ દુનિયામાં જેને કોઇ પણુ વસ્તુતું અભિમાન 
પરવાનું હોય તો તે નિમળ ખુદ્દેધી અતે કંઇ પણુ ગુપ્ત નીચ 
હેતુ સિવાય કરૅલું સત્કાર્ય જ છે. 

કાઇ પણુ સતુષ્ય ડવચિત્‌ ક્વચિત્‌ સત્કાર્યે કરી શકે; પરંતુ તે 
નેરંતર કર્યા કરવાં એ તો તે પ્રકારના સ્વભાવથીજ થઇ શકે. 

જે તું પેસાદાર હેય તો «હારી સ્થિતિતી મહત્તા અથવા 
«હારા આત્માની મહત્તા, નસ્રતાથી વાતચિત કરવામાં, હલકી 
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પંક્તિના મનુષ્યો પ્રત્યે દયા રાખવામાં, દુઃખીની માવજતમાં 
અને નિરાધારતે આશ્રય આપવાૉમાંજ દર્શાવજે. આ રીતે તું 
મહાન્‌ થઇરા, 

સ્ટને. 


જ્યાં ૪શ્વર્‌ પ્રત્યે અનહદ પ્રેમ હોય છે યાંજ સાચામાં સાચી 
અને વધારેમાં વધારે દયા હોય છે. 


જે દયાથી સામાતું સ્વતંત્રતાનું અભિમાન અને ભિક્ષાજત્તિની 
લજન નારા પામે છે તે દયા ખરાબ છે. 
સધી 


ગરીબ માષુસો પોતે 'પોતાની સ્થિતિ સુધારી શકે એવી 
સકત ત્હેમતે આપવામાંજ ખરી સેવા રહેલી છે. 


આર્ચેખીરપ સૂસાર. 


સાચા્ાં સાચા પરોપકારી એજ માણુસો છે કે જેઓ દુઃખ; 
પરાધીનતા, અને નિરાત્રિતપણાને અટકાવવાને! પ્રયત્ન ડરે છે;' 
અને ખાસ રીતે તેઓજ છે કે જેએ ગરીખોને સ્વાશ્રયી થવામાં 
અંતથી મદદ કરી રહવા છે. 

દયા કાંઇ વસ્તુ આપવામાંજ સમાયેલી નથી, પરન્તુ હદયની 
નખ્તતા અને ઉદારતાર્મા રહેલી છે. કેટલીક વાર માણુસો કોથળી- 
માંથી પેસા આપે છે, પણુ સહાતુભૂતિ અથવા આશ્વાસન આપી 
સ૩તા નયી. માત્ર પૈેસાનાજ દાનનું બહુ મૂલ્ય નથી અતે કેટન- 
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લીકવાર તો ત્હેનાથી નુક્સાન પણુ ચાય છે; પરન્તુ સાચી દિલ-- 
સે।જમાંથી ઉદ્ભવતી દયા અને વિચારપૂવક આપેલી સહાયમાંથી 
હમેશાં સારાં પરિણામ આવે છે. 

સાનને હેતુ ડહાપણુને પકવ કરવાને।, ચારિતર્યને સુધારવાને!; 
આપણુને વધારે સારા, વધારે ઉપયોગી અને જીવનના દરૅક 


રભ કાર્વેમાં વધારે ઉદાર, વધારે ઉત્સાહી અને વધારે ખંતીલઃ 
બનાવવાને। છે. પી 


અવુકમ્પા જ'દગીની ખરી ખખી છે. તે અનિષ્ટતે દૂર કરી સદ્‌- 
વૃત્તિને પોષે છે, તે વિરોધને દૂર્‌ કરે છે, સખ્તમાં સખ્ત હદયતે 
પીગળાવે છે. અને માનવ સ્વભાવના સારા અંશેોને પખિલવે છે. 


"દયા દયાને મેળવે છે, અને સત્ય તથા વિશ્વાસ સત્ય અને 
વિશ્વાસર્ના સન્દ્રર ફેવી મેળવશે. અનિશ્ચિત શાખ્દો કરતાં દયાર્ના 
ન્હાનાં ન્હાનાં કાર્યોથી માનવચારિત્ર વધારે સારી રીતે 
સ્હુમજાય છે. 


“ “વિનય?” એ સત્કાર્યેનું ભૂષણુ છે, અને માયાળુ શખ્દો બોલ-- 
વાની અને માયાળુ કાર્યો કરવાની અસુક રીતિથી તેતું મૂલ્ય વધે 
છી. અનિચ્છાએ અથવા મહેરબાનીની રાહે કરેલું કાર્ય ઉપકાર 
તરીકે ભાગ્યેજ સ્વિકારાય છે. 


સેમ્યુઅલ સ્માંઈલેસ* 


જે ગરીબોને આપે છે ને પ્રભુને ધીરે છે, 
સોલોમન. 
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આપણે દુઃખીને સુખી કરવાના છે. ભૂલા પડી ગએલાને રસ્તે 
ચડાવવાના છે, ભૃખ્યાની સાથે આપણો રોટલો વહેંચી ખાવાનો 
છે, આ બધી આપણા પોતા પ્રત્યેની જ સેવા છે; કારણુ કે 
આપણે એક મોટા સમાજના છૂટક છૂટક. સભલાસદોજ છીએ. 


સેનેકામ 


જેમ આપણે સેવાની ઇચ્છા રાખીએ છીએ તેમ આનંદપૂર્વક, 
એકદમ અતે વિના સંકોચે આપવું પણુ જેઇએ. જે દાન આંગ" 
ળીએ ચૉંટી રહૈ છે ત્હેમાં મહત્તા નથી. 


મ્હારાથી નને કોઇતી સેવા ન થળ શાકે તો મ્હારે કોઇની 
સેવાનો સ્વીકાર પણુ કરવો જઇએ નહિ. સેવાતે બદલો ન 
વાળવો એ મ્હોટું' પાપ છે અને સેવા ન કરવી એ શ્રરૂઆતનું 
ષાપ છે. 


જે ગર્વ અને ડોળપૂર્વક આપવાર્માં આવે છે તે દાન નથા, 
પણુ લોભ છે. 


જે ખીનનનું કલ્યાણુ કરૅ છે તે કાયે એકલાયીજ નહિ પરન્છુ 
પરિણામથી પોતાનું પણુ કલ્યાણુ કરે છે, કારણુ કે સત્કાર્યથી થતો 
સંતોષ એ પણુ એક નનતતો બદલે છે. 


બીજાને મારે ફરેલા કાર્યથી પ્રાસ તથા આનંદનો એવે! નિયમ 
છે કે કાર્ય કરનાર કર્યા-યઇ ગયા પછી તરતજ તે વિસરી નનય છે. 
અને જેના પ્રતિ તે કરવામાં આવ્યું છે તે ત્હેને નિરંતર યાદ રાખે છે 
ડાલ્રો ધનવાન્‌. પુરૂષ ફરાનસતી ચિમની. પછવાડૅના મ્રતિબિસ્ભ 


શૃપણ 


આપનાર કાચ નેવે! છે, અતે તેનું દ્ર્ય તે દિવાની જ્યોતિ જેનું 
છે, તે પોતાને માટે નહિ પરંતુ ખીન્નને માટે દ્રવ્ય મેળવે છે. 

દાનનો મહિમા દાન આપવાર્માં નહિ, પણુ તે આપવાની 
પહદ્દતિથીજ તે મધુર અને સુંદર ખને છે. ઉપકારની ખરી ખુખી 
અને શૈભા તે કરવાની રીતમાંજ છે, 


, જેનેક્રા. 


માતાના ઉદરમાં જન્મીએ છીએ ત્યારથી તે મરવાની ઘડી 
સુધી આપણે પરસ્પર સહાય સિવાય જીવી ફ્ઞકતાજ નથી; તેથી 
કરીને જેમને સહાયની જરૂર છે ત્હેમતે પોતાના માનવબંધુએ! 
પાસેથી તે માગવાનો હકક છે; અને જે શકિત ૪તાં તે આપવાની 
ના પાડે છે તે પાપજ ફરે છે. 


નીચ સ્વાર્થથી આપણી ઉદારતા સંકુચિત બને છે અને તેથી 
સર્પેની માફક આપણામાં રહેલી રાક્તિઆને આપણાં હિત સાધવા- 
માંજ વાપરીએ છીએ, અને ઝેર બહારની દુનીઆને આપીએ છીએ. 

માનસિક વા શ્ચારીરિક વિપત્તિતે પ્રસગે, અથવા ગરીબ તેમજ 
વવંગરને લેવા આવતા મૃત્યુને પ્રસગે, આપણું આપણા સ્વાર્યને 
માટે જે કર્યું હોય તે સંબંધી નહિ; પરતુ બીશ્નને માટે કરેલા 
કાર્યો સબધી વિચાર કરતાં આપણુતે અતિશય આનદ થાય છે, 


જે પોતાના કરતાં પારકાના કલ્યાણુ માટે વિચારે અને પ્રયાસો 
કેરી રહયો છે; જે ઉચ્ચ નિયમોને અતુસરી પોતાના કાર્યને હેતુ 
સાચવે છે અને બનતા સવે પ્રકારે તેતે સફળ કરવા પ્રયત્ન ફેરે 
છે; તેજ માનને પાત્ર છે. તે ખહારથી સુંદર દેખાતા શ્રખ્દોથી 
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પરોક્ષ લાભ લેવા માગતો નથી અથવા તો શુભ કાર્ય સાધવાને 
દુષ્ટ માર્ગને અતુસરતો નથી. 
ગુપ્ત અનુકમ્પા મને મન અને હદયે હૃદયને જ્ેડનાર રેશમી 
રારી અથવા રૂપેરી સાંકળી સમાન છે, ' 
વોલ્ટર સ્ક. 


હ્હાર્‌ં પોતાનું પૂરૂ થાય તેટલું કમાવાથી સંતોષ માનીશ્ન નહિ; 

પરન્તુ અન્યતું પણુ પોષણુ થાય તેટલેં પ્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્ન 

કરજે. વળી એવું તો કલ્યાણુ નજ ખનવા દપઉશ્ કે ત્હારાથી 

આપી શકાય ત્હેવો આધાર તહિ મળવાથી કોઇ સતુષ્ય 
મરણુ પામ્યે।. ર 
સ્ટર્મે. 


આ્રીઓના સુંદર ચ્હેરા કર્તા ત્હેમનાર્માં રહેલી દયા મ્હારા 
સ્નેહને ત્હેમના પ્રતિ વધારે આકર્ષે છે. ઉદારતા સ્નેહુતે સફળ 
કરે છે, અને કે સ્નેહને ઉદારતાથી ભિત્ત કરી શ્રક્રે તેમ નથી. 
આપણે સેવા કરવાને માટેજ જન્મ્યા છીએ. જ્યારે દાતાઓ 
દયાળુ નથી હોતા ત્યારે તેમતી સુલ્યવાન્‌ બક્ષિસો પણુ ક્ષુદ્વત્‌ 
રખાય છે. 

નિબેળને એકજ વખત સહાય આપવી એ બસ નથી, પરંતુ 
પાછળથી તે સુસ્થિતિમાં રહી શકે તેવી ચોજના કરવી જેઇએ. 
દુઃખને પ્રસંગે દુઃખમાં ભાગ લેવાથી દુ:ખ એછું ચાય છે, 
નિજ વસ્તુમાં પણુ ક'ઇક સારં સમાયલું હોય છે, અને માણુસોએ 


અ સાકાર... દિકણ. “૫ ૪૩૬૬૦૧. 
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જ્યાનપૂવેક ત્હેને બહાર લાવવું જેઇએ. માયાળુ વચનો 
કહેવાં એ પણુ એક પ્રકારનુ” સત્કાર્ય છે, અને ૭તાં ગ્રખ્દો એ 
કાર્યો નથી. જેવી રીતે આપણે મશ્ચાલ આપણુ પોતાને માટે 
સળગાવતા નથી, તેવી રીતે ઇશ્વરે પણુ આપણુને આપણા સ્વાથેના 
માટે બનાવ્યા નથી; કારણકે નને આપણા સટ્ટગુણુનો પ્રકાગ્ન 
આપણુથી આગળ વધે નહિ તો તે આપણી પાસે ન હોત 
«હેના જેવું છે. મનુષ્યની સુ'&૨ વિભુતિએ। સારા કાર્યેદ 
આઢેજ બક્ષવામાં આવી છે. કુદરત પોતાની શ્રેષ્તાનો અલ્પ 
અંશ આપે છે, તોપણુ કરકસરની દેવીની પેઠે તે લેણુદાર બનીને 
«હેને હિસાબ રાખે છે. 
રેડક્સપીઅર# 


આપણે પાડે.શીન કોણુ કહેવાય? દુ:ખી માણુસ આપણો 
“ખરો પડોશી છે. પછી તે ગમે ત્યાં હોય, ગમે તેવે! હોય અથવા 
ગમે તે જતને! હોય. જ્યાં જ્યાં દુઃખની ખુમ સંભળાય; જ્યાં 
ગમન્યાય; બળાત્કાર, દુરાચરણુ અથવા સ્વાથને લીધે કોઇને 
સહન કરવું પડતું હોય, જ્યાં જ્યાં જ'દગીના પ્રસંગોને લીધે અથવા 
કમનશીબને લીધે કોઇ કંગાળ સ્થિતિમાં આવી પડયું હોય; ત્યા 
ત્યાંના સર્વ દુઃખી માણુસો, પછી ભલેને તેઆ શ્ઞજ્ી અથવ 
પરદેશી હોય તો પણુ ઇશ્વરની આત્તા પ્રમાણે દરેક શ્રક્તિમાન 
પુરૂષના તેએ પડોશી ગણાય છે. 

આપણુમાંથો દરેક પોતાના ન્હાના મૅડળને વધારે સુખી અને 
સાર્‌ બનાવવાને બંધાયલે છે. એવા ન્હાના મૅડળમાંથી વધારેમાં 
વધારે સત્કાર્ચોતો પ્રવાહ વહે, એકજ કુટુંબમાંથી સમગ્ર રાજ્યને 
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અચવા સભ્ય દુનીઆને પ્રોત્સાહન આપતી દૂરગામી અસરે 
વહે, એમ કરવાતું દરેકનું કર્તે્ય છે. 

અનિજનો નાય કરવાની ઇચ્છા રાખનાર દરેકે ત્હેને સ્થાતે સદ- 
વસ્તુ દાખલ કરવી જઇએ. આપણા પોતાનાં' હટ્યમાંતી નીચતા દૂર 
કરવાના ખેશ્નક ધણુ। રસ્તા છે; પરંતુ સરળમાં સરળ સાદામાં સાદે, 
અને સવે સાધારણુ રસ્તા એ છે કે આપણે ત્હેને સદૃવિચાર 


અથવા સત્કાર્યમાં પ્રશત્ત કરવું. 
ગમે. વિ. સ્ટેન્લિ. 


સામાજીક જીવનના વ્યવહારમાં દરરોજ અતે દર પળે મળતા 
પ્રસંગોએ કરેલાં દયાનાં ન્હાનાં કાર્યોથી સ્તેઠુ મેળવાય છે એતે 
સાચવી રખાય છે. જો એવા પ્રસંગો શોધવામાં આવે તો તે 
વાખ્દો, અવાજ અમવા દણ્િમાં હરધડીએ તૈયાર હોય છે. જે 
આવા ન્હાના પ્રસંગોને ગુમાવી અભિમાનથી એમ કહે છે કરે 
મહાન સ્વાથેત્યાગના પ્રસગે જરૂર પોતે તેયાર થશે, તે ભ્રાગ્યેજ 
ગ્રેમ મેળવી શ્રકે છે. સભવ તો એવે। છે કે તે મહાત ભોગ આપીજ 
શકરો નહિ, અને નને આપશે તોપણુ પોતાનો સ્વાથે સાધવાને 
માટેજ 

મતુષ્ય પોતાને માટેજ સન્નેયે। છે એ માન્યતા ભૂલભરેલી છે. 
તે પોતાની સ્રીને સાટે, બાળકોને માટે, સ'બ'ધીઓને માટે, લેયુદ્દા- 
શાને માટે અને એક વા ખીજી રીતે સમાજને માટે કાર્ય ફરવાને બધાન 
યલો છે. ત્હેમનાજ કલ્યાણુને ખાતર તે જીવે છે અને કાર્ય કરે છે, અને 
પોતાની કમાણીને। થોડે! ભાગ ત્હેના પોતાના સુખને માટે વાપરે છે 
તે ફ્ક્ત ત્હેમની કૃપાને લીધેજ છે, ત્હેની તો ફકત કાયાજ છે, અતે 
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તેટલા પુરતો પણુ તે સમાજને ત્રકણી છે. ટુંકા્માં સમાજ રોઠ % 

અંને વ્યકિત સેવક છે; અને વ્યકત સારી અથવા નરસી જેવી 

સેવા બજવશે તે પ્રમાણે સમાજ ત્હેનાપર અમલ ચલાવરે. 
₹. એ સાલા. 


દરૅક આ પુરૂષે આત્મશ્ચિક્ષણુમાં સદ્વૂત્તિથી ત્યાગ કરવાની કળા 
શીખવી નેઇએ. સભ્ય સમાજનું "ખરં મહત્વ તેમાં વસતી સવૅ 
'બજ્યકિતઓની સ્વતંત્રતા અને અતુકૂળાતાથી ધડાયલું હોય છે. કારણુકે 
એ સ્વાતં2્ય અને અતુફૂળતાના પ્રમાણુમાંજ તેઓ ખીનના સંસ્કાર 
4સ્વકારવાને તેયાર હોય છે. 

માણુસો એક ખીન્ન સાથે સબધથી ન્નેડાયલા છે એટલાજ 
માટે ત્હેમણે પરસ્પર પ્રેમ રાખવો એવું ધારી લેવું ભૂલભરેલું છે. ' 
જેમ કુશળ માળીને, હાથે બમણાં ફળ ખેસે છે તેમ પોષાતા 
જગલી ઝાડપર્‌ પણુ ગિવેકભર્જા સંસ્કારથી પ્રેમની રહિ થઇ શકે 
છે અને તેમ ડરવાની આપણી ફરજ છે, અતે જેમ સુંદર્‌ ફૂલ 
જાડર્ના બી ખરાબ જમીનમાં વાવવાથી આછાં ઉગે છે અથવા 
નાશ્ચ પામે છે તેમ સ્નેહ દુલેક્ષષી ઓછે। થઇ છેવટે નજ થાય છે. 
* જે સ્તેહનો દરેક ગુપ્ત વિચાર કાયેમા પરિણુમે તો આપણે 
આપણાં કુટુંબને માટે અને આપણા સિત્તોને માટે કેટલું બધું 


કરી જ્ઞાઝીએ ? 
સીસીસ એચ#* ખબી* સ્ટોર 


જેવી રીતે એકજ નિયમથી સર્વ તારાઓ આમકાશ્ષમાં ચળકે 


છે અતે ફરે છે તેવી રીતે સર્વ પ્રાણીએ જે એકજ પ્રભુના 
જૃ૧ 


૨૬૨ 


સાખ્રાન્યમાં વાસ કરે છે, તે વિશ્નાળ રાજ્યનો સર્વથી અગત્યનો 
અને શ્ઞાશ્રત નિયમ “ સ્નેહયુક્ત દયા ”' તોજ છે. 


રવિડ સ્વીંગ* 


એક એવી દ'તકયા છે કે એક સમતુષ્યને પૃ૭્વાર્માં આવ્યું 
હેતું કે “તું કોને માટે વધારેમાં વધારે શ્રમ લે છે?” તેણે 
જવાખ આપ્યા કે “મ્હારા મિત્રાને માટે.” ફરીથી ત્હૅને 
પુછવામાં આવ્યું કે તે ઓછામાં ઓછી કેને માટે મહેનત કરતો 
હતો? ત્હેણે જવાબ આપ્યો કે “ કરેલા ઉપકાર ભૂલવાને માટે ”” 
સારાંશ કે સ્તેઠુ વધારેમાં વધારે ફામ કરે છે છતાં તેમાંનું 
ઓછામાં ઓછું યાદ રાખે છે. 

સેકરર 


ર 


જેટલા ગ્રમાણુમાં આપણે દાત કરીએ છીએ તેટલા પ્રમાણુમ॥ 
આપણે ધનવાન છીએ, અને જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે આપતા 
નથી તેટલા પ્રમાણુમાં આપણે ગરીબ છીએ. 


સૅંડમ સ્વેટશિન. 


આપણે ને જગતને વધારે ડાહું અને વધારે સારૂં આપણી 
પાછળ મૂજી જઇશું તો તે વધારે સુખી બનરો. એમ દલીલ 
કરવામાં આવે કે સામાછક જીવનમાં ઉદભવતાં માનવ પાપના 
મ્રબળ પૂરને આપણા! એકલાના પ્રયાસથી શી રીતે રોકી વાકાય €£ 
ફૂં જવાબ આયું છું કે જે દરેફ બ્યક્તિ “ ઔઓન્નઓના પ્રયાસમાં 
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બેડારે કે કેસ ” એ વિચારવામાં વ્યયે સમય નહિ ચુમાવર્તા 
પોતાનું કતેબ્ય સવેશ્રકિત વાપરીને કર્યા જાય તોજ સામાજીક 
સુધારણાને માટે કરવામાં આવતા મહાન્‌ પ્રયત્નો સફળ થાય. 


શટલ્વર્થ# 


સ્નેહ રાખો. ફક્ત પોતાની ન્નતનેજ ખાતર ન્નહિ; પરન્તુ 
સાણુસ માત્રને ત્હુમારા જ્રાઇ ગણીને આકાશમાં ફરતા સર્યની પેઠે 
સવની સેવા ફરે. 


રિલર# 


“યથાશક્તિ જનસમૂહપર સ્તેહ રાખવો, સવના કલ્યાણુના 
માગૈનો અભ્યાસ કરને।, અને મતુષ્યન્નતિના સુખમાં ₹દ્દિ કરવી, 
એજ પરેોપકારનતી પરાકા છે, અને જેને આપણે દિબ્ય શ્રક્તિ 
કહીએ છીએ તે આનાથીજ પ્રાત થાય છે. 


જફ્ટ્સબરી* 
સ્વાર્થ તરફે દણિ રાખીનેજ કેણુ સ્વર્ગ પ્રાસ કરી શકયું છે? 
ખીન્નને સુખ આપવાથી આપણે સુખી થઇએ છીએ, બીજને 
માટે શ્રમ લેવામાંજ આપણુ વિરામ છે. જને આપણે તન મન 
ધનથી જગતના કલ્યાણુ માટે પ્રયાસ કરીએ પ તો આપણું 
જીવન એળે નય છે, 


સિ? સીસર્‌* 
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કાઇ પણુ સ્થિતિ એવી નીચ અથવા ક્ષુદ્ર નથી કે જેર્માં રહીને 
આપણુને સત્કાર્ય કરવાને પ્રસંગ ન મળે. ઇશ્વરે આપેલી શ્રક્તિના 
ને સદુપયોગ કરવામાં આવે તો માણુસ તેમજ સ્રી, જુવાન 
તેમજ ૬, નિધન વા ધનવાન્‌, ઉચ્ચ વા નીચ, શ્િક્ષિત કે 
અશ્ચક્ષિત દરેક પોતાની પરિસ્થિતિમાં રહીને ખીન્નઃઓને ઘણી 
સહાય આપી શ્રકે અને પોતાના જમાનામાં કલ્યાણુર્ના સાધન 
અની શકે. 


શાર્ષ. 


એક દિવસ એવે આવનાર છે કે ન્યારે આપણાર્માથી 
ધણાને, આપણે જેટલા પૈસાનું ગરીબને દાન કયું છે તે પૈસા 
તેટલા રૂપીઆ આપ્યા બરાબર જણાશે, અને અત્તાન અયવા 
દુઃખો સતુષ્યોને માટે આપણી પાસે વારંવાર માગવા આવીને 
પજવનારાઓ આપણા મોટા ઉપકારક જણાશે અને ધનવાનોને 
થા અનેક વાતીઓવાર્ળાં ધણા દિવસનાં જમણે કરતાં ગરીબની 
ઝુંપડીમાં ગાળેલી ધડીઓ વધારે કિ'મતી જણાશે. 


જે. સ્ટૉંકર્‌* 


મામુસનું ખરં જીવત અને સુખ ઉશ્રરે ત્હેને જેવો કરવા 
શાથે હોય તેવો! થવામાં, જે ઉચ્ચ જીવનને માટે તેને જન્મ 
આપ્યો હેય તે પ્રમાણે જીવવામાં, ડટુંકામાં ઇશ્વરના ખલિદાન 
“તરીકે હોમાવામાં, ધામિક અતે પારમાર્થિક કાર્યો, કરવાર્માજ 
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રહેલુ' છે, સ્નેઠ એજ પશ્વરી નિયમનું પાલન છે અને ગ્રાહિ- 
માત્રનું જીવનકાર્ય છે. 


જેસ્‍ સાર્વિસ૦ 


માણુસે। કહે છે કે તેઓ પોતાના જતિબેધુઓના સવે કાયેને 
માટે જવાબદાર નથી; પરંતુ પોતાના દૃણાતથી જેટલા પ્રમાયુમાં 
ત્હેમને ( જનવર્ગને ) દુઃખ વા હાનિ યઇ હેય તેટલા પ્રમાણમાં 
તેએ દોષિતજ છે. જેન આ મહાન સત્ય રાષ્ટ્રના અર્ધા ભ્રાગને 
સંપૂણુ રીતે સમજાય તો બાકીતો અધો ભાગ જલદીથી સુધરશે; 
જે અમીર અને મપ્યમ વર્ગ આ મહાન સત્યને સ્વિકારી તે પ્રમાણે 
વર્વુ તો અર્ધા વિજય મળી રહે. 


ન જેમ્સ સ્મિથ. 


પ્રભાતમાં ઉઠર્તાની સાથે એક જાતિખબૈધુને સુખી ફરવાનો નિશ્ચય 
ડર. આ કામ સહેલું છે. જુનું વસ્ર જરૂરવાળા માણુસને આપી 
ગ્રકાય, ઉદ્દેગવાળા મતુષ્ય પ્રત્યે મધુર શ્રખ્દ ખોલવામાં આવે, પ્રયત્ન 
કરનારને પ્રોત્સાહક વચન કહેવામાં આવે, આ વસ્તુઓ હુવા જેવી 
હલકી લાગે છે છતાં ચોવીસે કલાક કરી શ્રકાય તેવી અને તેટલી 
છે, સહેલાર્મા સહેલા ગાંણુતના હિસાખ પ્રમાણે આનું પરિણામ 
તપાસીએ. જે દરરોજ એક માણુસને સુખી કરી શ્રકાય તો વર્ષના 
૨૬૫ દિવસ પ્રમાણે ફ્ક્ત ચાળીસ વર્ષેના સેવા જીવન દરમિયાન 
ચોડા વખત પુરતા પણુ ૧૪૬૦૦ સતુષ્યોનને તમે સુખી કરી શકે. 


સીડની સ્મિથ* 


જૃદદુ 
મતુષ્યતી સંપૂણુતા છશ્વરની પૂન્ન કરવામાં અને નીતિના 
નિયમોનું અતુસરષુ કરવામાંજ રહેલી નથી, પરંતુ દયામાં છે. 
જેનાર્મા દયા છે તેજ મુકિત માટેની આવશ્યક વસ્તુ મેળવી 
શ્રક્યો। છે. 
સેવાનરોલા* 


ખરો માણુસ પોતે એક્લો સુખ ભોગવી શ્રકતો નથી. બીજને 
સુખ આપવામાં તે આનંદ માને છે, અને ત્હેમને ચાહે છે, કારણુ 
કે રહેના સુખનો સવે આધાર ખીન્નના સુખપર છે. રૂડા માણુસના 
નામ અતે દરોનથીજ સદ્જૃત્તિ જન્મે છે અને આપણુ બધાને 
તે પ્રમાણે જવન ગાળવાર્માં સહાય મળે છે. હ 


આર એલમ* સ્ટીવન્સન# 


માનવ હદયમાં અનુભવાતા ઉત્તમ આનન્દને ત્હમે અતુભવવા 
માગે! છે! ? તમારા હૃદયમાં અંધારે પડી રહેલા તે અતિ સૂલ્યવાન્દ્‌ 
ખનનાને પ્રકાશીત કરી ભોગવવાની ઇચ્છા છે? તો! ખીન્નનો જ 
વિચાર કરો અતે ત્હેમનતે માટેજ કામ કરો અતે ત્હુમારી જાતને 
છેક પાછળ રાખો. સતુષ્ય જતને ભાઇબહેન સમાન ગણુ! અને 
તેમના પ્રત્યે ઉદાર અને માયાળુ થાઓ. 


ડબલ્યુ સ્નોડ* 


ત્ઠમારી અંદરના દયાના ખજનાનું રક્ષયુ કરો. જરા. પણુ શકા 
વગર કેવી રીતે આપવું; દિલગીરી સિવાય કેવી રીતે ગુમાવનું;ુ 
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સ્ભને નીચતા શિવાય કેવી રીતે પ્રાતત કરવું; તે શીખો. ત્હમારદ 
સ્નેહીઓના સુખદ્દારા ત્હુમારા પોતાના અપૂણુ સુખને સંપૂણુ સુખ 
ખનાવતાં શીખો, ભાવી જીવનમાં શ્રદ્ધા રાખે. પ્રભુનાં સર્વ બાળકે 
તરફ સ્તેહ રાખો. 


જ્યોર્જ સેન્ડ 


મતુષ્યમાત્રનાં હદય અતુકમ્પાને માટે પોકારી રલ્યાં છે. જેવી 
શીતે હરણુ પાણીના ઝરણુને માટે તલપે છે તેવી રીતે આત્મા અતુ- 
કમ્પાને માટે તૃષાતુર રહે છે. ઉચ્ચ અતે નીચ, પૈસાદાર અને ગરીબ, 
જુવાન તેમજ શ૬હ્ તેની ઇચ્છા કરૅ છે. તે જવનની ચુપ્ત ચાવી છે. 
એટલાજ માટે નહિ, પરંતુ ત્ડેમના સ્વભાવથીજ તેઓ «હેતે માટે 
ભૂખ્યા છે. ગરીબ ભીખારી પૈસાદાર માણુસ પાસે અન્નની ભિક્ષા, 
માગે છે. પરંતુ અનન્‍્દરથી તો તે દાતારના સાનુકપ સ્મિતથીજ 
વધારે રાજી ચાય છે. દ્રવ્યનો અખટ લોડાર અનુકંપાના અણુંતી તોલે 
આવતો નથી. ગર્વિછ્ માણુસ પણુ રૂતરાની હેતભરી પૂંછડી હાલવાથી 
રાજી થાય છે. પુષ્પ ઉષ્મા સિવાય ટકી શ્વકતું નથી. અતુકંપા 
“વિના જીવન પણુ અશ્નક્ય છે, અતુકંપા વિના ઉવાગગૃહુમાં ગરીબ 
માણુસને રોજી માટે રોકવાં એ ત્હેમતે ખીન્ન મતુષ્યોના સહન 
વાસથી અલગ અંધારી ખોમાં કેદ રાખવા સમાન છે. સર્યને 
વિશ્વમાંથી લઇ લ્યે, પરન્તુ અતુર્કંપા રહેવા દો. કાનતી સાંભ 
ળવાની શ્રક્તિ અને આંખની ન્નેવાની ૨્રાક્તિ ભલે જતી રહે 
પરન્તુ અતુર્કપા સિવાય ચાલી શ્રકરો નહિ. અતુર્કપા સિવાયની 
બજી કોઇ પણુ વસ્તુ જતી રહે ત્હેની ચિન્તા નથી. અતુક"પા 
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વિનાનું જીવન વ્યર્થૈજ છે. નિરાશ થએલો મતુષ્ય પણુ અવતુક પાને 
સ્પરી થતાં પોતાનું ઢળી પડેલું શ્રિર ઉંસુ' કરીને આનંદ કરશે. 
અવુર્કંપા સ્તેહની પાંખોને એવે વેગ આપે છે કે તે સ્વર્ગના 
દાર સધી પહોંચી ન્નય છે. નિરાશ યએલા માટે તે રામબાયુ 
ઉપાય છે. લોભીનું તે અષ્ત છે, અને બધાને બંધુભાવની લાગ- 
શીથી એક ડરે છે, 

રેવીડ સીન્ક્લેર* 


બઓનને માટે બહુ લાગણી થાય, પોતાતી નતને વિસરી 
જવાય, સ્વાથ ને એંગુશ્રમાં રખાય અને ઉચ્ચ રનેહુમાં મસ થવાય 
જારેજ માનવ જીવન સંપૂણુ બને છે. 


એડમ સ્મીથ# 


ખીનન' કાર્યા કરતાં દાન એ માણુસનું ચારિત્ર વધારે સપણ 
કેરે છે. 


સાઉથ. 


દુનીઆમાં વસ્તુઓનાં દાનર્પે દયા ધણી બતાવાય છે, પર'છુ 
વિચાર અને વાણીરૂપે થાડીજ દયા બતાવવામાં આવે છે. 


પીમ સિડતી* 


૧મભરી ભાષા એજ ધમેની ખરી ભાષા છે. 
સેખેટીઅર. 
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_ખીજની આંખમાંથી વહેતાં અશ્ર લુંછવાનો ગ્રયત્ન કરવેર 
એજ ખરી કીતિ છે 


હેન્રી એસમ સટન#* 


જેમ સુવણું સર્વ ધાતુઓમાં મ્રેછ, મોં, સુંદર અને ટકાઉ છે 

તથા જવલ્લેજ મળી આવે છે, તેવીજ રીતે દમા.સવ સદ્સુણુમ। 
શ્રેટ અને સુંદર છે. તે અટકતી નથી, પરતુ કાયમ રહે છે. 
સ્પેન્સ૨* 


આપણા સ્નેહીઓ પ્રત્યે ઉચ્ચારેલાં કોમળ વચને અને કરેલા 
સ્તેહુપૃણી કાર્યો અમર બીજ છે. તેઆ આપણા પોતાનાજ જીવ- 
નર્મા નહિ, પર'તુ ,આપણા વંશ્ચજ્નેમાં જીવનમાં પણુ શાશ્ચત્‌ સૌંદયે 
સહિત ઉગી તીકળરે. 


સી. એસ. સ્પર્જ્વન. 


વ્હાલા મિત્ર, «હમે જે કામ કર્યુ હોય તે નડિ, પર'તુ ત્હમે જે 
* કામ ન કર્યું હોય તેજ ત્હુમારા હદયને અસ્ત પામતા સર્યતી પેઠે 
દુઃખ દે છે. 

વિસારે પડેલો કોમળ શબ્દ, લખવાને રહી ગએલો એક 
પત્ર અને મોકલવાનાં રહી ગએલાં પુષ્પા, ત્હુમને રાત્રે વી 
સારક સ્વપ્નમાં દેખારો, 

«હમારા ભાઈના રસ્તા ઉપર પડેલો અને અથડાતો પથ્થર 
શફેમારે દૂર કરવે। જેઇ્તો હતો. શું ત્હમે કામર્માં એટલા બધા 
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'બ્રરૃત્ત થયા હતા કે સાચા હદયની સલાહ આપવાને પણુ ત્હુમને 
અવકાશ નહોતો મળ્યો ? દયાનાં આર્વા આવાં ન્હાનાં કાર્યો ભને 
3 જલ્દીથી ભૂલી જવાય છે છતાં મનુષ્યને દેવ બનવાના એજ 
ખર્‌ા પ્રસગો છે. ી 

એમ. ઈ. સેન્ગ્સ્ટર. 


સહાય, દયા અને સેવા એ સ્તેહુનીજ વાણી છે. તે કૃતિર્મા 
ઉતરેલે સ્તેહુજ છે. 


સાચા સ્તેહુની અને સાચી સેવાની એજ ખરી નીતિ છેકે તે 
ચારે તરફ ન્નય છે, અને પોતાનું શુભ કાર્ય કરે છે; તે વિષે તે 
દી ક'છ કહેતાં નથી, પરતુ અન્યને કરવા ગ્રેરે છે. તે કદી 
બોલતા નથી, એટલુજ નહી પરન્તુ અન્ય નણે ત્ડેવી ઈચ્છા પણ 
ઝુર્તા નથી; અને જેમ જેમ તે વધારે ઉન્નત બતે છે તેમ તેમ 
તેની એ અનિચ્છા વધારે અને વધારે તીવ્ર બને છે. ખીન્ન 
શખ્દોમાં કહીએ તો તે પ્રખ્યાતિ અથવા જીતિનતી ગાંડી 
ષ્ઠચ્છા પાછળ ફૂફ્ાં મારતાં નથી, અને તેથી તે પોતાર્ના સત્કા- 
ચૌનાં લાંબાં લાંબાં વણુન આપી પોતાની નતને હુલકી કરતા 
નથી, અથવા અન્યને કજ આપતાં નથી. તે સેવકને ધંધો કરતાં * 
નથી પણુ ફ્રકત પોતાનું સ્વાભાવિક જીવન ગાળે છે. તે પ્રસંગને - 
અતુસરતું યથાર્શાકત સત્કાર્ય નિખાલસ હૃદયથી કર્યા' કરે છે, 
ભને તેમ કરીને સલ જીવનને તથા આનંદને પ્રાપ્ત કરે છે. 
આર. સિ. દ્રેન્ચ, 


જે જીવન સવને સ્નેહથી સ્પસો છે તેજ સ'પૂણુ, સમૃહિવાન; 
સુન્દર શક્તિપૂણુ, અને તિર'તર ખીલતું હોય છે. 
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જગતમાં સ્નેહુ રેડો, અને સવે ત્રેય અતે પ્રભાભર્યું સ્વર્ગ 
છુનિયામાંજ આપણે અતુલવીશું. 

સ્નેહ એજ સવૈસ્વ છે. તેજ જવનની ચાવી છે, અને ત્હેની 
સત્તાથી સમમ્ર જગત ચાલે છે. 

માણુસના આગળ ત્હેના પોતાના દોષ, ત્હેતી ખામીઓ 
અને તહૅની ભૂલે! વિષે હમેશ્ચાં વાત કરીને તે બાબતો ત્હેની 
નજર આગળ ખહી કર્યા કરવાથી કાંઘ્ત તે ઉચ્ચતર અને વધારે 
સારં જવન ગાળશે નહિ; પરન્તુ ત્ડેમનામાં જે ઉન્નત, ઉમદા, 
ડિવ્ય અને ઇશ્વરી અંશ્ચ રહેલે। છે ત્ડેને આળખવાથી અને ત્હેના 
આત્માનાં બંધ પડી રહેલાં દ્દારા ખોલવાથી અને આ પ્રમાણે 
«હેને દિવ્ય ચક્ષુની પ્રામ કરાવવાથીજ તેમ થઇ શ્રકે છે. તેથી 
કરીને તે આત્માના સાદતે વધારે લદ્યયપુવેક સાંભળશે અતે આ 
સ્ણ્િમાં જન્મનારન્દરેક માણુસને જે પ્રકાશ અજવાળે છે તે 
ગ્રકાશ્તે અનુસરશે. મનુષ્યને જેટલા પ્રમાણમાં આંતર 
ક્ઞાન પ્રાસ થરો તેટલાજ પ્રમાણમાં તેનુ બાહ્ય જીવન 
અને વર્તન તેતે અનુકૂલ બનરો; તેથી જરા પણ 
વધારે નહિ. 

અન્યના સુખની ચિન્તા કરવાથી પોતાના વ્યવહારમાં પણુ 
એટલી બધી સહાય મળે છે કે માત્ર સ્વાયેને ખાતર પણુ 
ખીન્નને લાભ કરી આપવો એ સારી નીતિ છે, પરંતુ એવા 
જેતુવાળી ભલમનસાઇ કરતાં નિઃસ્વાર્થી માયાળુ સ્વભાવ એ 
અનેકગણા ઉચ્ચ અને લાભપ્રદ છે, 

પ્રેમ અને સેવાના સિહ્ધાન્તતું સુંદર રહસ્ય તો એ છે કે તેથી 
બઆપણેં વ્યક્તિત્વ ખીલે છે. નને એમ પૃ૭વામાં આવે કે તે 
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કેવી રીતે? તો મ્હારો ઉત્તર એ છે કે થોડી પળને માટે પોતાની 
જાતને વિસરી જઇને સ્વાર્થ શત્તિમાંથી બહાર આવે અને 
અન્યને માટે કોઇ પણુ પ્રકારની ભલી સેવા, કછ પણુ પ્રેમયુક્ત 
કુપા કરો. કાર્ય ન્હાનું છે અયવા મ્હાટું છે તે ખાસ અગસનું 
નથી; પરંતુ જેતું જીવન હેતુયૃન્ય અને ચિન્તાપુણુ લાગતું હોય 
એવા પ્રત્યે પ્રેમથી જુએ અને થોડા પણુ બઆશ્ચાજનક શખ્રા 
ઓલે. એવું પણુ બને કે તેને માટે એજ પ્રસંગ અણીનેો હોય 
અને તેથી કરીને તમારી એવી સહજ મદદથી પણુ તેનું આખું 
જીવન અથવા નસીબ પલટાઇ જય. વળી જે પોતાને સિત્રરહિત 
માને છે ત્હેના તમે મિત્ર બને. 

અરે! દરરોજ એવા અનેક પ્રસંગ પ્રાસ થાય છે કે જેમાં મહાન. 
કાર્યો નહિ “પરન્તુ પડેશી પ્રત્યે અસંખ્ય ન્હાનાં સેવાનાં કાર્ય કરી 
શકાય. એકવાર પણુ પ્રેમાળ હદયથી અન્ય માટે કંઇક કરો, 
અને ત્હેમાંથી જે અમૂલ્ય આનંદ મળે છે તે અતુભવે।, એટલે 
પછી તમને ફરીથી તેવું કરવાનું કહેવાની જરૂર પડશે નહિ. 
બઔછજી વાર તેવું કાર્ય સરળ અને વધારે સ્વાભાવિક લાગશે. 

જેમની પાસે પુષ્કળ દ્રવ્ય એકટુ' થયું હોય તેએ તેને સમય 
જીવન પર્યન્ત દિવસે દિવસે જીવનર્મા અને ચારિત્ર્માં ઉતારે તેના 
કરતાં બીન્ને વધારે સારો ઉપયોગ તેએ ત્હેતો કદી કરી શ્રક્ર 
નહિ. આથી ત:હેમનું જીવન નિર'તર ઉન્નત બનશે અને ખીલશે. 
એક સમય એવો આવશે કે જ્યારે મુઆ પછી બહુ દોલત 
સૂકી જવી એ માણુસોાને માટે લજ્”્નસ્પદ ગણાશે. 

જડ પદાર્થામાં પોતામાં કછ મહત્તા નથી, તેમ હોઇ પણુ શકે 
નહિ. ત્ઠેમનો જે કાંઇ ઉપયોગ કરવાર્માં આવે છે ત્હેને લીછે 
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તેમાં મહત્તાના આરોપ જ માત્ર કરાય છે. જગતમાં સર્વોત્તમ 
અને સાચામાં સાચી મહત્તા તો માનવ બન્લુઓ પ્રતેના 
નિઃસ્વાથે પ્રેમ, સેવા અને આત્મયાગમાંજ છે. 


આરે. ડખ્લ્યૂ. ટ્રાઇન. 


ખીન્ન ત્હુમને ચહાય એવી ત્હમારી પ્રચ્છા છે"? તો ત્હમારે 
પ્રથમ ચહાવું જેઇરો. આ દુનીઆમાં ખીન્ન કઇ પણુ નાતના 
દ્રયથી પ્રેમ ખરીદી શ્રકાતો। નથી. સ્નેહના ઝરાતે માટે પહોળા 
પટવાળી નહેરો તેયાર કરે; કારણુકે તે ઝરણુ એવું ભરપુર છે કે 
તેને ઝીલનાર દરેક સ્યળે તે ઉભરાઇ જશે. 


આમ છતાં જે કોઈ પણુ વેળાએ આવી નહેરો તેયાર કરવાનું 
કામ પડતું મૂકવામાં આવશે તે! સ્નેહનો ઝરો પોતેજ સુકાઇને 
સોસાઇ જરે. નને આપણે તે સ્વર્ગીય વસ્તુતે આપણી પાસે 


રાખવા માગતા હોઇએ તો તેને આપણે ખીનને વહે'ચી આપવી 
*નેઇએ, જે ઘડીએ આપણે તે આપવાતી બધ ડરીરું તેજ 


ઘડીથી આપણી પાસેથી પણુ તે જતી રહેશે, કારણુ કે સ્નેહનો 
* એવે નિયમ છે. 


આર. સિ. ડ્રેન્ચ. 
જ્યારે ત્હમે કોઇ પણુ વસ્તુનું દાન કરે ત્યારે નને તે આપવા 


ખઆતર્‌ કછ પણુ ખાસ ત્યાગ ત્હુમારે કરવો પડયો ન હેય તો 
“તે દાનતું માન ખાટતા નહિ. 
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,જે માણુસ બળતું ઘર કૃષ્યાર્પણુ કરે છે ત્હેનામાં જરા પણુ 
ઉદારતા નથી; કારણુકે દાનતું તતવ યાગ છે. 


હેન્ની ટેલર. 


“ સ્તેહ ” એ કર્ત્તત્ય અને તેથી પણુ કંઇક વિશેષ છે. સ્નેહે. 
કત્ત'વ્યરપી થડવાળું ભવ્ય વક્ષ છે. 


ગમે તેવું અલ્પ જણાવું કત્ત'વ્ય કરવાની દરેક પ્રેરણા ઈશ્વર 
તરષ્રથીજ આપષણુને મળે છે. 
ટેમ્પલ. 


ઉન્નત સ્વભાવનાં મતુષ્યો ન્યારે ખીન્નને પોતાના સુખમાં 
ભાગ લેતાં જુએ છે યારેજ પોતાને સુખી ગણે છે. 


જયારે આપણે કોઇ પણુ સદગુણુતે માટે પ્રાર્થના કરત 
છોઇએ ત્યારે આપણે ત્હેને કેળવવે। જોઇએ તથા ત્હેને માટે પ્રાર્યેના 
કરવી જ્નેધ્ંએ. પ્રાથેનાનાં વચને એજ ત્હુમારા જીવનના નિયમે। 
હોવા ન્નેઇએ. ઇશ્વરને કરેલી દરેક આજીજી મતુષ્યને માટે ઉપદેશ ' 
છે, તેથી કરીને પ્રા્થનાને કતબ્ય અને મુક્તિના સરળ રસ્તો 
માનશે! નહિ, પરન્તુ ડ્તેવ્યતા અખંડ ઉપદેશ્વય માનત્ને. આપણે 
જીશ્વર પાસે જે જે માગીએ છીએ તે તે વસ્તુઓની તે આપણી 
પાસેથી અપેક્ષા રાખે છે; અને નને ત્હુમારે ધર્મોપદેશને સમહ 
જેષ૪તોા હોય તે તમારે ફસત પ્રાચેનાર્ના પુસ્તકોજ જ્નેવાં નનેઇશે . 

જેરેમી ટેલર. 
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અપકારપર ઉપકાર કરવો એજ સ્હાામા મનુષ્યને જીતવાનતેદ 
શ્રેષ માગે છે. 


ટ્લિટ્સન. 


દ્રવ્યવવાન પુરૂષ જીવન દરમિયાનજ દરરે।જ દ્રવ્યતે વાપરે એજ 
«હેના શ્રેણ ઉપયોગ છે. એવો સમય પણુ જરૂર આવશે કે જ્યારે 
બહુ દોલત પત્યુ પાછળ મૂકી જવી એ લન્જાસ્પદ ગણાશે. 


આરે. ડબ્લ્યુ. ટ્રીવ. 


સત્કાર્યેની પેઢી કદિ દવાળ કાઢતી નથી. 


રી શૉરે. 


માયાળુ શાખ્દાને વાતાવરણુમાં ઉઠવા દો. ત્હેમતી અસર કેટલે 
,પફ્ઠોંચરે એની કોઇને માહિતી નથી, 


ડિ. ટખ્લ્ચુ ટેદમેજ. 


ત્હારા દુઃખને ભૂલી જઇ ત્હારા બન્ધુતે સહાય કર. સુવણુ તે 
સેવક બનાવ, તું ત્હેના દાસ બનીશ્ર નહિ. ભિક્ષુકતી ઝેળીર્માં 
છુટે હાથે ભિક્ષા નાખ, આપત્તિના અન્ધકારમાં ચુંગળાતા 
મતુષ્યને સુખરૂપી ગપ્રકાશ્ર્માં લાવ, સદ્દિચાર ફર્યાજ કર; કેમકે 
«હેતી પાછળ સતકાર્યે આંવશેજ. 


જનિસન. 
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_સ્નેહુ આપણુ સર્વને કેવી રીતે આશ્વાસત આપે છે, સહાય 

આપે છે, બળ આપે છે, અને આપણે ઉદ્ધાર કરે છે તે નને. 
જીવનને મધુર અને સુન્દર ખનાવનારા કલ્યાણુકારી અસંખ્ય 
પ્રસંગો સ્તેહુમાંથીજ આપણુતે મળે છે. 


સેલિયા ચેંડસ્ટર. 


ખરેખર ન્ને સેવાનાં કાર્યો1 કરવાની શ્રક્રિત આપણી પાસેથી 
લઇ લેવામાં આવે તો આપણું જવન ધણું દયાપાત્ર ખતે. જને 
હૃયાતું ઝરણુ આપણા હૃદયર્માથી સૂકાઇ જવાને સ'ભવ હોય તો 
પછી આપણુને આનંદ અને ઉત્સાહની આશ્ચાજ ન રણે. જે 
માણુસ દાન ડરી શ્રકે છે તે દાત લેતાર કરતાં ખરેખર વધારે 
પ્રાસ કરે છે, અરે ! દાનથીજ દ્રવ્યની પ્રાપ્તિથી ઉદૂભવતી નિદ* 
યતા તથા સ'ચય કરી રાખવાની ફૂરતા દૂર થાય છે. આપણાથી 
હુલકી પંકિતનાં દુઃખી સતૃષ્યોને આપણા દ્રવ્યમાંથી ક'છક 
આપવાથીજ “આપણે સવ એકજ પિતાનાં સતાનો છીએ ” 
ગે વાત આપણુને યાદ રહી શ્રક્રે છે, ? 
ટીક. 


આપણુ દરેક અતુકપા રાખી શકીએ, પરન્તુ ત્હેને પૂણુ 
રીતે રહુમજવી એ વધારે સામૈક વાત છે. જે માણુસ નતિઃસ્વા- 
ચ'પણે અતુકમ્પા રાખી સ્વાર્યતે તદન વિસરી ન્ય છે અને 
'જે।ળ કરતો નથી, તેજ વિરલ અને મેઇ છે. 


એન થેડરે. 


ફટન ૩** --₹-- - 


જુજાર#ઇ?%ક:૧૪%૦૪ક42*: 
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જે દિવસે આપણે બીન્નના દુઃખને! વિચાર કરીએ છીએ તેજ 
સર્વથી વધુ સુખકારક દિવસ છે, પોતાની જતને ભૂલતાની 
સાથેજ આપણે ખરૂં જીવન પ્રાષ્ત કરીએ છીએ, અને સતકાયેયી 
મસળતા સુખતે લીધે આપણું ભાવી જીવન વધારે સુન્દર બને છે. 


આર. એચ. થૉર્ષ 


જે સદ્દચુણી મનુષ્યો બીનજ્નના કલ્યાણાર્થેજ પોતાના ગુણોને 
ઉપયોગ કરે અને ગર્વેષજ્ બતી ખીજના દેષ માટે તિરસ્કારને 
ભદલે સહાતુભૂતિ દર્શાવે તો કેટલાં બધાં મતુષ્યોને તેએ સનન્‍્મા્ગે 
॥ળી રકે ? 


અરશાજરેક 


જે સમયતે। દુરૂપયોગ કર્યા છે ત્હેતે માટે કંધ ઉપાય નથી; 
આળસમાં ચુમાવેલા સમયને માટે ₹લાજ નથી. આળસ પોતેજ 
એવી ભારે રિક્ષા છે કે જે પ્રવૃત્તિશીલ મનુષ્યોએ કદિ અનુભવી 
વા કલ્પેલી પણુ ન હોય. અરે ! ત્ડારી નતને તું એ શિક્ષા 
રતા નહિ. 

મ્હુતે ખબર છે કે આ મતુષ્ય જવન મ્હુને ઉન્નત કાર્યો 
કરવાતે માટે, નહિ કે સ્વાયેને માટે આપવામાં આવ્યું હતું. ને 
નિરર્થક સ્વપ્તોમાં વવતીત કરવાનું નહેોવું, પરન્તુ પોતાની નાતને 
સુધારવાને માટે અને મતુષ્ય ન્નતિની સેવા કરવાતે માટેજ શ્રેઇ 


ર નાક્તિએ આપવામાં આવી છે. માણુસે પોતે બહારથી દેખાય 


છે ત્હેના કરતાં વધારે સારા બનવું ન્નેછએ; અને ત્હેણે પોતાનાં 
વર્‌ 
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કાર્યોને એવી રીતે યોજવા જઇએ તથા મનને એવી રીતે કેળવવું 
જેષ્એ કે જેથી દુનિયા સુન્દર બતે, અને લવિષ્યર્માં સ્વર્ગની 
આર્રા રહે. 

આોબ્રેડવર 


«હમારામાં સ્નેહુ હેય ત્યાં સુધી ત્હેતે "ખિલવો અને ત્હેતે! 
સપૂણુ ઉપયે।ગ કરે, સત્કાર્યોના અતુકરણુથી અને સદ્વસ્તુના 
દરોનથી ત્હેને પોષે. ધ્રશ્વરને તે દારા ત્ડુમારા હૃદયમાં દાખલ થવા 
પ્રાથના કરે!. ત્હુમારા પતિને, ત્ડુમારી પત્તીને, બાળકોને, નોક રોને, 
શેઠને, ભાઇ ખ્હેનોને, પડોશીને, બ્યાપારીઓને, તેમજ ત્હુમારા 
મિત્રોને ચ્હાએ, અને માનો '8 ત્હુમતે આ જગતમાં દયાન! 
કાર્યો, કરવા મોકલ્યા છે. આ રીતે પ્રશ્વરતે ઓળખે।. 


વૉટસી ફર 


જન્મ અને મૃત્યુ વચ્ચેના પૂલરૂપી જીવનને તપાસીને હુવે 
મ્હારા હૃદયને કહેવા દો કે મતુષ્ય અથવા પશુ પ્રત્યે મ્હારાથી 
જે ક'છ સેવા થઇ છે ત્હેને લીધે, મ્હે જેવી ન્નેયેલી તે કરતાં 
અત્યારે દુનિયાતે વધારે સારી સ્થિતિમાં મૂકી જાઉં છું. 


” ત્હારી પોતાની જ્નંતને છેલ્લી ચ્હાજે.” જે અ અલ્પ 
સૂત્રતો ધમે તરીકે સ્વીકાર કરીટ્ટા તો દુનિયા ત્હારી સેવાથી જરૂર 
સારી બનરશેજ; માટે જન, અતે એ સુત્રને શખ્દથી તથા આચા.- 
ર્થી અતુસર સાણુસને જે સત્યધમેની આવસ્યકતા છે તે 
આજ છે. 


ઉકહટ 


દયા રાજવંશી ગુણુ છે. સુખની વાતો કરે. જગત ત્ડમારા 
દુઃખ સિવાય પણુ દુઃ ખીજ છે. કોઇ પણુ રસ્તો તદન વિંષમ 
નથી. સપાટ અને સ્વચ્છ જગ્યા શેધી કહાડેો. નિર'તર મનુષ્યોન 
અસંતોષ, દુઃખ અને દરદની વાતો સાંભળતા રહીને તેનાથી 
કંટાળી ગયેલાઓને સુખ આપવાને માટે તહેમની સાથે તે સબધી 
વાતો કરે. 


નને એકજ દુઃખી કે થાકેલો મનુષ્ય આપણુમે રસ્તે મળતાં 
પોતાના દુઃખને સહુજ પણુ ભૂલી જ૪ શ્રકે તો જીગનન જરૂર 
સફળ થયું કહેવાય. 


જે આપણું એક દુઃખી સતુષ્યને તુકસાનમ રહેલો લાભ 
સ્હેંમજવી શકીએ તો આપણે જીવનના વિષમ પ્રસંગોમાં જે સહન 
શર્યું ત્હેના બદલે આપણુન મળી ચૂકયો! ગણાય. 


જે આપણા કઇ પણુ કાર્યથી વા વચનથી કે।ઇ નિરાશ થયેન 
લાને આશા મળે અથવા દ્ૂઃખી મનુષ્ય હસે તો આપણું જીવન 
સફળ થયું ગણાય. 


હે મિત્ર1 એક સ્નેહાળ, કોમળ અને સહૃદય પુરૂષ કે જેને 

આપણી મૃશીબતેો અને જર્રીઆતે। સ્હમન્નય છે તે બાલમ ઉપાસના 
ી જુઠા મતમતાંતરાના ભપકા, અને ડોળ કરતાં આપણુતે પશ્વરની 
વધારે નજદીક લઇ ”નય છે. 


જે કે પૃથ્વી ઉપરનાં મનુષ્યે ખરી કિ'મત અજી શ્રકર્તાં નથી, 
છતાં સ્નેહનો બદલો આખરે સ્નેહ આપેજ છે. સ્વર્ગના મહાન 
અને શ્રાશ્વત્‌ રાજ્યમાં આંકડે આંકડાનો હિસાબ રાખવામાં આવે 
છે અને યાં સ્નેહના બદલે મળીજ રહે છે. 
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ત્હારા સ્નેહનું સપૂણું રીતે દાન કર, ત્હેને લીધે સઠુન કરવા પડતા 
દુઃખને ગણુતો નહિ, કારણુ કે દુઃખ તો થઇને મટી જવાવાળી 
છે, જ્યારે સત્કાર્યરૂપી સુંદર શાશ્વત્‌ વસ્તુ કદિ નાશ પામતી નથી. 

મહાન્‌ કાર્યે કરવાની ત્હુને આતુરતા હેય અને ત્હારા મતમાં 
મહત્વાકાંક્ષાઓ રમી રહી હોય તો આત્મપરીક્ષા કરી તપાસ રાખ 
ક દ્યાનાં ન્હાર્નાં કાર્યો પણુ ચૂકાય નહિ. 


નિરાશાવાદીને માટે સત્કાર્યોમાંજ આશ્વાસન રહેલું છે. બીક્નને 
માટે શ્રમ લેનાર પોતાની જરૂરીયાતો વિસરૅ છે. 


દુનિયામાં અસ'ખ્ય દેવ છે, અતેક ધમ અને ભૂલભૂલામણી 
જેવા અનેક પૈથે છે, પરંતુ દુઃખી દુનિયાને માટે ખરી જરૂરની 
વસ્તુ તો. “ સત્કાર્યો કરવાની કળા “નીજ છે. 


અરે મૈદહુદય 1 સાવધાન ચા; જીવનસંત્રામના ક્ષેત્રમાં તું આગળ 
ધપ; દુઃખમય સંસારમાં પ્રવેશ કર અને ઉપયોગી જીવન ગાળ. 

ન્તશ્રત થા, એક ધડી પણુ વિલંબ કરીશ નહિ; કારગુ કે 
કાળ ત્હારા જીવનની ધડીઓ ગણે છે. 


જગત્‌તે ક્ષુદ્ર દ્રવ્યની શોધમાં ફરનારા મતુષ્યો કરતાં સ્વાથેપર 
સંપૂણુ વિજય મેળવનારા સાચા સેવકોની ધણી જરૂર છે. ચું લુલે 
સાણુસ પોતાના શજતિબધુઓને દોરી શ્રકશે ? શું અધ અ'બને 
રસ્તો બતાવી શ્રકશે ? આપણા બંધુઓને સુધારવા પહેલાં આપણે 
પોતાની ન્નતનતે અવશ્ય સુધારવી જ્નેઇએ. 


જેમ જેમ હું વધારે આપું છું તેમ તેમ મ્હારી પાસે આપવાની 
વસ્તુએ વધ્યેજ ન્ય છે. જેમ જેમ જત્તિઓઆપર મ્હને વિજય 
મળતો ચાલે છે તેમ તેમ બીન્ને વધારે વિજય મેળવવાને! બાકી 
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હોય એમ સમન્નતું ચાલે છે. શ્ઞાશ્વત્‌ જીવતમાંજ ત્હુને સંપૂણુ રીતે 
ચાહી શ્ઞકાય તેવી લાંખી જદગી હોઈ શકે. 


ઈશ્વરની દુનિયામાં સ્તેહુ આપવોએ નહિ અતે તે સ્તેહ મેળ- 
વવોએ નહિ ગેના જેવું બીજીં એકે દુઃખ નથી. સ્નેહના વિનિમય 
જે આનંદ છે તેથીજ જીવન સ્વર્ગીય બને છે. 

વિપત્તિને પ્રસંગે મતુષ્યોને આપણા હૃદયની મધુરતાથી શ્વાન્તિ 
આપવાને બદલે ત્હેમના મૃત્યુ પછી ત્હેમને માટે સર્વસ્વનો સાગ 
કરીએ તો પણુ શું વળે? સગાં સ્નેહીઓના મરવા પછી સ્નેહપૂર્વક 
ત્હેમના ગુણુ।નું સ્મરણુ કરવું અને પુષ્પો ચઢાવવાં; વગેરે પ્રકારે 
દર્શાવાતી મૃદુ લાગણીઓની ગતજીવોને રી અપેક્ષા છે ૬ આવી 
લાગણીઓની જીવત કાળમાં જ ત્હુમને ખરી અપેક્ષા હોય છે, 
%મકે અનેક જીવતાં મનુષ્યો આવી લાગણીઓને અભાવેજ મરણુને 
ગ્રણુ ચર્તા હેય હે. 

કઠોર વિચારને ત્હારા હદયમાં દબાવી દે, કારણુ કે ત્હૅનાર્મા 
વગર ખોલ્યે પણુ નાશ્ન કરવાની શક્તિ છે. સ્તેહનોજ વિચાર 
કેર, કદાચ તે વાણીમાં નહિ ઉતરે તોપણુ જગત્તે વધારે 
મકારા આપરે. 

“વાવીએ તેવું લણીએ.” દુઃખનાં બી વેરી સુખનાં ફળ 
મેળવી શ્વરકાય નહિ. મ્હારી પાસે ભલેને દ્રવ્ય થોડું હોય છત 
મ્હારા માનવ બંધુઓને મદદ કરવાને મારે કાંદ આપવું જ્નેધ્રએ. 
જ'૬ગીમાં દુઃખી હદયોને પ્રોત્સાહક વચન અચના સખના 
વિચારથી પણુ આશ્ચાસન મળશે. 

મ્હારૂ જીવન ક્ષણુભંચુર છે, મ્હારે આ દુનિયામાં થોડે વખત 


રહેવાનું છે અને જ્યાં સુધી જીવું ત્યાં સુધી યથાગ્ાકેત આ સ્થળને 
વધારે સુંદર અને તેજ્સ્વી બનાવવાની મ્હારી ૪ચ્છા છે. 
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ત્હારી પોતાની નનતને છેક્ઞાર્મા છેલી ચહાજે. આસપાસ નજર 
૪ર અને ત્હારી સાથે સચરતા જીવો પ્રત્યેનાં ત્હાર્રા કતેવ્યા 
સ્હુમજ લે. ન્હાાનાં ન્હાના સુંદર કાર્યોથી તેમને સુખી કર અને 
જગતનાં દુઃખના ભાર સહન કરવામાં ત્હેમતે સહાય આપ. 

મ્હૅ* મ્હારી કમાણીમાંથી થોડું દ્રવ્ય એક ભિક્ષુક્તે આપ્યું. 
તેણે તે ખરચી નાખ્યું અને ફરી આવ્યો અને ફરી આપ્યું. 
છતા પણુ પાછે તે પહેલાંતી પેઠે ભૂખ્યો અતે ઠંડીથી થર્યરતો 
હતો. મ્હે' ત્હેને ઉપદેશ આપ્યો અને તેણે મ્હારા ઉંપદેશ્રદ્દારા 
પુજ વસ્રાવડે આચ્છાદિત અને સુખપૂર્ણું દિભ્ય અતરાત્માને 
ઓળખ્યો. ત્યારથી તેણે ભિક્ષાદૃત્તિ ત્યજી દીધી. 

અત્યંત સ્નેહ રાખ. પૃથ્વીપર દુઃખે! પુષ્કળ છે. બને ત્યાં માધુર્ય 
રેડ, કોઇ પણુ મતુષ્ય એવા સખ્ત હદયનો તથી કે જે સ્નેહને 
વશ્ચ ન ચાય. સતુષ્યનું મૂળજ સ્નેહ છે. ૪શ્વરતી યોજનામાં દષને 
તો સ્થાનજ નહેતું. 

અત્યંત સ્નેહ રાખ. શ્રેકાશીલ સ્વભાવથી માનવ આત્માઓ ' 
સંકુચિત બને છે; ત્હેમને સ્તેહતી ઉષ્મા આપ અને તેઓ ખીલશે. 
ઘ્રમૈના વાડા કરતાં સ્તેહુ મનુષ્યોને અધમ સ્થિતિમાંથી ઉન્નત * 
અને સુન્દર પન્થે દોરી નનય છે. જગત બજ્ને આ સત્ય સ્હુમજે 
તો કેવું સારૂં ! 

અત્યન્ત સ્નેહુ રાખ. ઉદારતાથી દાન આપવામાં જરા પંણુ 
તુકસાન થતું નથી. દાન મ્રહણુ કરવા કરતાં દાન આપવું એજ 
વધારે સુખખકારક છે. જેનાર્મા બહુ સ્તેઠુ હોય છે તેજ જીવનનું 
મૂલ્ય સ્હુમજે છે. સુખ દુઃખના સર્વે પ્રસંગોએ સ્નેહ રાખ. જગન 
ત્માં એક પણુ વસ્તુ એવી નથી કે જે સ્તેહને વશ્ન ન હેય. 
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જે સર્વના પર સ્નેઠુ રાખે છે; જે અપકારપર ઉપકાર ૩રે 
છે; જે ફ્રોધી મતુષ્ય પ્રત્યે અમીભરી દૃણ્િ નાખે છે; જે થાકેલા 
મતુષ્યતે નવે ઉત્સાહ આપે છે; જે આશ્ઞાને ખળ આપે છે, 
અને જે જગતમાં સુખ વેરે છે, તેજ ઇશ્વરને પુત્ર છે. 

એકાંત ચુફ્ામાં વા મઠમાં અથવા કે।ઇ બીજી દુનિયામાં નહિ, 
પરન્તુ આ મૃત્યુલોકમાં આપણે સેવા કરવી અતે સ્નેહ રાખવે। 
એ આપણું ધમેકતન્ય છે. 

આપણા માનવ નિયમોની અંધાધુનીમાં પણુ જગતતું મૂળ 
“સ્નેહુ ” જ સર્વોપરી સત્તા ભોગવે છે. ઇશ્વરનામાં સ્તેહ એટલો 
બધે હતો કે ત્હેના વિચારોમાંથી જ્યોતિ ઉત્પન્ન થઈ, અને 
*આવા પવિત્ર ભાવમાંથી સ્રજ્તિતા જન્મ યથયે।. જે મનુષ્યનું હૃદય 
આવા પવિત્ર પ્રકાશથી ઉજ્વળ બન્યું છે, ત્હેને પ્રભુ, માણુસ 
અને પશુ પક્ષી સર્વ પોતાનાં સ્ગાસહોદર લાગે છે. 

આખા દિવસમાં સ્હવારથી સાંજ સુધીમાં કોઇ પણુ મનુષ્ય 
વા પરુ પ્રત્યેની મ્હારી સેવાથી જગત વધારે સુખી બન્યું છે કે 
નહિ ત્હૅની મ્હારે આત્મપરીક્ષા લેવી ન્નેઇએ. 

ક્યાંથી આવ્યે! અને કર્યાં જઇશ તે હું નાણુતો નથી; પરન્તુ 
એટલું તો હું નણું છુંજ કે હું આ સુખ દુઃખથી ભરેલી 
દુનિયામાં વાસ કરૂં છું, વળી ધુમ્મસ અને અન્ધકારમાં એક 
ઔજીોં સત્ય પણુ મ્હ્રારી દષ્ટિ સમક્ષ તરવરે છે કે મ્હારી શ્ાકિત 
મમાણૅ દરરોજ અને હુરપળે તે સુખ દુઃખમાં હું વધારે કે 


ધટાડો કરી શકુ તેમ છું. 


હે મિત્ર કોઇ કોઇ સમયે જીવનપયમાં થોભી જઇ૪ને વિપય 
ગએલાઓને શોધી કાઢી તેમને સાચા મામેપર્‌ પાછા લાવવાતે 
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પૂરતો વખત છે. થોભીને બીન્નનો ભાર ઉચઝી લેવાથી આપણે; 
પોતાનો ભાર પણુ ઓછો યાય છે અને આખરે આપણુને 
લાભજ યાય છે. 


જગત્‌ સારૂં થાય એવી તમારી ઇચ્છા છે? તો હું કહું છં તે 
સાંભળે. ત્હુમારાં કૃત્યો તરફ બરાબર નજર રાખી ત્હેમને હગમ્મેશ્ચા 
સત્ય અને સીધે રસ્તે રાખે. ત્હુમારા મનમાંથી સ્વાર્થરૃત્તિને દૂર્‌ 
કરી, ત્હુમારા [વિચારોને વિશુદ્દ અને ઉચ્ચ બનાવો. આ પ્રમાણે 
કરવાથી ત્હુમારા નાનકડા જવનક્ષેત્રને સાગર જેવડું વિશાળ 
અતે નંદનવન સમું સુંદર તયા સુખપ્રદ બનાવી શ્વકશે।. 


જગત્તા વિશ્ચાળ દુઃખ ભંડારમાંથી થોડુંક દુઃખ ઓછું થાવ 
એવું આજે મ્હારે કાંઇક કરવું જ્નેઝએ કે જેથી આન દન. 
મ્ડારા અલ્પ સેચયમાં થોડે ઉમેરો કરવાને હૈં ભાગ્યશાળી યાઉં. 


ખળાપો કે બડબડાટ કરવાને અતે કોઇને આધાત અથવા 
ત્રાસ આપવાને માટે આપણુતે બહુ વખત મળશે નહિ, પરતુ * 
જે કોઇ બંધુને મદદ કરવાની ખરેખરી ૪ચ્છા હરે તો આજેજ 
તે થઇ સકશે. 


દુનિયામાં સુખ કરતાં દુઃખ બમણું સરજંયલું છે, અને 
જવનકલહમાં મેળવવા જેવું કાઇ હોય તો તે કોણ દુઃખી આત્માને 
સહાય કરવી એજ છે. 


સોંદ્યે અને ગુણુને એકદમ જ્નેઇ ગ્રકે તેજ શ્રેણ સુધારક છે. તે 


પોતાના ડહાપણુ અને નિયમિત જીવનથી દોષિતને ઠપકો આપે છે. 
એલા બ્હીલર વીલ કેોડસ# 


શષ 


મરણુ પામેલાને મૂલ્યવાન્‌ પુષ્પની લાંબી લાંબી માળાએ। 
અપવી ત્હેના કરતાં એક પણુ ગુલાબનું પુષ્પ ત્હેના જીવર્તા 
આપવું તે વધારે સારૂં છે. એક ભુખ્યો આત્મા જગત્‌ યજીને 
નય તે પહેલાં ત્હેને સ્તેહપૂર્વક અપાયલું એક પણુ ગુલાબનું પુષ્પ 
ગ્રેમના અગાધ સાગરમાં વધારે ભરતી કરૅ છે. 


શૈીકની વાતો શ્રામાટે યાદ કરે છે? ચિ'તાના વાદળમાં ચા 
માટે ધેરાએ છેદ આવતી કાલના સુખની શ્ચરામાટે રાહ જાઓ 
છે!? આજનાજ અમૂલ્ય સમયને કેમ ઉલ્લાસમય બનાવતા નથી ફે 


ન'દનવન ત્હમારૂંજ છે? ત્હુમને ત્યાં રહેવાની ઇચ્છા છે? તેટ 
ચાલે અને મનુષ્યનાં દુઃખતે સ્થાને ઉજ્જ્વલ હાસ્ય વર્ષાવે!, 
એથી ભવિષ્યના કલ્પિત સ્વગેને બદલે આજ સ્થળે ત્હુમને 
અત્યારેજ સવગ મળશે. 


માનવકૃત ધમેત્રન્થાને બદલે જ્યાં “કત્તવ્ય” એજ વિલાસ 
હોય અને જ્યાં જીવન સેવાનાં કાર્યોથી ભરપૂર હોય ત્યાંજ ત્હુમને 
* આત્મસૌંદર્યની મ્રેઇતા જણાશે. 
પરમ સુખ ત્હમને મળી શકે એમ છે. ત્ડમે રહેને માટે 
* આજથી પ્રયત્ન કરવાને ઉત્સુક છો? ને હો તો જીવતપ'થને 
સ્નેહુથી ઉન્નળળા, અતે એથી ભવિષ્યના કલ્પિત સ્વર્ગતે બદલે 
આજ સ્થળે ત્હુમને અત્યારે સ્વગે મળશે. 


આપણે ભવિષ્યમાં અતિશય સેવા કરીશું એ તો સમનટયા પણુ 
આજે કેટલી કરી? આપણે આગળ સોનાના ભ'ડાર આપીશું એ 
ઢી; પણુ આજે સું આપ્યું ? આપણે આગળ જતાં બીશ“નઓના 
ઉદયને ભાર ઓછે કરી આંસુ લેોહીશું; ભયને સ્થાને આશાને! છેડ. 
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રાપીશું; સ્તેહ અને હષેતા વચને! ખોલીથું; એ બધુંય ખર્રૂ; પર'લુ 
આજે આમાંનું આપણે રું કર્યું ? 

આપણે ભવિષ્યમાં દયાળુ થઇશુ'; પણુ આજે કેવા છીએ ? 
આપણે અનાથને આનંદ કરાવીશું; પણુ આજે કાછ કર્યું ? આપણે 
મહાન્‌ સય રૈૌધી કાઢીશું; અચળ શ્રદ્ધાનો ગૂડ અથે બતાવી 
આપીરી અને આપ્યાત્મિક સાનના ભૂખ્યા આત્માઓને પોષીરુ; 
પણુ આજે ખેમાંતું શુ' કર્યું આપણે આગળ જતાં આનંદો 
ચાખીરા', પણુ આજે વાવ્યું રું ? આપણે આકાશ્ચમાં બંગલા 
ખાંધીશું, પણુ આજે શુ' બાંષ્યું ? હે મનુષ્ય | આવાં આર્વા 
જેતુશન્ય સ્વપ્નોમાં લ્હેર કરવી એ આપણુને બહુ મજનું લાગે 
છે, પણુ તે પૈકી આજે અને અહીં આપણે રું કાર્ય કરીએ છીએ ? 
ખરેખર, આજે મ્હે" શુ કર્યું એ પ્રશ્નથીજ આત્મપરીક્ષા થવી 
નનેઇએ, અને ભવિષ્યના તર ગોને સ્વારથવત્તિનો છેતરપીંડી તરીકે 
"સમજવા ન્ેઇએ. 

નીડસન વોટરમેન. 


ભેોતિક, માનસિક કે નેતિક. ગમે તે પ્રકારની સંપત્તિ જન- 
સમૂહના કલ્યાણાર્યેજ વપરાવી જેઇએ. માત્ર શ્વર એકલે 
કાઇ પણુ વસ્તુતે પોતાની કહી શ્રકે તેમ છે. 

જે સ્નેહને મેળવે છે તેણું વધારેમાં વધારે એહિક માન 
મેળવ્યું છે, પરતુ જે સ્નેહુ દર્શાવે છે તે સ્વર્ગનું રહસ્ય સમન્યે| 
છે, ખીનને માટે જીવવું, બીન્નને માટે સઠુન કરવું, એજ જીવન 
નતું ખરં તત્ત્વ છે. એ તરવતે! હર્ષથી સ્વીકાર કરવે। તેમાંજ 
“ખરો આનંદ સમાયલે છે. 
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* નિઃસ્વાથે સ્વાર્પણુ એજ મનુષ્યનો પ્રબળ પ્રભાવ છે, _ 
જેટલા પ્રમાણુમાં આપણે પોતાની નતને વિસરી જેની આપણે 
સેવા કરીએ છીએ અતે જે આપણી સેવા કરે છે, ત્હેમતા સમપ્ર 
જવન સાથે એકતા અતુભવી શ્રકીએ તેટલા પ્રમાગુર્માં આપણે 
ખરૂં જવન ગાળીએ છીએ. 
રાષ વિનાના માણુસો સ'ત પુરૂષો નથી, પર'તુ”જેમણે પોતાનુ 
સમગ્ર જીવન ઇશ્વરને અપેષણુ કર્યું છે તેઆજ દેોષરહિત છે. 


ખીનને માટે કાર્ય કરવાથી આપણી ચ્કિતિની કસેો।ટી થાય છે, 
અને ખીનને માટે સહન કરવાથી આપણા રનેહુની કસોટી 
ચાય છે. 
પારકાના દુઃખમાં સર્વાશે સમભાગી ખનવાથી જે સુખ મળે 
છ તેજ જ'દગીનાં સાચામાં સાચાં સુખ છે. 
વેસ્ટકેટ* 


દુઃખથી ધડાએલો જે માણુસ બધા તરક દયા રાખે છે ત્હેનેજ 
* પોતાનો બાજે ઓછે યતો લાગે છે. 

ઓ નથુ ! ત્હારા જતિબધુને આલિંગન આપદ જ્યાં દયાનો 
વાસ છે ્યાંજ ધાર્મિક શ્રાન્તિ હોય છે. એક ખીનપર સ્નેહ 
રાખવો એજ ખરી સેવા છે. દરેક સ્મિત એ સ્તેાત્ર છે અને 
દરેક દયાનુ' કામ એ પ્રાથના છે* 

* કોઇ દુબેળ આત્મા હેય તેતે મદદ આપવાનું મ્હતે બળ 
આપ; જેને માગે સઝતો ન હોય ત્હેને ત્હારી પાસે દોરી લાવું 
સેમ કર. 
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દરેક સ્નેહી જવન આભાર દર્શાવતા સ્તોત્ર સમુ છે. 

આપણી દરરોજની જરૂરીઆતોનો ખોને ઓછે કરવો એ 
આપણું કામ છે. એ પ્રજ્રુએ નિર્માણુ કરેલું પવિત્રમાં પવિત્ર કામ 
છે તથા સર્વાગે સ્વર્ગીય સંદેશ છે. 

ત્હુમારા માર્ગમાં અનેક દુઃખ છે. શ્રદ્ધા, આશ્ચા અને ધીરજથી 
આગળ વધે! દુતીઆ પાપી મનુષ્યાનાં દુઃખ ઓછાં કરવાના 
અનેક પ્રસગે ત્હુમને આપશે? 

અહંતાતે! નાશ યયા સિવાય પાપ દૂર કરવાની આશા વ્યય 
છે. સ્નેહુની સેવામાં અહંતાને તો વિસરીજ ન્ન, અને તેમ કરીશ્ન 
તો પછી દેવદૂતોએ ત્હારા પ્રત્યે બજ્નવેલા કાર્યનું ત્રદયુ તું નહિ 


વાળી શકે તાોતેએ પણુ વિસરી જરો. જે એકલો નનય છે 


તેને માટે સ્વર્ગતો દરવાજે બધ છે. કોઇ ષણ આત્માને! 
ઉદ્ારે કરો અને ત્હુમારો ઉદ્ધાર થરો? 
બ્હીટીઅર્‌* 


હિં 


રટ 


કાઇ પણુ જીવતા પ્રાણી માટે જેને તિરસ્કાર ઉપજે છે તેણે 


પોતાનામાં રહેલી શ્રકિતઓની યેગગ્ય ખીલવણી હજી કરી નથી; 


ત્હેનામાં વિચારશ્રકિત હજી ખીલી નથા. 

ન્હાની ન્હાની સેવા પણુ ખરીજ સેવા છે. ગરીબ મિત્રોને; 
તેજસ્વી આત્માઆને કે કોઇને પણુ ધિક્કારે નહિ. પોતાની 
છાયામાં ઢંકાઇ રહેલાં ઝાકળ બિન્દુઓને મોગરાના છેડ તાપમાંથી 
અચાવે છે. 


સ્તેહ માયાછી છે, અને લાંબા કાળ સુધી સહુન ડરે છે; 
સ્નેહ નખ છે, અને તેને અનિષ્તો વિચાર સરખો આવતે નથી; 
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સ્નેહુ પોતે મરણુથી પણુ વધારે બળવાન છે, તેથી કી 
સ્નેહ જનેસએ છીએ. 

પોતાની ન્નતને જ્ઞાન્તિ આપે અને સુખી [બનાવે તેવા દયાના 
ગ્રસંગો મતુષ્યના જીવનર્પથમાં પુષ્પોની પેઠે પથરાયલા છે. 


ડખ્ટયુ વર્ડઝવથે. 
ચક કે બેન્ક ખીલમાંજ દાનનું સુખ સમાયલું છે એમ નથી. 
આથી ઉચ્ચતર દાન પણુ આપી શકાય. ગરીબમાં ગરીબ માણુસ 
પણુ ધીરજ, સમભાવ, વિચાર અને સલાહનું દાન ૬૪ શકે. 
માનવ નાતની ઉત્તમ પ્રકારની સેવા ખળવવાને દ્રવ્યની 
જરૂર નથી. નિધન કે ધનવાન ગમે ત્હેને દાન આપવાતી અથવા 
સુખ પ્રસાર્વાની ઇરછા હોય તો ત્હેનો માગે જડી આવરો. 


એલ? વ્હાઇટી ગઢ 


ઘણુ સ્થળે સતુષ્યોને મળવાથી મ્હને એવો! અતુભવ થયે છે 
ક જે ખીન્નંની વધારેમાં વધારે સેવા બજવે છે તેજ વધારૅમાં 
વધારે સુખી છે; વધારેમાં વધારે દુઃખી તેજ હેય છેકે જે 
એખછામાં આછી અન્યની સેવા કરે છે. 


આકર ટીક વેરરિગ્ટન# 


[“ જે વધારેમાં વધારે આપે છે તે સારામાં સારૂં નથી આપતો, 
ષણુ જે સારામાં સારૂં આપી શાકે છે તેજ વધારેમાં વધારે આપે 
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છે; એવું મ્હારૂં માનવું છે, મ્હારાથી પુષ્કળ આપી શકારેો નહિ. 
ત્હેની ફિકર નથી; પણુ જેટલું પણુ આપીશ તેટલું ભાવપ્ધેકળ/ 
આપીરા અને સાધનોની અપૃણેતાને લાગણીવડૅ દૂર કરીશ. જે 
ભાવથી આપે છે તેજ વધારે આપે છે? 

આથેર તોરરિક# 


ખરેખરી સંમભાવનામાંજ કવિતા અને સોંદર્યે રહેલાં છે, 
એટલુંજ નહિ પણુ ત્યાંજ સત્કાર્યતે સભવ છે. 


સમભાવનુ ઉગ્ચ અને સબળ સ્વરૂપ માત્ર આંસ, નિશ્વાસ 
ક દૃદ્િથી અતુકંપા બતાવમાંજ નથી, પણુ પ્રત્યક્ષ સહાયદ્દારા 
તે ભાવને મૃત્તસ્વરપ આપવામાં છે. 


આઓક્ટેવીઅસ વિન્સ્લેદક 


આ જગત્માં આપણે દરૅક જે કંઇ ભલું કરી શજીએ તે 
ધણુંજ થોડુ હોય છે, સર્વ યુગતા સર્વ મતુષ્યો ભલું કરવાતું ' 
સારે તો પુષ્કળ કરી શકે. પણુ આને માટે દરેક કામ કરનારાએ। 
પોતાના જમાનાનીજ સેવા કરવી જેષએ અને ભાવિ પ્રન્ન વધારે : 
કાર્યશીલ બને ત્હેને માટે પોતાનો હિસ્સો આપવે! જઇએ. 


ટી* ડીક વુદ્ઝી# 


«હમારી સમભાવની શ્રકિત વધારવાને, નહાતી કે મ્હાઢી 
જેરેક ખાખત તરફ તમારી લાગણીએ। વધારે તીત્ર અને ઉંડી બને 
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। તેવી પ્રભુની પ્રાર્યના કરો, માત્ર વિચારના અભાવે દ્યાનાં' 

કામ કરવાના પ્રસંગ જતા રહે છે. માત્ર ખેચાર આશ્ચાસનનોં 
વાકયોથી પણુ કોઇ દરદીને આખો દિવસ સુખમય બનાવી શકાય 
છે. ગાડીમાં બેસી ફેરવા જવું, નવાં નવાં પુસ્તક વાંચવાં અતે 
પુષ્પ સૂંઘર્વાં વગેરે જેતે ત્હુમે જીવનની જરૂરીયાતો તરીકે 
ગણુ છે તેવા વૈભવ અને સુખમાં ધણા દિવસ પડદે પુરાઇ 
રહેલાં હોય તેમને સમભાગી ખનાવી કેટલું બધું સુખ 
આપીશ્રકો તેમ છે, તેના વિચાર કરો. ખીન્નની ર્થિતિમ| 
આપણી જાતને મૂકીને વિચારો કે “ નને હું અત્યંત કાર્યથી થાકી 
ગયે હોઉં માંદો કે એકલે પડી ગયો હે તો મને શું ગમે ?'* 
માટે સમભ્રાવની જૃત્તિ રેવ બધાય ત્યાં સુધી કેળવે।. 


ક સીમ એચમ વિલ્કીન્સન# 


ઇશ્વરે જેમને અશકત બનાવ્યા છે, અને જેઓ મહેનત કરી 
. પોતાનું યુજ ન કરી શકે તેવા છે, ત્હેમતે ભિક્ષા આપવાની 
સર્વ યોજનાઓ સમાજને સૌથી વધારેમાં વધારે નુકસાત કર્ત્તા 
છે; પછી તે ભલેતે સરકારે કરી હેય કે ખાનગી વ્યક્તિઓએ 
*તેયાર કરી હોય કે ગરીબના કાયદા અનુસાર હોય. તે મનુષ્યોની 
નેતિક શક્તિતો નાશ કરે છે, એ રીતે તે આત્માનો! ધાત કરે છે, 
અને દયાનું રૂપ ધારણુ કરી અતિશ્ચય કૂર બતે છે. 


જે નિરર્યક આપી દે છે અથવા પોતાની લાગણીઓને ખુશ્મ 
ફેરવા કે અપાત્રના કાલાવાલા સાંભળી દાન ફરે છે તે આવી 
અતીતિનાં દુષ્ટ પરિણામોતે માટે પણુ ન્નેખમદાર છે. પાત્ર 
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અપાત્ર જેયા વિના વગર વિચાર્યે જે દાત કરવામાં આવે છે તે 
તદન બેૈધ કરવું ભનેછએ; કારણુ કે તે હંમેર્શા અપાત્રેજ અપાય 
છે. તેથી લેકે! અધમ, સ્વમાનની લાગણી વિનાના બતે છે 
અને તેએ સદાકાળ ભિક્ષુકશૃત્તિનાજ રહે છે. કુદરતે સ્વાવલૅબી 
બનવા માટે સવને શકિત આપી છે, અને આ નિયમના અપવાદ 
એટલા અધા થોડા છે કે ત્હેમને ગણત્રીમાં લદા અગાઉથી ત્હેમને 
મારે ન્નેગવાઇ કરવાની જરૂર નથી. જેઓ સ્વાશ્રયી છે, અથવા 
સ્તાશ્રયી બનવાને માટે પ્રયત્ન કરી રહ્યા છે, ત્હેમતેજ સહાય 
આપવાની જરૂર છે. જેએ અકાલે અથવા ૨દહ્દાવસ્થામાં એવા 
અશ્ચક્ત થછ ગયા હેય કે પોતાની ન્નતથી તે સ્થિતિમાં બીલકુલ 
સુધારો કરી શ્રક્રે તેમ ન હોય ત્હેમને સહાય આપવી એ સવે 
સતુષ્યતો ધમે છે, પરન્તુ વૃષ્ધેને પોષવા પડશે, અનાથનું રક્ષણુ 
કરવું પડશે, રોગીની સભાળ લેવી પડશે, 'એવું એવું ધારી 
નિયમો! ધડવા એ તો જ'દગીમાં થતા સામાન્ય ફેરફારો માટે 
'સશ્વરે કરેલા કાયદાને આપણી અગમખુદ્ધિથી અતે ડહાપણુથી 
નિરૂપયોગી બનાવવા જેવું છે. 


વૉકર. 


હું ત્ઠારી પાસ વિનયયુક્ત સ્નેહુની આશ્ઞા રાખુ છું. સુખી 
મતુષ્યતે હાસ્યથી સત્કારવા, રોનારારનાં આંસુ દહોવા, અને ત્હેમતા 
હેદ્યને સ્નેહપૂર્વક આશ્વાસન આપવા હું ત્હતે વિસપ્તિ કરૂ છું. 


એ. વેરિ'ગ.. 


શ૯૩ 


દુનિયાની સારી વસ્તુઓનો થોડે અથવા ધણા ઉપશેગ 
આપણે આપણી નાતે કર્યો કે નહિ, તે આપણે માટે સે! વર્ષ 
પછી ખીલઝુલ પ્જર્રનું નથી, પરતુ આપયુને આપેલા શ્ષરડિતિઓતે। 
અને અતુરૂળતાઓને ઉપયોગ અન્ય ઝ્રહસ્થાતે એ લાભ મેળવી 

આપવામાં કર્યો કે મહિ તેજ સૈયી વધુ અગસને। પ્રશ્ન છે. 


ક વ્હેટલી.* 
/ 
એ તો સત્ય છે કે આપણે દરેકતે સુખી કરી શ્રીએ નહિ, 
પરન્તુ આપયા દોષથી કોઈ ભલા માણુસને પોતાની સુખશ્ાન્તિ, 
ન ગુમાવવી પડે એટલું તો અવશ્ય કરી શ્રઝીએ. કેમકે એ વાત 
જા આપણી સત્તાર્મા છે, અને આપણે એટલું કરી શ્રઝીએ. 
તો પણુ ધણુ છે. * 


જનસમૂટ્તા સખની દરકાર કર્યા સિવાય પોતાની જાતે સંપૂણ 

* સુખી કોઇ પણુ મતુષ્ય થઇ શ્રકે નહિ, માટે આપણે સંતોષી 

રહેવું; અને અન્યને સંતોષી બનાવવાં. આ આપણા જીવનને 
મુદ્રા લેખ હોવે જઇએ. 


હૈત્રિક ચોંકી? 


' ત્કાર્યો મોનવ હદ્યોમાં બાંધેલાં કર્તિમન્દિરા સમાન છે. 
, ન હ, માપક. સેતેરરોાન. 


